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“CUERDA

de humanidad”

PARA LA FAMILIA

- aprendlo a ser lo que fue. Alli experiments la risa y las tensiones, los sufrimientos y Ia consolacion, el apoyo y o

;{ sta frase est4 en ¢l libro Growing Up {Creciendo) de Russell Baker. Como nosotros, en |a familia fue donde ¢

" resentimicnto que se genera al vivir y crecer juntos.

Sin embargo, no s¢ habla mucho acerca de que se esta deshilachando esa cuerda en que se entrelazo la humanidad Ts-
pecialmente en los passes occidentales Ia familia esta en crisis. Poderosas fuerzas espirituales destructivas, como también los
ripidos cambios en ¢l nivel economico, social y demogrifico, estdn rasgando la familia, Fn USA gritan las siguientes cifras:

= Casi 1/3 de 1a familias cuentan con un solo padre.

= L os divorcios se han triplicado en 3 decadas.

= Un 25% de los ninos nace fuera del matrimonio,

Dadas las amenazas que pesan sobre Ia familia, ka Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) declaro 1994 comod
Afio Internacional de [a Familia. El stmbolo que desarrollaron, ademas de sugerir 1a idea de calor y aceptacion, cvoca la
complejidad ¢ incertidumbre que también hoy afectan a la familia.

La familia adventista muestra los mismos signos de una creciente presion y tension. Ahora hay mis leligreses que se di
vorcian; a su vez, aumenta el namero de ninos que crecen en familias encabezadas por un solo progenitor. Ademas, cada vez
¢s mayor ¢l nomero de hogares en los que aparece mis confusa la estructura que exisie en la relacion de los hijos con los pa-

dres y los abuclos.

Por supuesto, no podemos desestimar el papel decisivo que tiene para lns adventistas el concepto de amilia. Las que

El distintivo oficial de las Mationes Unidss para el
Ao Intermacional de la Familia fue concebido por C3-
thering Littasy-Rolier, ariets suia que vive en Yiena,

El simbolo describe “em cocazdn que encoented
3brigo bajo un teche. unido 3 obro Corknin {obsenve
alentamente), para simbolizar & vida ea amor que
Gisiruta of hogar que encuanira calor, lencion, segu-
1ldad, unidad, bolerantia y aceplaciée. EI didejo, cu-
yo disafio s2 pierde en el esgacio, sugiere indicios de
incartidumbre. La perdide deal irazo, &l qua reallza el
pincel para describir um Secho, completa ol simbolo
ahsiracio que describe b3 complejidad de b familia”.

REVISTA AOVEMTISIa

estdn constituidas solidamente, contribuyen en la lormacion de iglesias bien establecidas ¥
por el contrario, su inestabilidad contribuye al debilitamiento de las mismas.

Los adventistas necesitamos mantener el ideal del Edén. Alli reside el origen tanto dela
familia cuanto del sabado, Ambas instituciones fueron establecidas por el Creador; las 2 cuen-
tan con la bendicion de Dios.

Jests nos convoca para que seamos “reparadores de [los) portillos™ que le han hechoa
ka ley (Isa. 58: 13), y también para que desaliemos a hombres y mujeres a recordar el sabado,
Ademis, nos convoca para que seamos agentes de cambio para restaurar & estructura de b
familia a la luz del divino ideal. El movimiento de Elias, que nosotros representamos, invita
a los padres y a los hijos a entrelazar sus corazones (Mal. 4: 6). Este ministetio le [ue enco-
mendado al remanente profético, con el fin de que haya un reavivamiento enwe sus propias
familsas y con el proposito de que ayuden a otras en su busqueda de ks plenitud.

A fin de capitaltzar ¢l plan que propicia la ONU, la Asociacion General adopto la peo-
puesta. El lema que establecio es: “Fortalecer 1a Familia para el Crecimiento y ¢l Cambio®.
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Aplaudo 1a proclanmacion que hizo tanto ka ONU como la igle-
sia. Urgentemente se necesitan dar algunos pasos para neutralizar la
ruptura que padece la sociedad contemporanea, y especialmente pa-
que los hogares adventistas vuclvan al ideal del hogar edénico.

La iglesia nos desafia a.

= Reafirmar los valores cristianos, Dtos le encomendo a fa fa-
milia transmitir kos valores eternos y desarrollar ka fe. Ella necesita
ser protegida y fonalecida con el fin de que en su seno los discipu-
loss del reine de Cristo puedan ser nutridos y crecer.

= Desarrollar la relacion cristiana, Jesus dijor °Y en esto co-
nocerdn ledos que sois mis discépulos, st tuvieress amor los unos con
los otros” (Juan 13: 35). La famikia es cl cje en torno al cual giran las
relaclones diarias. Es alli donde aprendemos a amar, aceptamas, to-
lerarmos y apreciarnos. En la intimidad de esa relacion es donde tam.
bitn aprendemos a amar 2 Mos

= Desarrollar Ia habilidad para la testificacion cristiana. [a
relacion de famulea cjemplifica ¢l amor de Dios por el mundo, 12 mis-
wa [ortaleza que contribuye a su bienestar, nos hace testigos eficaces.
En la medida que kas familias aprendan a vivir junias, la gracia se ex-
wenderd a los que seran atratdos a Crsto al entrar en cantacto con ellas.

= Desarrollar Ja comprensién cristiana. Al ministrar una fa-
milla, necesitamos atender todas sus necesidades. Fllas adoptan for-
mas y funciones que son diferentes de un lugar a otm. Cada situa-
<1On que ¥ivan, nos presenta desafios que son unicos.

e C onten.i

= Desarrollar el respeto cristiano. Necesitamos tralar con res-
peto 2 cada persona y Bamiliz de todas las etnias. Esto nos permitini
desarrollar Io hueno de cada cullura tada vez que armonice con los
principics biblices. Al mismo Gempo, debemas esiar en condiciones
de admitir que hay ciertas tradiciones que alejan 2 |a familia del ideal
divino. Estas deben corregirse.

= Desarrollar la compasion cristiana. Mientras tratamaos de
mantener en alto el ideal de Dins, seamos conscientes de las realica.
des que hoy enfrenta cada persona. Hagamas nuestro mejor esfuer
z0 para ministrar 3 ks familias cuyos lazos se contaron, sean estos fe-
ligreses o personas del vecindario.

Fste mimero especial de la RA fue preparado con el fin de apo-
yar los ikdeales de ka feligresia en el contexta del hogar edenico, sin
perder de vista la realidad del contexto en que. la familia esta enmar-
cado. Uno de nuestros redaclores, Kit Waits, trabajo estrechamente
con Karen y Ron Flowers, quienes trabajan en la Asociaciin General
come especialistas en asuntos de familia y estin al servicio del de-
partamento de los Ministerios de la Iglesia También panticips Mon-
te Sahlin, asistente del presidente de la Division Norteamericana.

Que Dics nos utilice a wodos, especialmente 2 kos esposos y pa-
dres, con el propasito de contribuir al fortalecimiento de esta cuer-
da en que ka humanidad se entrelazo. o

ZZ\uiam . ZounssON, director dola RAen ingiis.
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\uevo retrato
*ufamilia

Es posisLE
RECONOCER A LAS

PERSONAS QUE
INTEGRAN LA
FAMILIA DE DIos

. Z{llil Y RON FLO-
WERS sctéas como co-
directovres do) Miatstovie
de Is Famila, gue es
parte del departamente
de los Ministerios do I3
lglosia an la Asoclaciéa

Genaral.

REVISETE ADYEBYISTA

1 familia detesta el Dia de Accion de Gracias. Es-
to s, No Nos gusta ka rutina de sentamos para el
retrato anual de |a familia cuya exigencia la es-
tablecio la tradicion como parte del programa de
esa [estividad.

Sin embargo, conscientes de que por ambos
lados de 1a familia la fotografia de cada uno de
nosotros fue siempre ¢l presente Bavonito para la
Navidad, acabamos cediendo a esa prictica. In-
cluso estamos mejorando la sonrisa ahora que
los hijos tienen la edad suficiente como para no
ensuciar la solapa con pasta dental justo en el
momento cuando estamos saliendo. Para satis-
faccion de sus abuelos, téas y tios, por fin [a cos-
wumbre mencionada llegé a tener algan valor pa-
ra nosotros, aunque todavia constituye una
prueba que estamos soporiando.

En general, el retrato de Ia familia constituye
un intento de autopreservacion con el fin de pro-
yectarnos mejor en el tiempo. El hecho de que el
antiguo estudio fotografico Olan Mills sigue sien-
do un negocio rentable, prueba en forma objeti-
va ¢l gusto con ¢l que desembolsamos nuestro di-
nero por el decorado, las luces, las sugerencias
para posar, la experiencia técnica y todo aquello
que contribuya para después vernos bien,

Pero, Jque seria de la [amilia adventisia si en
el hogar y la iglesia tuviéramos que posar para
distintos tipos de retrato? Un retrato que capte
lo que en verdad somos y donde vivimos, lugar
en ¢f cual como cristianos nos toca hacer frente
a las duras realidades de nuestros quebranto y
permanecer incolumes. Una instantinea sincera

de personas que estin bien refacionadas y cuya
fe nos conficre la absoluta certeza de la acepis-
cion incondicional, incluso mientras estamos lu-
chando para hacer lo mejor con el fin de alcin-
zar Jos ideales que Dios nos propone Una foto-
grafia cuyas dsperas realidades sean suavizadas
por la compasion, el estimulo y el amor. Una
imagen que cambie en forma lenta e impercepu-
ble en la medida que la gracia de Dios obra ea
favor de nosotros,

Qué sucederia si el fotografo de este retrato
no nos obligara a que dejemos kas sonrisas vacks
y las pases sin sentido, pero al mismo tiempo ne
se molestase cuando en algunas ocasiones diff-
cilmente pueda aparecer la sonrisa, y estemos
cansados por el hecho de pretender hacerlo to-
do perfecto? ;Qué sucederia st no necesitdramos
ser personas fefices y que tienen todo “bajo con-
trol™ para poder ser respetadas y apreciadas por
la familia? ;Cudl es su reaccion al saber que sim-
plemente Dios espera que seamos auténticos?

{Qué sucederta si su retrato de la vida actual
pudicra saltar a la accion? ;Qué pasarta si dej-
ramos las preferencias y ambiciones personales,
que por tanlo tiempo estdn en nuestra agenda,
para comenzar a interesarnos mas en ¢l bienes-
tar de otras?

Cuando Jestis pinté el retrato de su familia
en ¢l tiempo del fin, resulté una obra que dejé
atonitos incluso a los santos. No fue un retrals
de pfos en su mejor postura sabdtica y en unasis
nagoga con sus brazos en alto. No fue una esce-
na arreglada profesionalmente. Los que aparecen

A
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o cuadro dificilmente 1 Con seguri-

dierom darse cuenta de oe dad, Jesus sonrie

estaba siendlo realizado. cuando capla la

instantinea de

Instantinea una familia que

inesperada s¢ preocupa por
El retrato que Jests tie-

e de su familia en el tiem-
o del fin es un montaje
de gestos individuales de
tondad, un video con co-
mentarios acerca de lo que
hacen los cristianos lleva-
dos de regreso al hogar.
Quiz4 Jesus hoy lo en-
loque con su telcobjetivo
en ¢l momento cuando us-
itd esta destinando algunas de sus energias con
¢l fin de expresar afecto a las que estin en casa
esperdndolo que regrese del trabajo. Quiza regis-
wrard ka escena del instante cuando usted hace
unA pausa para escuchar a su padre cuya salud
s¢ esta deteriorando y que ahora necesita de us-
ted tanto como la necesit6 de él en el pasado.

Quiza Jestis quiera registrar una instantdnea de
un espaso ayudando a su consorte a atender los
hijos, @ de una madre masajeando a uno de sus
vislapns que recihié un golpe mientras practica-
ba deporte.

Con certeza, Jesus no quisiera perder ka oca-
sion para registrar con una instantinea cl mo-
HeNto ¢ quUE Un ¢sposo aywda a su mujer a diri-
git ¢l culto para Jos ninns. O un socio sheazan-
do con ternura a una criatura que espera a la
mamd gue esid terminando un wabajo desputs
& una larga jornada, o la de una conadora que
esth ayudando a su vecina a banar a su hijito cu-
yo marido ya no estd para recordar que este era

un dia especial para ella.

una viuda ancia-
na en los casos
cuando necesita

realizar algunas

Porw s -~ de esas repara-

e

ciones que son

a - 4 " necesarias  en
o _' ~ cualquier casa.

- S  ;Estarta dispues-
to a cutdar por
utsas horas a los nifios de una madre sola que ne-
cesita hacer algonos tramites, ofrecer una expre-
sion de gratitud por un bucn servicio realizado,
© apoyar a un amago o colega que cstd sobrecar-
gado de trabajo?

Es muy sencillo, dijo Jesus. Las acciones de
amor sdentifican a mis discipulos. Es lo que vs-
ted hace por amor, incluso por ¢l menos lmpor-
tante entre nosotros, lo que pone ¢l sello de per-
tenencia a [a familia de Cristo.

Caracteristicas que identifican

Un asunto cs verdad, Si el retrato de la fami-
lin adventista fuera una representacidn viviente,
y a todo eolar ejemplificara a la comunidad que,
auncque lo hace en farma vacilante, estd apren-
diendo a ministear a su prajimo las manifesta-
ciones de la gracia restauradora de Dios, resulta-
ria en un cuadro que llamaria la atencion del
mundo. s

)
e

0 descubri
que en la familia
0 Siempre uno
puede estar de
acuerdo, pero es
posible sentarse
con ¢l fin de
(oaversar para
que las
filerencias se
resnelvan.

Sootty Feaser, 12 afos
Labe City, Michigan. Extados Usidos
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Famihia

UN INDICADOR DEL
AMOR VERDADERO

t%lfll CRAIA, dwes-

for de los Mileistarles de
s Iplesia ea I3 Biviside

dol Paciilce $ar.

REVIETA AOVENTIETA

I silado pasado, mienuas esperaba que comenza-
ra ¢l culto, me llewe v sorpresa al observar a las
familias que habia a mi alrededor.

Me cné con la idea de que “familia” implica a
una mujer y un hombre que se casan, permane-
cen en ese es1ado y, como fruto del matrimonio,
aportan a la sociedad un promedio razonable de
2 hijos.

Como resuliado de mi observacion abri los
ojos. Mas de ka mitad de la gente que habia veni-
do al culto no “encuadrahan” dentro de mi defi-
nicion. En la congregacion habia padres con ni-
nos, algunos de ellos casados en segundas nup-
cias, tratandlo de mezclar 2 familias en una. Tam-
bhién vi 2 unos cuantos que estaban solteros o so-
los, algunos porque no se habian casado y otros
porque habian enviudado, o porque se habian se-
parado de su pareja.

A Ia “hora de compartir y preocuparse por
otros”, uno de las ancianos anuncis que la iglesia
estaba planificando un “social Familiar™ para las
mamas, los papds y sus hijos. Los organizadores
sin duda no captaron que habfan dejado sin invi-
tar 2 la mitad de Ia congregacion que quedé fuera
del plan “familiar”,

En nuestras dias la familia se da en todas las
formas y tamanos. Llegé la hora de revisar el con-
cepto que enemos acerca de ko que es “familin”.

Hay mucha gente que estd preocupada por
los cambios que ha suftido la Gmilia. Todos sabe-
mos que ka Eamilta es 1a base de ka sociedad y que
es por intermedio de ella como se ransmiten los
valores de una generacién a otra.

L2 familia tiene un potencial tremendo para
construir o para destruir. Es mediante nuestras

wo gy N Verho

familias que cada uno de nosotros obtienc estabi-
lidad emacional y bienestar, o por intermedio de
ella ambién pueden aprenderse malos comports-
mienlos con sus correspondientes consecuencias
a largo plazo. Ts en el seno de ka familia donde
desarrollamos |2 capacidad para relacionarnos
con las otros y con Dios.

Como consejero familiar cristiano, muchs
veces he deseado que mi Bibha tuviera *El Libro
de la Familia”, Me hubiese gustado tener algunas
definiciones bien claras. Pero ni en ¢l Antiguo
Testamento ni en el Nuevo Testamento hay paks-
bras que correspondan exactamente con la idea
de familia nuclear que algunos tenen.

El concepto biblico de “familia® retrata a I &-
niilia extendida o parentesco, y ol énfasis csta en
¢l “como trata y valora el uno al otro a pesar de
su relacién marital®.'

Por esto el sacidlogo cristiano de 1a familia
Dennis Guernsey concluye que en la Biblia *fami-
lia" es “primeramente un verbo antes que un sas-
tantivo®.? Entonces, en las Sagradas Escrituras,
“familia® ¢s mas que un rétulo para describir
quiénes somos, mds bien es una manera para des-
cnibir camo nos preocupamos el uno por el otra.

Las relaciones nos hacen
o deshacen

Siendo que nuestra identidad personal nace
comn parte de nuestras relaciones, es vital lo que
nos sucede a nivel de familia, en b iglesta yend
circulo de las amistades, Estas relaciones son lss
que nos haven o deshacen. Ellas tambien influyen
¢ nuestra manera de reaccionar en relacion con
Ia “familia™ y el uno hacia el otro.




ni

La iglesia cristiana pri-
mitiva s¢ vio 2 51 misma co-
mo una familia extendida,
*la familia de Dios™ {1 Ped.
4 17, DHH). Pnmeramente
fue hecha la parentelz, aun-
que no hubicran vinculos
consanguineos. Los miem-
bros llegaron a ser “herma-
nos y hermanas™ en Cristo.

Pablo descnibe la iglesia
como un lugar en ¢l cual to-
dos son nutridos, apoyados
y atendidos, especialmente
los que estan en desventaja
(1 Tim. 5: 1-8). Al decir “to-
da familia® (Efe. 3: 15),
piensa que ella tiene 1a finalidad de ejemplificar
el amor de Cristo cuando uno se preocupa hones-
ta y sinceramente por el otro.

Para Pablo, ser familia significa que construi-
mos nuestras relaclones cuando:

@ Manifestamos amor Incondicional y ge-
nuino respeto (Efe. 4. 2, 5: 1).

@ Somos tolerantes y gencrosamente acep-
amos las diferenctas (Efe. 4: 2,3, 7).

@ Somos abiertos y daros en la comunica-
cion mediante la cual también expresamos Ia ver-
dad con amot, con ¢l fin de producir las condicio-
ues de apoyo mutuo que respondan a las necesi-
dades de cada uno (vers. 13, 29).

& Somos honestos y veraces (vers. 14, 15).

= Manfcstamos determinacion para resol-
ver contlictos y calmar la ira (vers, 26, 31),

= Somos perdonadores ¢l uno con el otro, del
mismo modo que Dios nos perdona (vers. 32).

® SOmMos SUmMisos ¢n AMOT y COMPromiso

reciproco (Efe.
5: 21, 31).

La Biblia
dice gue es asi
comao nos “fa-
miliarizamos”
les unos con
los otros, Los
socialogos  y
los que hacen
investigaciones
en ¢l campo de
k2 familia iden-
vfican  estas
MiSMAas CATAC-
teristicas como
esenciales para
el fundamento de ka estrucrura de kas relacsones sa-
ludables. Nmguna amistad, familia o congregacion
puede mantenerse estable st se dejan de culdvar al-
guno de los componentes mencionados.

Para los cnistianos que integramos ka familia y
Ia congregacion ¢s imperativo entonces que rrate-
mos de entender miés plenamente ¢l significado
del concepeo de “[amilla”, por el hecho de que no
s precisamente un asunto baladi. Esto significa
hacer por ¢l otro lo que realmente necesita. En es-
€0 consiste un verdadero gesto de amor. &

Befecenchas
L. “Familla & un verbo, 80 un susostive®, SAN 935 8-20.
2.8

0 el seno de

I familia uno
(e, Crece y se
desarrolla, y de
acuerdo con lo
que es ella, es lo
que uno llega a
ser en la vida.

£edsa imite, 152
S38 Marts, Buencs A, Argentina 7
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(Jue *matrimonio

(CINCO INGREDIENTES
VITALES PARA ESTABLECER

RELACIONES DURADERAS

Ce
€ MILIE ¥ ADA GAR-

CiA-MARENKO setoen
come wea prasidanla de Ia
Faeuitad de Admlipistracidn
y diveetora de aconsefa-
mieate en Is Uafoersidad 89
Moatemovelns, Mésieo, res.

pectraments.

REVIETA AOVERNTISTA

usana* estaba llorando en forma silenciasa, Seria
muy E4ctl describiria como una mujer y madre com-
petente. En sus fantastas derrochaba energfas pen-
sando en las acuvidades de la familla, mantener el
hogar en forma atractiva, los nifios bien presentados
y. ademas, ofrecer a su aprectado esposo agradables
terrudlas vesperunas. jCudn distantes de 1a realidad
estaban dichas idealizaciones?

Lo jupuetes desparramados por o suelo, La aos-
tra que ya se habia foemada en 2 loza que esperaha
por ¢l proceso de lavado. Alrededor de Jos interrup-
tores de Ia luz estaban 1amhien las mancas que habian
dejado los dedas sucios. Ademis, habia sido un dia
de febril actividad en el trabajo y al regresar al hogar
s¢ le sumo6 una sitwacion muy turbulenta. ;Como re-
sultado, clla y el marido no tan maravilloso rincron
atra vez! Su corazdn todavia estaha agitado por esas
ajos oscuros que le fijaran la mirada mieniras trona-
ba. Al abservar a su marido aheiéndose paso rumbo
al nivel superior de Ia casa, le provocé remordimien-
to porque la discusion nada habia resuclto.

iQué les cstaba sucediendo? Hablan estado tan
enamorados cuando se casaron. La felicidad habfa
sido tan real como el brotar de kas hojas de los arbo-
les cuandlo [lega |a primavera. ;Por qué al esposo le
estaba resultando tan diffctl azender hasta los pedi-
dos mds razonables de su mujer? Ella incluso csta-
ha lleganda a |a conclusion que so matnmonlo ha-
hia sido un gran error. Cuando Susana llegd a nues-
tro cansultorino en busca de aywda, sus dudas se agi-
taban con fwerza.

El amor verdadero cuesta trabaje

No son pocos los matrimonios que parien del
supuesto de que la vida matrimonial feliz es ¢l resul-
tado awtomatico de cstar enamorados y, ademas, por
el hecho de ser cnistianos. Sin embargo, no bay nin-

functone

gon matrimonio que veaga con dicha garantia En
una sociedad que se habitud a las cosas instantaneas
coma el calé, las comunicaciones y las sopas entre
alras, eslamos programados para deducir que ¢ es-
tablecimicnto de las buenas relaciones matrimomis-
kes ¢s un asunto instantaneo. Como resultado, cudn
poca paciencia tenemos para realizar esfuerzos con-
sistenles con el fin de crear las condiciones destinz-
das a lograr |a satisfaccion mutua que contribuya a
Ia formacion de vinculos permancnies.

La armonfa ¢n ¢l mawmonio es ¢l resultado de
un pacsente cultivo continwo, y de alimentar la rels-
< de parejn en forma debida y constante, El ingre-
diente que en la relacion produce romance, placer,
excitacion y alegria al matrimonio, puede cvaporar-
sc rapidamente si s¢ lo expone a I [ala de azencidn
y 4l uso inadecuado.

Aungue suele ocurrir que kis mejores acciomnes y
d amor no consiguen salvar ciertos matrimonics, en
la mayar paric de los casos es posible mejorarlo con-
siderablemente. Les ofrecemos 5 ingredientes que
son vitales en este procesa.

| primera cansiste en un compromiso de Grecer o

la comprensidn del ideal que Dios tiene para ¢l
vinculp matrimonial. Cuanto més interés pone la pa-
reja en Ia bosqueda de informaciones y de opartunic
dades para el crecimiento marital, mds serdn las opcio-
nes para enriquecer Ia saisfaceion a nivel de pareja.

En el curriculo del matrimaonio, hay suficiente
como para estudiar |a vida entera. Si nos propome-
mas abcanzar el ideal de Dios, necesttamos aprender
acerca de Ia naturaleza del verdadero amor, el signie
ficado que ticne d pacto eternw, las buenas comuni:
cacioncs como vehiculo para la comprension mulua,
k intimidad y k acepiaciin incondicional, el respe-
10 mutuo y el lortalecimiento de ka autoraloracion.
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En las confliclos, es necesario hacer uso
creative de k2 ira para lograr fines constructivos.
LA sumisién mutua ayuda 2 utilizar correcta-
mente el poder para lortalecer antes que para
contralar. Bl uso sabio de los recursos de [a fa-
milia, el impacto de Ia familiz en el arigen de Jos
modelos de relacion, una concepcion adecuads
de 1a sexualidad humana y de oimo compartitlo
en profundidacd sobre una hase espiritual, con-
tribuyen al crecimiento de k pareja.

Las buenos libros, juntarse con otros ma-
trimonios para desarrollar lazos de amistad con
¢l fin de realizar actividades destinadas a fora-
lecer 1a pareja, y ¢l aconsejamiento profesional
con Ia finalidad de promover el desarrallo in-
dividual y familiar, contribuye al bienestar de
los espasos. En el nivel profesional, aspirar al
£xil0 €5 un objeuivo indispensable. Si su matri-
monio no merece mas, por lo menos exige el
mismo esfuerzo.

Las palabras también valen

El segundo ingrediente fundamental es el
compromiso de expresar el amor en forma acti-
va. Una csposa cansada informaha de una con-
versacion que habia tenido con su marido de
muchos aflos.

“Necesito saber si td me amas™. De este
modo ella wataba de dar a conocer sus caren-
<ias. La respuesta insensible que recibio fue Ia
sigutente: “Te lo dije una vez cuando nos casa-
mos. jEn ¢l caso que cambie de opinidn, no
dudaré en dartela a conocer!®

Para que ¢l marimonio sc mantenga fuer-
12, los esposos no deberfan dejar pasar wn dia
sin expresar algom tipo de afecto, ya sea en pa-
labras de reconocimiento, aprecio, acciones
aenas o mediante hechos que alivien las car-
a3 del compaiero.

Las caricias, el tiempo para realizar activida-
des juntos, ¢l becho de rebuir las quejas y criti-
cas, la oportunxiad de orar por ¢l companero en
compafifa suya y el expresar "te amo” en voz al-
ta son formulss sencillas y eficaces. Nada supe-
ra al amor que se expresa. Esto aporta un deli-
cado Fulgor a la lumbre de 2 intimidad de ka pa-
reja y mantiene vivas kas liamas del amor.

1 wercer ingrediente vital s un compromi-
so con la creatividad. El amor de los casa-
dos es semejante a b marea. Los déas cuando
estd en alta, 1odas las dificuhades de ka vida se

sobrellevan bien sobre la cresta de la pasion.
Pero también hay ocasiones cuando el reflujo
permite ver otras realidades que forman parte
de los lazos de amor que unen a la pareja. Mu-
chas de las dificultades se originan en la ruii-
na que impone cl quehacer diario. En esas si-
waciones, cuando a causa de la marea baja
queda al descubterto lo que estd en el fondo, k2
creatividad puede revitalizar el matrimonio.

Nuestro amigo Fernando* deseaba comuni-
car afecto a sy esposa Elena.* Su contribucién
para compartir ¢l peso de los quehaceres del ho-
gar llegd 2 formar parte de la rutina. Sin cmbar-
£0, a ka espesa be parecta que su marido yano la
querfa porque no sz lo decla en forma audible.
Entonces Fernando decidié que por Lo menos
una vez por semana haria en forma entusiasia
algo que llamara Is atencion de su espesa para
que luese consciente del amor que sentfa por
el Por supuesio que no dejd de comparur los
guebaceres del hogar. El plan funciond.

Conocemos a UNa PATCja que invitd a otro
matrimonio a paruclpar de una cena ¢legante
que prepararon para ellos; adormsaron la mesa,
y también se hicieron cargo de sus niiios. El
ouo neatrimonio nés warde reeribuyo ol gesto.
Otra idea podria ser que ks esposa le ponga un
mensaje de carifia dentro de los caleetines a un
marido que viaja, o un plan para redecorar el
dormitorio para que se transforme en un lugar
romantico. Necesitamos hacer uso intencional
de la imaginaciin con el fin de desarrollar el
amar. Esto despertard y renovari la intimidad
en das relaciones que quedaron sin sentido.

Verrugas en todo

Aunque algunos ven verrugas en wdo, ¢l
cuarto ingrediente fundamental es la reclproca
aceplacidn incondicianal. Esto significa que es
necesarie cultivar el hibito de fipr la alencion
en las huenas cualidades que tiene su conyuge
Tambié¢n debera acastumbrarse a interpretar ks
palabras y las acciones como producto de los
mejores mativas ¢ue puecdan existir. Para des-
cubrir quién es realmente su pareja es necesa
rio proponérselo con diligencia. Podemos
aprender a respetar y hasta celebrar ks diferen-
cias que cada wno aporta al vinculo matrimo-
nial. Tambi¢n debemos estar dispuestos a per-
donar y a pedir perdon.

Aprender a amar en forma incondicional
requlere packencia, compromiso, esfuerzo, fe,
perseverancia y una buena dosis de tolerancia
y buen humor. Esta es una de [as razones por
las cuales el matrimonto necesita de toda una
vida para reahzarsc.

I altimo ingrediente ¢s ¢l compromiso pa-

ra crecer més cerca de Dios. Es Dios quien
nos concede la paciencia cuando as cosas no
van bien, esperanza por un manana ejor, 1wo-
lerancla para pasar por aho ks falus, perseve-
rancla cuando uno quisiera desistir, hamor
cuando hay tensiones y una llama de amoe pa-
ra las noches mis ascuras. Comn Creador y
Redentor del matrimonio, Jesis mantiene la es-
peranza. s

* Neerbse ficticia

|

i familia me hace seatir bien.

Aumgue mi hermanita Sarah
a veces me cansa dolor,

la magor parte del tiempo
es buena conmigo.

Kathrya Levine, 6 afios
Lebanon, New Jersey, Estadas Unidos
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R e AR

Los adventistas
'Ja realidad "

LO QUE SABEMOS Y

DEL NUCLEQ DE LA

FAMILIA ADYENTISTA

' '/uwwm HUMPH-
REY s diroctor de svus-
188 do ofds famitiar povs ko
iglesle Adveutists eu los
Estades Usides. €1 bv. V.
Bavloy EMlosplo as dirocio
olocative doi Coslre Nas-
coch, Untversisad do Loms
Linds, Estades Ouides.

B ivi2tTas Acururits

n cstudio acerca del origen de los valores (Viulue-
genests en inglés), mostrd un cuadro muy positi-
vo de ks Familia adventista.

En Estados Unidos la investigacion se realizo
entre 900 parejas de hijos con sus correspondicn-
tes padres. Los resultados muestran que un 77%
de los nidos provenia de hogares en los que vi-
vian con ambos padres. En efecto, ¢l 81% vivio
toda o la mayor parte de |a vida en un hogar don-
de podian compartir con los 2 progenitores.

Cuatro de cada 5 nifios que participaron en la
investigacion, cuyo nivel escolar estaba enire el
6° y ¢l 12° grados, dijeron recibir de sus padres la
ayuda que de ellos necesitaban. Un 77% informo
que habia sido objcto de mucho afecto, un 76%
dijo que sus papas les dectan que los amaban, y ¢l
62% menciond que habéa sido objeto de un casti-
go razonable cuando realmente lo merecian.

En el estudio aparecieron algunos problemas
que vale la pena desiacar. Los jovenes informaron
que sus padres les hablahan poco acerca de su fe
Menos de un tercio de las familias realizaban dia-
riamente el culto familiar (vea el cuadro 2), a pe-
sar de todas las evidencias que existen del papel
importante que desempefia el desarrollo espiri-
tual para ka Eamilia (veéase el cuadro 1).

La investigacion también demostré que la
mayor parte de las familias son muy débiles para
{omentar las normas que la iglesia tiene y que

vida ~famiha

guardan relacion con las costumbres prevalecien-
tes en el mundo, como por ejemplo, la asistencia
al cine. Dicha actitud dificulia mucho la accian
de los maestros de 1as escuelas de iglesia, y de bos
lideres, cuando tratan de estimular a los jovencs
para que observen ks pautas que tiene la iglesia,

Puntos fuertes y débiles

El cstudio ofrece una muestra rural y otra ur-
bana. Las investigaciones necesitan continuar pa-
ra poder analizar los antecedentes urbanos y étni-

Cvadro 1
Prieticas deveclomales de las famillas adventisias

No ecostumbeen

Priclica Diraments reellzn
o cuhia en amila real tzme & cflo

Eshudian Gariameade b Bibli 3% S%
Ovan diariameel por 13 comversin

02 usa Persdng especiica 9% 8%
Esiudian regestanmiale s libros

02 Elena de While 5% 4%
Se resinen regedaiments com un

DNpO pare eskydiai

o0 Culli fa amistad H% 2%

viedes de 1509.0 304

re—
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cos con ¢l proposito de conocer mejor acer-
¢a de una familia adventista tipo, que refleja
una rica diversidad étnica y cultural. Como
d estudio tuvo como objetivo a los nifos en
nivel escolar, no fuc posible obtener una in-
formacion que permita conocer la realidad
de los adventistas adultos. Este amplio es-
pectro de adventistas solteros y casados tam-
bi¢n deberta ser analizado,

Este informe estd fundamentado en un
andlisis de Jos antecedentes sobresalientes que
recoglo el estudio Valuegenesis patrocinado
por k2 Divisién Norteamericana. En el Centro
Hancack, de la Universidad Loma Linda, hay
datos que contienen informaciones que estan
siendo exploradas por los investuigadores.

Los estudios estadisticos necesilan ser
entendidos de una maner correcta. Valuege-
nesis clertamente tiene suficiente campo co-
mo para realizar otras investigaciones acerca
de las Eamilias adventistas que todavia tienen
sus hijos con ellos.

Sin embargo, encabeza la lista de aspec-
tos fucrtes el clima dptimo que existe para
que se desarrolle en los nifios y jovenes una
fe madura que se gesta en los hogares en
donde hay un equilibrio entre el apoyo tier-
no y el control adecuado.

Los jévenes que viven en un ambiente
familiar en el que abunda el afecto y el con-
trol informan menos indicadores de riesgos
que en ¢l caso de los nifos que también re-
ciben afecto, pero cuyos padres tienen otras
dindmicas. Resulta interesante quc en la
ecuacion el calor del afecto es un agente mas
potente que el control.

Adecuados niveles de estima propia, as-
piraciones educacionales y un sentido de
propasito en la vida estén muy asoctados al
estilo paternal de mucho afecto y limites
bten definidos. Todos los jévenes buscan
conquistar su propia identidad. Los esfuer-
zos para lograr la emancipacion son mayo-
1¢S eN UNos que en otros. La iglesia necesita
orientar a los padres y también ayudarles a
recordar que las actuales investigaciones
concuerdan plenamente con las orientacio-
nes de Elena de White; aunque ambas son
indispensables, “es mejor errar del kado de Ia
misericordia que del de la severidad® (La
educacion, p. 285).

Cuadro 2

Adventistas que celebran el culte familiar

s« "R S

en USA

3 § 132 T
5 £s - A "3 "
B ’ :2 8 - :

1Que aspectos pricticos pueden aprender
los padres de este estudio, ademas de los 20

“Bactores electivos® que fueron descublertos
en esta investigacion? (Véase el cuadro 3.)

l. Realice con sus hijos proyectos
que pucdan ayudar a otras personas. Si
uno aprende & no ser egoista con los otros,
puede peofundizar mucho en el conocimien-
to acerca de uno mismo. Es muy importante
destinar tiempo para hablar a otros de nues-
tras vivenceas acerca de la fe. Es necesano te-
ner presente que los hijos puede deducir gue
los estamos “adoctrinando”, a menos que
certifiquen personalmente que somos prac-
ticantes de la compasion y del comporta-
miento propio del cristiano.

Esta es una de las razones por la que los
profesionales en asuntos de la vida en fami-
lia entre los adventistas, al planificar ks ac-
tividades para el At de la Familia, pusieron
mucho énfasis en ¢l sabado como una inva-

M o e v o o

En mi familia eacuentro amer,
atencion y apeyo en mis decisiones.
Sin mi familia no
bien fos problemas del mundo.

alcanzar mis objetives.

polria eacarar

Grart Nagerman, M als
Biuz Dawns, Ciudad det Cabo, Suddkica

AGDSTE 1904
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lorable oportunidad para practicar ¢l amor
incondicional. El espiritu del sabado tendra
senudo y significado para los hijos si parti-
cipamos con ellos en proyectos destinados a
servin & oues. Estas realizaciones tambien
ofrecen excelentes oportunidades para ver-
balizar ¢n forma espontanea nuestra fe. De
este modo, los vastagos no podran legar a
pensar que les estamos llenado Ia cabeza.

2 o Es importante ministrar a los
miembros de nuestra propia familia. Los
niLfkos necesitan atenclon de acuerdo con la
personalidad de cada uno. También requie-
ren que los escuchemos a ellos. Esto ¢jem-
plifica I dindmica de la fe.

Yu mencionamus la imporlancia ue tliene
para los hijos cuamdo escuchan a las padres
hablar de sus vivencias con relacion a la fe,
Sin embargo, ¢l estudio mdica que cs necesa-
Ti0 1OmAT cherias precauciones. En ¢l articulo
La fe puesta sobre la balanza, que escriblera
Roger Dudley coma resuliado de este estudio,
se sugiere que al tratar de ayudar a los hijos a
desarrollar su propia cscala de valores, la at-
mosfera que los padres mantienen en ¢l hogar
s de mis valor para ellos que ofr a sus papds
hablar de Ia fe. El culto de familia, en el que
Iy participacion y lugar 2 preguntas, es un
liempo muy apropiado para desarrollar las 2
vias que liene |2 comunicacion, que a la hora
del culto tambi¢n debe practicarse,

REVISTA ABYERTISTA

3- El circulo de la familia ex ¢l hs-
gar ideal para educar a los hijos en coan-
to a los comportamientos que implican
riesgo para ellos.

La disciplina, ¢l establecimiento de los
limites en asuntos relzcionados con la se-
xualidad y las drogas resulta mucho mas
electivo cuando se o da a conecer en el ho-
gar que en L escoela

El hogar es irremplazable para asegurar
el future de nuestms hijos y el de la iglesia.
Los fundamentos que los hijos reciben en el
hogar cristiano, a nivel formativo y educati-
vo, elevan al maximo sus posibilidades de
éxito futuro. Nunca tenga temor de trazar li-
neas hien claras y definidas cuando lo hace
COn amor.

Estudios futuros

Como resultado de este estudio, los in-
vestigadores del Centro Hancock, de ka Uni-
versidad de Loma Linda, estan completando

un Retrato de la familia adventista. Serd pu-
blicaks proximamente.

En otros centrs de investigaciones tam-
bi¢n se estan realizando importantes estu-
dlos acerca de los wastornos que estd su-
[riendo ka familia adventista. Se fundames-
12n en informaciones tomadas por 2 mues-
tras al azar: unas 1.000 famibias que pertens-
cen & las uniones de Columbia y del Pactli-
€O, TEspectivamente.

En la Universicdad Andrews, Fdgel Phi-
llips prepara un documento doctoral basado
en el estudio realizado con familtas advenats-
1as & las que sz les consulto detalles acerca
del culte en familia, y también acerca de s
actitudes gue hay con relacion a esa pradi-
ca Dicho analisis ¢s un esfuerzo destinado a
sugerir uwa renovacion de ks adoracion a nl-
vel de b amilie.

Ademas, durante 1994, en ¢l Anao Inter-
nacional de la Familia, cada una de las divi-
slones esta patrocinando un estadio centra-
do en su propia feligresia. e

Cuadro 3
Factores que Ia familia aporla para que se desarrolle |a fe en forma madura
y la lealtad haeia la iglesia

1. Parlicipaiin o la Fandia e peoyzios deslivadus a
ayudara clros.

2. Realiacim reguia ded cullo en bmils.

3. hlerés pars que & culo én famiia resulie inleresanle
¥ prictico.

4. Cutivo de 13 s2kigién por pank de b made.

5. Bxpresion esponidnea de L2 fo o5 & s8no da la familia
par parie 03 la madre.

6. Comersaciones acerca de bos asuntos de & i entre
meadre ¢ hip,

7. Teslimonios 3cena de S propis fe epresads por
madre 3 higo,

B. Cuftivo d2 & s2igién por pare del padre.

9. Expresitn espontanga de L2 18 an &l 3300 48 Ia tamilia
pac parie dal padia.

10. Conversacionas acenca da los asunios de la 18 ds pe-
dreahijo.

11. Conversaciones dk: pradke 3 hijo.
12. Comenicacién ecuzale y posita de padres a hijo.

13. Cuando I2 vida en familia $a axparmanta como ena
eYpresion o2 amor, Zencitn y 2poyo.

14, Cusndo s padics 3yudan a cada hyo en &s tanss
el anes.

15. Cuando fa familia estabiace noames Bien claras cn
respecto 2 o que aipunas denominen “culirs pofur-
lar" {pedciicas proplas daf mundo).”

16. Cuando la bamilia establocen normas bisn daras ws-
pecioa bis drogas,

17. Ceendo la familia estabioos un €nileno bisa ciaro can
npecto a |3 normas que caractenzan a estio de vi-
da advonlisha."

$3. OCsands los padres estebiecen ronmas eshicias sceaa ol
consuma de bebidas cos graduscién aicohdica

19. Cuzndo kess pardiess estabinosn Wimiles aosica del uso
tlel liesngn por paste de los hijs.

20. Cuando los padres disciplinan los compademisnies
impropios.

* Las nones inchuyes b beesode de ks by tas ciser-
o3, b Mssica 1ock, ¢l bk, b dnea, bs pelicebes y los depa
3 con [ves (o cavgeicide.

** L3 00amas inciayen bt dabid obsarvancia del b,
Bamoriacite, o cjacice, & m0dietaen ol weit y b cowhe-
CE T
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Kl sabado
“pard amar

TRADICIONES
CREATIVAS PUEDEN
UNIRNQS UNQ AL

01RO Y A Dios

-

‘/:1.1 SAY DAVIDSON ¢
o2 209000 VIVOR COD p0S 2
hijos en Miehlgan, Estades
Yaldes. A¢cleaimente aila
sigee ostudios do posgea-
do para ebloaer uo tiisle

docloral,

omo Adventista del S¢ptimo [Ma siempre recibi y
guardé el sibado. Sin embargo, hasta que vivi en
Isr2el, no descubrd cudn festivo pucde llegar a ser
el sibado, y cudn bueno ¢s celebrarlo por ¢l he-
cho de que existe amor en la familia y entre las
amistades.

No queria ir a Israe] por ningdn motivo. St no
hubiese ido no podria compartir con ustedes la
siguiente hisloria.

Mi esposo Dick acababa de obtener su docto-
rado en Antiguo Testamento y, antes de comenzar
a ensefat, se nos presento la oportunidad de cs-
tadiar hebreo en Israel. (Para ¢l era bacer realidad
el sueno de la vida, pero en ningdn caso lo habéa
sido para mi?

Nuestra hijita acababa de nacer. Ademas, bos
5 anos que demanda la carrera docloral con sus
presiones referentes al tiempo y a las finanzas, fe-
lizmente estaban en el pasada. Por esto es gue
aguardaba con expectacion la hora de ener un
respiro, En ese contexto animé a mi marido a que
fuera solo mientras quedalx en casa con nuestra
hijita. Financieramenie me parecia una necedad
que fuéramos tadas y, ademds, como primeriza,
no me senlia en condiciones para realizar grandes
excursiones. Mi esposo escuchd atentamente y
respandié con delicadeza.

“Mi amor, yo respelo lu consejo. Si piensas
que no es prudente que vayamos ahora, simple-
mente nos quedamos. No quiero ir sin 01",

Bien, estaba decidido. No viajariamos. Duran-
te la noche, esa “vocesita® I sentf ¢n mi interior
como uh trueno. Inici¢ entonces ¢l proceso de re-
considerar mi posicion. Con cierta dificultad su-
ger a Dick que de wodos modos realizaramos ¢l

viaje. Quizi en el camino se nos podria “arveglar
la carga”.

Aungue estaha finalmente en paz, me senli
muy infeliz. Lo que no habia anticipado es que
Dios ya nos habia abicrto innimeras puertas pa-
ra que mi marido estudiara hebreo en |a tierra
donde hablan ¢l idioma: Istacl. Ademas, el Senor
habia provisto una leccion singular para mi expe-
riencia. En las tierras biblicas descubri una nue-
va dimension de las alegrias del sabado.

La mayor parte de los adventistas recibe el sd-
bado. Sin embargo, las familias judias ko han es-
wdo disfrutando por muchos milenios y se rego-
cijan en ¢l culuvo del delicado arte que es ka ob-
servancia del sabado. Aprenderio por medio de la
observacion dirccta resulto para nosofros una ex-
periencia enriquecedora. Descubrimos que i asi-
milabamos a nivel de familia algunas de sus tma-
diclones especiales, nos ayudaria muchisimo a to-
may conciencia de la bondad y de [a hermosura
del Seor.

Para los judios, ¢l sabado y la familia son in-
separables. Mucho antes de ka puesta del sol del
viernes, ¢l sabado llega a set el centro de todas lrs
actvadades. A media tarde los integrantes de Ia fa-
milia ya encaminan sus pasos en dircccion al ho-
gar. Llevan un lindo ramo de flores y un rico pan
espectal, trenzado, que llaman jallah (“dulce”,
“agradable”, “alabanza®).

A preparacion para el sabado incluye el arre-

glo de la mesa como para una fiesta. Incluye
mantel blanco, el mejor servicio, candelabras de
plata para las velas y un jarrdn para las Oores. E1
agradable aroma de las comidas especiales para el
AGDSTO 1994
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sabado se difunde por toda la casa. Un aire
de expectacion impregna toddo ¢l ambicnte.
Uno de nucestros amigos judios nos dijo: “Fl
sahado comicnza con [a llegada del viernes
de tarde. A Ia puesta del sol todo csta centra-
doalli”

El honor de recibir oficialmente ¢l sabado
corresponde a la madre. A la pucsta de sol
ella enciende por lo menos 2 velas sabaticas.
En algunos hogares disponen de 1 vela por
cada integrante de la familia. Las luces de las
velas constituyen para ellos un stmbolo de las
bendiciones del sabado, don que aon contl-
niia brillando desde I creacion. Uno podra

llenar con velas una habitacion o apenas te-
ner una pequena, pera el beillo de ka luz ori-
ginal nunca perderd su lustre. Asi es, las ricas
kendiciones que Dios quiso impartiros por
medio del sihado permanecen vigentes desde
que se instituyd el dia del SeApr.

Las oraciones sabaticas

Después de la ceremonia del encendido
de las velas, la madre eleva una plegania im-
plorando a Dios para que bendiga su familia:

Ok Dios de tu pueblo fsrael:
1 eres sanlo,
14 hiciste santo al sdbaido
¥ atu puehlo fsrael.
T4 nos llamaste @ howrar
el sdbado com luz,
com alegria,
¥ <om paz—
Como vey y reima danos amor
el uno por ef ofra,
como uta movid ¥ su Havio—
quie podamos sostener estas dos luces
por amor al dia sdbado.
Toxfopudervso Dios,
congéderse o mi y o fedos mis amados
la acasidn de descansar de verdad en este
dfa de sabado.

Que la luz de estas velas alejen,
comenzundo entre mosotros,

el espirieu de ira, el deseo de hacer duno

Imparte tz hendicidn a mis hijos,

para que ellos puedan andar en ¢l caming
de tu Torah, tx luz.

Que th seas siempre su Dios

en Lo liempo, ok Sefor,

i Creados y mi Redentor.

Amodn.

Seguidamente ¢l padre toma 4 los hijos
en hrazos o pone sus manos sobre las cabezis
inclinadas de los retonos y entonces repite
una bendicién para cada uno de cllos. Sies
varén ora ast: *;Que la bendicion de Dios e
haga como Ffrain y Manasés!™; en ¢l caso de
las hijas dice: *jQue Dios tc haga semejanica
Sara, Rebeca, Raquel y Lea!” Seguldamente
concluye con una bendickon sacerdotal:

Que el Seor te bemdiga y te
proteja;
que el Sehor te malre com agrado
¥ te muestre su bondad;
que el Sehor te mire com amor
¥ te concedda paz (Nime. 6: 24 26, DHH).

Con el fin de reafirmar a su csposa en el
lugar de honor que le corresponde como

Altieboro, Massachusesis

Eric Doram: Titiritere cristiane

Narold y Shirlee Kehney:
Casa abierta, corazemes abiertes
Walla Walla, ¥¥ashingien

A los 9 aiios, Eric Doran tiene *pikas® que se recargan con el
uso. Cuando Jos sihadns de tanle esta lluvioso las hace funcionar
muy bien.

Busca una vieja marionets, un equipo de radio-casete, unas an-
135, acciona el aparalo y comienza su exhibicién desde la parte pos-
terlor de un sillén poaiendo también en movimiento a b jink.

Al finalizar su peesentacion algo Je suvede, vomienza a disfrutar
de uma tranquilicad que no es usual en &,

Al formar parte de una comunidad escolar, Shirlee y Harold
Kehney piensan que ¢l sdbado €3 el dia para “esiar” con las estu.
duantes,

“No nos preocupa tener 2 casa brilkinte, y que haya comida
tan especial®, dice Shirlee. *“Ocupamos mejor las energias pensan.
do en ideas que puedan ryudamos a lortalecer nuestras relacianes
y maneras para destinarie a la gente miés de nuestro tiempo™.

Parn los Kehney, ¢l sibado es la oportunidad para buscar gen.
te que estd sola y a otros matrimonios a bos que invitan a almarzar
¥ 3 caminar junto al rio Mill Creck, ogoriunidades que aprovechan
para dar testimonio de lo que
Dias hace por ellas,

Mucha acerca del *como”™,
los estudiantes bo resuelven con
las Kehney.

REYISTA RQUENTISTA
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parte del sabado y en la posicion imporian-
te que tiene en La familia, el espost canta
Proverbios 31: 10-31, con el fin de exaltar
Ins virtudes de su companera.

Mufer efesplar na es fael
hailarla;

jde mass valor es que [as perlas!...

Mujeres buenas hay muchas,

per i eres la mejor de toddas

(Prov, 3] 11, 29, DHH).

Seguidamente |2 familia dislruta de la
mejor comida de toda la semana. Durante Ia
velada van haciendo pansas con el fin de in-
terpretar himnas “apropiacdos para ls mesa”
y cuya letra expresa los alegrias del sabado.
La comida suntuosa, ks himnos festivos y la
cilida camaraleria cristiana sepultan las car-
gas y fas preocupaciones de la semana que
finaliza, y pone a cada una de los inlegran-
tes de la familia en relacion con Dios y los
unas con fos otros

o5 lazos Eumileares son muy apreciados en

1. $i no hay hijos en ¢l matrimonio,

la bendicion sacerdotal puede ser conlenda a
algom nine invitado a la cena de la recepeion
del sabado También la oracion se hace exten-

siv & otros nikos de la fanulia que por alcan-
ce incluye a Jos de la congregacton.

Una bendicion para todos

La inteligencia, tortaleza, sabiduria y
hondad que caracterizan a la mujer en Fro-
verhios 31 no e considerada como exclusi-
va de la mujer caswda. Las mujeres solteras
tambien participan del gozo de la recepeion
del sabacla y reciben el estimulo de las pala-
bras pronunciadas por el sablo.

De regreso de Israel Irajimos esta rica
costumbre. Fn la actualidad sahareo los ties-
nas lazos que unen a la familia los vieones al
caer la tarde.

Aprecio especialmente cuanda mi espo-
so Dick lee y canta para mi las palabras de
Proverbios 31. El conace muy hien las aris-
t3s que liene mi caracter y sabe que estay pi-
diendo a Dios que me ayude a pulirias. Des.
pués de repetir los nobles atributos de esta
"mujer cpemplar”, me abraza y mirandome a
los ojos dice: *iMi carino, esa mujer cjem-
plar eres to*

Este corazon de madre también se con-
mucve cuzndo mi esposo abraza a nuestros
2 hijos y luego ora para que cllos puedan

crecer nobles, sabios y para que anden en la
verdad de Dios.

En ocasion de k altima Navidad, mis -
dres invitaron a sus hijos con sus carnespon-
diente pareja, y a ks nielos, con el fin de es-
tar juntas para la celebracion. Durante el
culto del viernes, mi padre roded el circulo
de la familia y fue paniendo lzs manas sohre
los hombros de todos; simultaneamente
ofrecio una hendicion cspecial para cada
uno. Resultd un acontecimicento sagrado y
de gran bendicion. Siendo una mujer ya de-
sarrollada, encontre maravilloso ¢l hecho de
recihir k2 bendician de mi propio padre.

Shssssnann

Briges Geddis, padre e hije:
Un padre y su dmico hijo
* Ridgefield, Connecticut

[a familia Asare:
Recordando el hegar en Africa

Pawiuckel, Rhode Island

Para un bombte que trabaja 65 horas por semana, el sibado le
ofrece una buesa ocasion para mentir en favor de kx comodidad.
No es ese ¢l caso del Hno. Briggs Geddis.

“El sibado nwe ofrece b oportunkiad de pasar el dfa entero con
wmi hijo”, dice €l °y aprovechamos bien la ocasion®.

Después de asistir a la iglesia “caminamos, andanios en bie-
cleta o subimos al ‘Gigante dormido” * Padre ¢ hijo dificlimente se
separan durame las boras del sibado.

“Este es nwestto Unico hijo, y 1ambién serd ¢l altimo aflo que
estard oon nosowos ¢n casa”, explica papa Geddis y agreg: “Cada
sdbado aprovechamos la ocasion
pata regisuar recuerdos que sega-
ramenic perduraran 1oda ka vida
€0 NWeSTTa memoria”

Cuando Samuel Asare desewbrio que en ka zoma en que [ijé su
residencia habéa wnos 900 ex adventisias que vinkeron del Alvica,
con su [amilia decidieron destinar las hotas del sébado de warde pa-
A eNKonTrar 4 ¢sos hermanos.

Para compartir su emusissmo y ¢l carifio que b Eumilia tiene poc
s cultwra y por ks iglesia adventista, los Asare invitaron a sus comr
pamriotas africanos a reunlones del sibado de tarde.

El grupo entoma los signilicativos cantos espirituales que apren-
dieron ¢n su Uera natal y también renuevan o interés por revitalizar
la relacion con Cristo al ni- f.d
vel de Eamilia. Despuds de
slgunas considersclones de
1a Palabra de Dios, los asis-
fentes comparten una rica P
coemida con el sabor de Gha-
na, Kenya y Nigeria, "4 4
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Este an¢cdota me ayudo6 a comprender
mejor o que mi Padre Celestial desea hacer
cn mi favor, y por todos aquellos que tam-
bi¢n entran a kas horas del sabado con el fin
de celebrarlo para estar en mayor comunion
con él.

Recuerda y descansa

Estoy seguro de que el proxime viemes
usted se dard el tiempo necesario para refle-
xionar en |a primera palabra que encabeza ¢l
mandamiento del sdbado: “Acuérdate™. Dis-
péngase a escuchar la voz de Dios, La mo-
dulacién de su voz no es fria, exigente ni ar-
hitraria.

Es el mismo tono que Dios utilizé por
intermedio del profeta Ellas sobre ¢l Monte
Carmelo: "Acercaos a mi” (1 Rey 18: 30). Es
la misma voz que implord por intermedio
del profeta Oseas: *;Como podré abando-

narne, oh Elrain? ;Te entregaré yo, lsrael?”
(Ose. 11: 8). Es la voz de Jesas llorando so-
bre Jerusalén: *|Cudntas veces quise juntara
tus hijos, como la gallina junta sus polluelos
debajo de las alas, y no quisiste!” (Mat. 23:
37). Es ¢l mismo Jesus que invita: “Ventd 2
mi todos los que esidis trabajados y carga-
dos, ¥ yo 0s haré descansar” (Mat. 11: 28).

Descanso de todos los afanes de esta vi-
da. Pero es mas que €50, nos ofrece un repo-
so mucho mas significativo: Descansar del
esfuerzo de salvarnos por nuestros propios
medios. Es reposar en la generosa salvacion
que hizo provision nuestro Sefior Jesis. Es
descansar en el amor de Dios.

El sabado es para amar. Es el dia para ex.
perimentar & amor con el cual Dios circunda
4 la familia humana y para que cada hijo suyo
pueda compartir dicho amor con aquel que
tiene mds préximo, su familia y la iglcsil. »

Grace Davis: Celebracién de vida

Stone Mountain, Georgia

Durante los tdltimas 15 afias Grace Davis ba tenido 3 interven-
ciones quirdrgicas a nivel del cerebro. Como resultado, Grace
apeendi6 a descubrir motivos para alegrarse con cada nueva dfa
que disfruta b opartunidad de vivir. No se preocupa demasiado
con cualquier sombra que aparece ni con la primera hoja del oto-
£0 que cae en su camino. Para ella, el ssbado es una experiencia
gozosa.

“El ciedo azul, las nubes blancas y el sol brillante me permiten
sentir que estoy ceraa del cielo... Al caminar descalza sobre las ho-
Jas, 0 2l subir las colinas durante lss horas del ssbado, lo conside-
10 una verdadera celebracitn a la vida®.

Richard Jesudass: Médico cantor
Tulsa, Oklahoma

Para el Dr. Richard Jeswdass, Ias palabras *sibado™ y “misi-
ca” son casi sindnimas, Habiendo crecido en el Colegio Spicer
Memarial, India, recuerda con nostalgia *Ia corriente de armo-
nfa que brotaba de los aradores durante los cultos del viemes
de noche”.

Mientras estudiaba Medicina en ¢l sur de Inda, cada saba-
do Jesudass cantaba para bos pacicntes. Al realizar un programa
de investigacidn en la Universidad Johns Hopkins, organizé un
grupo para cantar en hogares de ancianos.

“Hay muchas oportunidades para dar testimionio por inter-
medio de la masica”, dice Jesudass. Durante su vida 1a sinfoafa
del sabado lo ha hecho caniar testificando
con alegria,

REvINte ADYEOIISTA
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ABRAMDS LAS
PUERTAS PARA LAS
BUENAS RELACIONES

EN FAMILA

{/;Gl DUERKSEN esw-

copresisente pars ¢f mi-
alsfarie crantive de (o3 e+
mesicacionss on s Uslée
4o Colambla, Movytar, Es-

98¢ bnides.

a t1a Lolita es una abuela germana que administra
con una vara de plumas. Ella me ensend mucho
acerca de la familia.

Por ¢jemplo, en su casa siempre hay una ca-
ma para mi. Con ¢l tio Bud cllos me alojan en el
dormitono posterior, © A veces en un sofa-cama.
No importa cual sca ¢l nomero de nomades que
estén posando cn su casa, ¢lla siempre tene un
lugar para mt. Tambitn lo tiene para comparur
comida, masitas dulces y conversacion. Su char-
Ia a uno lo pone al dta acerca de como le esta yen-
do a Ia parentela, y cuales son las esperanzas que
todos ellos tenen.

En la conversaclon, Ia tia Lolita rapidamente
comienza a hacer preguntas bien definidas mien-
tras escucha con mucha awencion cuando uno
cuenta como Je estd yendo en el dmbito personal.

De la tia Lolita aprendi 6 claves para el exito
Gamiliar. Probablemente ella no kas describiria de
[a misma manera, pero, después de compartir un
dia en su casa, usted descubrird que tia Lolita ut-
liza bien esas 6 Llaves.

En un funeral le escuche decir a tia Lolita:
“ijPertenecemos a otros, no importa en qué cir-
cunstancias!™ Después de un accidente de auto-
mavil sin mayores consecuencias, malas notas en
un examen, un jarrén roto o promesas olvidacdas,
ella hace recordar que sea cual fuere la responsa-
bilidad en cosas como estas, seguimos siendo fa-

milia. Escogimos pertenecer ¢l uno al otro.

La llave del compromiso

Aunque haya integrantes de la familia que
prodducen desikusion, € incluso son capaces de lle-
gar a herir profundamente el corazon del otro,

para los p ﬂdl‘es

nunca debemos permitir que nada nos aparee. La
familia es el resultado de un pacto de por vida.

La clave del compromiso logra mantener en
funcionamiento las relaciones de la familia, al
margen del SIDA, una sentencia de prision o el al-
coholismo. Destraba todo problema de relacion
por el hecho de que “nos pertenecemnos ¢l uno al
otro. For eso, no permitiré que te vayas con un
sentimiento destructivo; si bo deseas, te ayuduré a
hacer frente a este problema para proporcionarte
el apoyo que necesitas”, o: °No te abandonare;
permaneceré junto A ti hasta que resuelvas esta si-
tuacién®, o quizé; “;Nadie podra castigarte, por-
que como hermana estoy junto a til”

¢ Dedique unos minutos a escribir una de-
claracién referente a su compromiso con ka fami-
kia. Solicite que cada uno escriba lo que significa
para elios “pertenccer” a la familia. Trate de resu-
mir en 3 pdrrafos lo que express cada uno de los
integrantes. Ponga dichos pensamientos en un
marco ¥, después, coloquelos en un hugar desta-
cado de la casa

4 Destine una bora cada mes para celebrar el
compromiso que todos tienen con la familia. Jue-
gUEn juntas en un parque, conversen al respecto
mientras comen €n (OO A UNa mesa, visiten un
museo, alimenten patos en la chacra o cualquier
otra actividad que interese al grupo, y finalicen ¢l
programa con wn abrazo familiar.

La llave para soiiar

Mi esposa Brenda y yo tenemos ahora 3 ado-
lescentes bajo nuestro alero. La tia Lolita siempre
sugiere que sofiemos lo mejor que padamas con
respecto a cada uno de ellos, y que mi espasa y yo

A8C310 1202
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nos incluyamos en esta practica de sonar,
Come resultado, ya sea en silencio o en for-
ma awdible, en la Emilia cada uno suefia con
respecto al otro. Estos suefios incluyen pa-
5008, excursiones, ideas para ahorrar, el ma-
rido o la esposa perfecta para cada uno de
los hijos, lindos nietos y muchisime miis.

Tambien sonamos para profundizar mas
nuestras relaciones con el paso de los anos,
con ¢l proposito de hacer mas llevadera la
transicion entre la ninez y la adolescencia, y
de stz con la etapa de |a juventud, a fin de lo-
grar una relacion mas intima después que los
hijos hayan volado del nido. Cuando recarde-
mos los suenos que tuvimos, serd interesante
notar cuantos ya s¢ han hecho realidad

¢ Imagine que ¢l ano 2004 esta flotan-
do en un globo acrostatico sobre su famikia,
iQué cs lo que usted ve? ;Qué ¢s lo que
siente? Suenc lo mejor, sucne lindo!

9 Realice un breve seminario con su fa-
milia. Digale a cada uno de los integrantes
que cxpresen 2 frases que completen las si-
gaientes ddeas: *Me gustarta para mi familia
que...”; “Sucno con ¢l dia cuando mi fami-
lin...” Esté listo para ayudlar a descubrnir po-
sibilidades y desaffos.

La llave para escuchar

La clave para escuchar csta en no dejar
fuera a la familia. No 1a podemos ingnorar.
No podemos limitarnos a escuchar lo que nos
interesa a cada uno. No pucdo escuchar
mientras estoy esperando que me dejen ha-
blar. La llave para escuchar exige que mi
mente, Ml Fazon y mi Ser en{er participen,

A nivel de (amilia, raramente los que es-
cuchan miran a los ojas del que esta hablan-

A

do. Tampoco comparten las emociones que se
CXPICSAT ¥ Menos a0n s¢ unen en la busque-
da de la solucidn de un problema plantedo,
o para compartir k alegria que s expresa.

Escuchar s¢ hace muy dificil cuando la
TV esid encendida o cuando uno estd muy
ocupado en lo suyn. L2 tiz Lolila nos ha de-
mostrado como hacerlo para que resulte.
“Detente!”, podria ser su sugerencia. Cuan-
do alguien quiers compartir un mensaje,
*jdetente!™ No sigas, no importa lo que estés
haciendo, presta atencion cuando hay al-
guien que quiere decine algo, aunque pien-
ses que significard una pérdida para ti. Lo
importante ¢s que ahora hay alguien que
quiere comunicarse contigo.

Cuando se utiliza la llave que a uno lo
pone cn sintonia de ofr, podra dilatar un po-

o la hora de 1a cena, extender el culto de 2
familia o demorar el liempo de ir a dormic
Quuza de¢ lugar a que aparezcan en ka conver-
sackon asuntos no tan agradables. Sin embar-
£0, no existe nada que supere a la oportunt-
dad para expresamos afecto wos a owos pot
¢l solo hecho de demoswrar interés en los de-
talles que son imporiantes para la vida del
que habla.

# En el programa semanal incluya 2
ocasiones para que cada integrante de la fa-
milia pueda escuchar/hablar. Postergue todo
compromise y desconecte cualquier equipo
electranicn que pxdria interrumpir la intimi-
dad del momento. Quiza puedan surgir pun-
108 de discusion después de escuchar lo que
ke mami y el papd contaron acerca de sus ac-
tividades en el trabajo, 0 acerca de las finan-
zas de la familia,

4 Despues escuchen con interes ko que

los hijos tengan para contar o comentar

acerca de sus emociones o de lo que a ellos
les interesa.

La llave de |a honra

Si W me respetas, me sentiré bonrado. La
clave de honrar al otro abre el tesoro de Jas
mejores sentimientos que muchas veces mmn-
tenemos bajo Bave. A muchos les resulia difi-
cil abrirse en este aspecio.

Generalmente estamus mas dispuestos a
schialar los ervores que las virtudes de los

o8 cred la familia porque sabia
que los wilies necesitaban
un lugar seguro para crecer.

Camezcn MXean, 10 3t
Boedon, Now South Wales, Ausinala
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otros. S es que en verdad somos lamilia, de-
beriamos hahituarnos a honrar al otro, al
destacar sus aspectos positivos y los exilos
- que logren.

Coma lo menciong, gente de todo tipo
encuenira en casa de tia Lolita un santuario.
Cada uno de ellos es atraido por la honra
que ella les confiere cuznde |2 visitan, sean
prestigizclos o vagabundos, jovenes o enfer-
~ mos. Trata 2 la gente con respeto. A cada
uno les ofrece una silla en la mesa y un lu-
ZAT en su corazon. Sin expresarlo, con ello
Jes esta diciendo: “jAqui etes valioso, por ¢l
hecho de ser t!*

La llave de honrar al otro crea las condi-
ctones para que expresemos: "Te amo™, “jTu
logras que ¢sa corbata s¢ vea hermosal”,
“iLos kilos que perdiste te hacen ver 21 anos
més joven!", “iMe sicnto orgullosa de til”
iCapeo [a idea?

uando honre & otro, hagalo sin esperar
recompensa. La honra no se conquista,

es algo que uno confliere. No depende del
comportamiento del otro. S¢ asemeja a la
honra en Cristo que aquel padre brindo al
hijo prodigo. Esperd, observd, corio, abra-
26 y hoard. Amo lo suficiente como para de-
jar en libertad al hijo, a fin de que 1a vida be
enseikara las duras lecciones que necesitaba
aprender. Mientras tanto, lo siguid contando
como parte de ka Gmilia y ieniéndolo dentro
del corazdn. Sabfa que su praceder podria
ser incomprendido. Pero gracias a esa hon-
ra, el padre cri6 un hijn honorahle.

@ Abrace con [recuencia.

€ Cuente a otros la consideracion espe-
cial que tiene por su familia.

@ Padres, presenten a sus hijos a los
amigos.

¢ Hijos, presenten a sus padres a los
amigas.

B Conceda voz y volo a exda hijo en las
decisiones de la famila.

La liave de la libertad

Las familias son laboratorios en los cua-
les se aprende a vivir en libertad. Un lugar
seguro para crecer y madurar. Santuarios pa-
ra practicar el desarrollo de Ia identidad per-
sonal. Es clerto, la familia tiene sus reglas,

cuyo Unico proposito ¢s marcar los limites
mds alka de los cuales los integrantes no de-
ben wraspasarlos, a causa del peligro al que
se aventura aquel que va mas alli de los lin-
deros dentro de los cuales cada uno puede
vivir cn plena libertad.

La clave de la libertad nos abre las puer-
tas del crecimiento. Cada uno puede decidir
ser un esteticista o un astronauta, De vez en
cuando uno puede cructar en forma audible,
siempre que diga “Discilpenme”. Puede
reirse en ocasiones cuando el perro trata de
orar durante ¢l culto. Puede utilizar un som-
brero divertido, comer cebollas con cual-
quier cosa, detestar el fatbol ¢ incluso dejar
alguna vez el dormitario un poco desordena-
do. Por el hecho de ser familia, cada inte-
grante debe sentirse libre, sin que le resten el

Apoyo que necesita, sungue a veces atmpelle
el cercn de la casa con el auto.

Lallave de ka libertad me permite expre-
sar lo que soy mediante mi tndumentaria,
estilo de cabello y misica. Me autoriza a dis-
cutir, hacer decisiones y aprender de las con-
secuencias. Con todo, 1a liberad no justifica
que arrastre mi manera egoista de ser; al
contrario, estimula mi crecimiento y me de-
safta a intentar hacer lo mejor.

L:lia Lolita es una experta en libertad.
payd el amor de William por ta mosi-
ca, pero lo insto a considerar no sélo la ma-
sica country En mi caso, permitia que dur-
miera hasta mis larde, pero golpeaba mi
puerta justo a tiempo para que no perdicra
algan compromiso. En el refrigerador deja-

d familia se parece a uma escoba migeriana.
\o s¢ puede romper cuando todas

las varillas estdm atadas.

Si uno logra sacar alguna, la
puede quebrar fécilmente.

Busayn O, 12 afies
Ihasen, Niparia
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b una notita que decta: “Come tode lo que
quieras y cuando quieras, pero la cenaes a
las 6". Por wodos los medios, y en el contex-
to de Lz libertzd gue propiciaba, siempre nos
dexafizba a que nus preocupdsemos por los
atras. En un lugar destacado tenia esta ins-
cripeion: “Ta, familia mia, fuiste llamado a
ser libre, pero no uses esa libertad para dac
rienda suelta a tus instinlos. Mis bien, sirve
al otro poc 2mor” (Gil. 5: 13, adaptado).

4 Aprenda a decir: “Confio en la deci-
sion gue hagas®.

# Preceda cada planteamiento negativo
con unb pasitivo,

4 Sitiene que guitar algo reemplicelo
PO una opeion mejor.

@ Nunca pierda el sueio por ¢l estllo de
cabella, de ropa o el tipo de paster que pon-
gan los hijos en las paredes.

La llave de la disciplina

La clave de Ea disciplina no restde en el
castigo. Existe un mundo de diferencia.

El castigor hace que los padres logren que
sus retodfias s compatten como ellos quieren
yue se conduzcan. Generalmente tiene mds
que ver con mi propio bien que con el de
ellos. En cambio, la disciplina insta a acoger
©on un hrazo mientras con €l otro se muestra
a Cristo. El castigp produce sumision, la dis-
diplina genera compromiso. El castigo se rela-
cona con ¢l espiritu de ka circel, 1a disciplina
ejemplifica la gracia celesual.

La disciplina establece los limites mien-
as cjemplifica a los hujos en forma aractiva
los principio del reino de Cristo con el fin de
que cllos los asimilen. Mantiene la armonta de
las relaciones y ayuda a todos a atreverse a
creer cn [as buenas nuevas acerca de Dios.

No dar¢ recetas acerca de Ia disciplina,
por cuanto pienso que [a clave puede sinte-

REIVIITA AZVEntinTa

tzarse en una frase: Digale st a la gracia que
Cristo le ofrece para cambiar su vida, y enton-
Ces dcepte a Jesiis en su corazdn para que su
cardcler llegue a ser atractivo en vistud de su
ejemplo.

Lienos de gracia

En casa de la tia Lolita rara vez se escu-
chaha expresiones que pudieran impresionar
por la erudicion, pero abundaha el lenguaje
de la gracia: *;Te conté ya lo que Dios hizo
hoy por mi?” ={Este es un asunto de falia de
compresion, lego [a bora de pedir disculpas
y dejar toks en paz!”

Aprendi mas acerca de ba vida cristiana
por intermedio del ejemplo de tia Lolita que
de sus sermaones. Siempre regreso i su casa
para suher mds de ese Jesis que hizo de tia
Lolita una cristiana tan especial.

Las llaves de tia Lolita. Espero que al
usarlas, en ellas encuentre claves para que
sus Eamilia pueda pasark mucho mejor. 1

Diez ideas para la sobrevivencia de los padm
Caroline W. Watkins

1. Escuche. Esle adierio ol compromis o 2l cambin. Nedie
Quica ser desposién en forma categdrica

2. No espere que su hijo actiic can b misea meduser que 15
dadquirid.

3. Dasauelie en faver Su10 wn SISIATE 02 30oy0 22 iNcsg

2 parieekes, anigns, veciacs y teligresss de o1 cotgregs-
tién.

4. Desiine Sempo para usled. ncheya en su prograre pane
02 esc liempo para que usled pueda calreiemsse oon
ovos adulks,

5. Programe liewgn pésa compaife ops Sus hijos, Vele pass
e b by y b caslidad del biempo que destine pata
elos e promita conoces en profusdidad a cada hijo

{. Sea corscousals. Solo asf podra pedir gua 0¥es sean -
Rerenies con wslad.

7. Solicle ayodks cvando b necesila. B apoyo profesional
peodud: resplades 3 e naed,

8. Mo disouta. B escjn, 1 engementecitn y bas conrostads-
RES haoen que jedos piasten.

9. Ny haga atardes oo fa disciplim. Cumpls com lo que pes-
trelif.

0. Dtstruia con los suyas. Sus hijos Son maravliases. £
{reeds ser b mejor época de loda su vida!

CARODLINE W, WATKINS & consziera en el
mestal pava aoiszaass & Sroga, Estadles Lnidbs.



o me ha esclavizado ka computa-

a! Hice un borrador y lo revisé.

i Después hice ouo, y lo volvi a repasar

hasta que quedd como querta. Este

esfuerzo bien lo merecia un rabajo que estaba

haciendo con amor. Exa el regalo de cumplea-
105 PAra mi esposa Anita.

Después de dejar descansar dicha obra du-
rante un par de dias, volve a wacrlo a ka panta-
lla de mi computadors para darle los retoques
* [inales. Entonces pensé: (Listo felizmente!

Era algo asi comu “Vale por un regalo®, he-
the por mi mismo. No era ut certificado para
prometer un sulo nuevo, o U viaje por ¢l Ca-
ribe © las islas del Mar Egeo. Tampoco ofrect
un vestido nuevo para ir ¢l stbado a la iglessa,
ni se tratzba de un libro que podia reurar del

. secretario de publicaciones de la iglesia.

El “vale por un regalo” era mucho mas ¢s-
pecial que los mencionados. Lo mas caro, lo
que nds me fale, es tiempo. En esto consistio
i obsequio. Mi promesa fue: cada mes dedi-
wir 4 Anita un dia completo para realizar cual-
yuier actividad de su eleccion.

¢Cuil era la razén de este presente pecu-
liar? Porque amo a mi esposa y, ademds, por-
yue la familia para mi es un wesoro especial.

Sea cusal fuere la culwira y ¢l lugar donde
vivan, los Adventisias del Séprimo Dia debe-
mas estar alertas para darle a 1a Banilia o debl-
do amparo, Ia mejor proteccion postble. Quiza
estemos siendo arvastrados por las presiones de

I ks vida actual, las cuales atentan contra las de-
fensss protectoras de la Bamulia. Con mucha sa-
biduria Elena de White nos insta & centrar

| sempre la atencion en nuestra [amilia:
*1a socledad se compone de familias, y se-
| 14 bo que la hagan las cabezas de familia. Del
i corazon ‘mana la vida', y ¢l hogar ¢s ¢l corazon
de la sociedad, de la iglesia y de la nacion™ (El
bagar adventista, p. 11)
Tan impoetante es la vida Eamiliar que ca-
; da pais signatario de |a Organizacidn de las Na-
ciones Unidas {ONU) declaro 1994 como el
r
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“Ano Internacional de ka Familia®.

Para la Iglesia Adventista del Séptima Dia
|2 familia también bo es, y con mayoer razion.
Por esto es que ¢l Concilio Anual realizado en
1991 tambien proclama que esle 2io sea, para
la ighesin universal, el ano de la familia

Diversas escritores han preparado una se-
rie de articulos que estan siendo publicadas en
Ia Revista Adventista (RA). Fstas lemas abor
dan o1 asunto de los Adventistas del Séptimo
Dia y la vida cn familia. Espero que los lean
con deteramiento y oracion

El departamento de los Ministerios de la
Iglesia esta estimulando a cada una de las divi-
siones mundiales para que en tocdas partes ca-
da congregacion realice programas especiales
en consonancia con la celebracion Las rennio-
nes especiales que se realicen en tadas los con.
fines del planeta deherin estar centracos en el
Iema oficial que sugicre la iglesia; “Mientras cl
Mundo Cambia, Fortalczca su Familia®

Invitacion personal

Sin cmbargo, quisicra hacerle una invita-
<ion personal, dingida especialmente a usted
Lo insto a que comience una actividad especifi-
<a, que sea de su propea eleccion, con ¢ propo-
sito de fortalecer a su familia en Cristo durante
1994. Considere kas sigwicntes posibilidades:

¢ Padres y madres, lean juntos y comen-
ten E1 hogar adventista, cscrito por Elcna de
White. Anoten los asuntos que les gustarta
practicar con cl fin de lograr ¢l fortalecimiento
de su propio hogar.

@ Destine ticmpo otil con el fin de com-
partir con sus hijos: “Dedicad parte de visestras
horas libres a vuestros hijos; asociaos con cllos
en sus trabajos y deportes, y conquistad su
confianza. Cultivad su amistad” (Ihd, p. 171).

@ Apoye y participe en las uctividades que
peograme realizar su iglesia durante el o con
la finalidad de fortalecer ka Bamilia, para que
ella pueda permanecer esiable en un mundo
¢ue cambia. Promueva enire las miembros de

...........

Mi regalo para Amta

su familia ks adopeion de odo principio que
es1é centrado en Cristo.

® Espusos y espasas, lean y analicen jun-
1os los principios gue figuran en Creentios de
los Adventistas del Séptimo Dia - 2, capitulo 22,
en ¢l que figura Ta doctrina referente al matri-
monio y b fumilia

# Descubran liempo para realizar o culto
en familia. Elena de White nas insta: “Padres
y madres, por muy UIEentes que Sen YReSTas
acupaciones, no dejéis nunca de reunir 2 voes-
tra familia en torno del altar de Dios™ (L7 mi-
nisterio de curacion, p. 304). Busquen y co-
menten textos hiblicos que constiteyan un es-
timula para la vida cristiana, como par eem-
plo el Sermdn del Mante (Mat 5: 1-12) y la re-
gla de ora (Mat. 7: 12; véase El hogar advwstis-
ta, p. 383).

Pensandn en el pasado, me sorprende vi-
sualizar cuiles son los mejores recucrdos que
tengo de los anos de mi infancis. No son las
excursiones a las montafrs, Aunque me gwsia
mucho acampar. Tampoco son los lindos dias
que pudimos distrutar en [a pkaya Luquillo cn
Puerto Rico, aunque me encanta cf océano.

Lo que mas aprecio de mi infancia son los
recuerdos del culto que celebrabamos en Eami-
fia, a la pucsta del sol los viemes, para reciber
¢l sabado con la melodea del himno “Las Eacnss
terminadas con ¢ nocturnal telon”®. Dichos en-
cucntros, ademas de unir nucstra familia, nos
permitio sentir anticipadamente las alegrias de
una reunion mayor cn el reino de los cielos.
Creo que una relacion placentera a nivel de fa-
milia contribuye mucho para que todos poda-
mos comprender mejor el amor de Dios, y el
desco que ¢l tene para que como Bmilla enca-
bezada por ¢l compartamos |a cternidad

¢Por qué no hacer de 1994, y todos los
ans subsiguientes, el ano de [a familia en tor-
nv a Crisla? i

TOo8ErT .S . FFOLUENBERD expre-
sidesie de L» Asseiachds Bepara).
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La familiaer wme

§QUE SUCEDE §1 UNO
CAMBIA D' RESIDENCIA-
;COMO PUEDE

AYUDAR LA IGLESIA?

S

' // ASKELL EDWARDS
o8 diroctor dol Wialsie-
vis de is Fomilis on 1o
Apocleeldn da Oatarte,
€Conode, p svier dol ibre
La familia dol lemigran-
to: Sisiome poen In ndop-

taelén y in sreelesela.

as salélites circundan el globo. Esto permite que en
forma instantinea obtengamos cualquier informa-
cidn ya sea por medio de la radio o dela TV, La rec-
nologia mencionada hace posible que podamos te-
ner la impresion de que estamos sentadas en b pri-
mera fila para abservar las muchas culturas que hay
en ¢l mundo. Sin embarga, con frecuencia aquello
que tenemos en comin con los otros seres humanos
se oscurece por las diferencias que existen en cos-
tumberes y valores.

En nuestros dias ya es imposible kgnorar Jos peo-
blemas que se producen por causa de las diferencias
que existen entre las culturas como para mantenes-
nos a distancia de los prollemas que esia situacién
genera. Mientras se producen alzamientos politicos
que parecen ian lejanas, de todas maneras ellos nos
afectan. Las corrientes migralorias cruzan fronteras,
van y vienen atravesando los océanos o surcanda el
cielo con el fin de encontrar refugio o una manera
de pader sabrevivir. La enorme marea migratoria
tiene su impacto en las familias, el vecindario y tam.
bién en la iglesia.

Por afios Estados Unidos estuve a ka cabeza de
los paises en los que este fendmeno se da en gran es-
cala. Abhora son muchas las naclones que 1ambién
ban llegado a ser policuluurales.

Si somos inmigrantes o tenemos vecinos que o
son, ¢s necesarlo considerar los asuntos que agitan
profundamente nuestras emociones. jCuil es nues-
tra identidad? ;Quién soy yo? ;Como manejar las
difercncias entre las razas y culturas? ;Cudn lmpor-
tantes son sus raices, tradicioncs y walores? ;Como
cambiar ¢l cuadro que se plantea por estas diferen-
cias que se producen en ¢l seno de ka Iglesia Adven-
tista del Séptimo Dia?

policultural

Todo nuevo

Las diferencias que hacen padecer a los inme
grantes resultan extremadamente desovientadorss.
Puede percibirse cuando una familia llega 2 un de-
werminado lugar v en el ambiente se genera el prejui
¢io y olras actitudes estereatipadas en contra de ella

Mientras [a gente lucha por adaptarse a las dife-
rencias que hay en cuanto a las comidas, un ambien-
te poco amistoso y Ja necesidad de ir de lugar en ls-
gar en ka lucha por sobrevivir, muchos quedan total
mente aislados del apoaya de sus amistades y hasia
de la propia Exmilia exsendida.

Es en esas circunstancias cuanda kas inmigran-
tes tienen quc hacer frente a otra realidad quees
muy cruel: descubrir que su nivel profesional, que
incluso las calificé para conseguir los documentes
de radicacidn, de pronto no vale nada. La sivaaciée
se complica porque muchas veces los inmigranizs
llegan sin mayor experiencia y educacion que ls
pumita conseguir una adecuada screditacida peole
sional, Como si esto fucra poco, esa gente muchs
veces se ve forzada a aceptar un tarca que estA mip
por debajo de sus capacidades.

En Canads, un inmigrante proveniente de ba ls-
dia demoswré que habia necesitada trahajar 7 aic
para conseguir un empleo para el nivel que estohs
capacitado. Ademis, otras han sufrido embates peo-
res como lo es ¢l temor a los ciudadanos del pak,
quienes ven amenazadas sus fuentes de trabajo per |
parte de los inmigrantes que estin dispuestos a ha-
cer [a misma tarea por menos dinero.

Estas son algunas de las siluaciones estresastes
que tienen que sufrir los inmigrantes.

En Ja nueva cultura ¢l sistema de la familia se- §
fre por causa de las exigencias de ajustes yoe es ne
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cesario hacer. Cltamos como ejemplo el cam-
bo que muchas veces se produce en ¢l papel
del marido y mbién en ¢l de la mujer, en los
vinculos de parentesco y los valores de la Buni-
. El ambiente también resulta ser muy dife-
zente a lo que estaban habituados en el mundo
que dejaron & sus espaldas. Ademds, el descen-
s0 del nivel soclal puede generar perdida de
suloestima e inestabilidad emocional.

El dilema de los papeles

Paense en el mando y padre que proviene
de una cultura en Ja que su funcion principal
es sustentar la familia. Péngalo ahora en una
situaciin en la que no consigue rewnir los re-
cursos que necesita para ¢l sustento de la fami-
hia. Imagine cuan disminuido se sentira al sa-
ber que tanto su esposa como bos hijos tienen
que renunciar 2 sus necesidades basicas, o se
vuelven dependientes del apayo del gohierna.

Pongase en el lugar de la espasa que sz ve
forzada por las circunstancias a entrar en el
mercado kaboral, y piense en los efecios que
podria acanear 2l esposo si ella logra un oaba-
jir miis estable y comienza a ganar mis que él

Trate de imaginar como se sentira el espo-
so al tener que aceptar las nuevas funciones
que le toca desempenar dentro de csia nueva
realidad en la que ahora tiene que compartlr
las tareas del hogar, habiendo crecido en una
cultura en que dichas funciones corresponden
exclusivamente a la mujer y a los hijos.

Trate de idenuificarse con las madres y Jos
padres que migraron a otro pais con el fin de
alcanzar mejores horizontes para el desarrollo
de los hijas, y no lograron el objetive que se
habfan propuesto. Sume a ese factor el costo de
renunciar a su tradicion cultural. Escachelos
explicar a los abuelos la situacion por la que
estin atravesando, o cuando uenen que justifi-
car o por qué las hijos zhora wiilizan d idioma
del pais y no practican ka lengua materna, y por
qué visten de acuerdo con el modelo occiden-
inl en luger del estilo con el cual crecieron.

Agonice con los padres cuyos hijos se re-
sisten a volver a su terra porque quieren hacer
parefa con alguien del lugar en el que ahora vi-
ven. Trate también de imaginar odmo funcio-
nan es08 matrimonios de perfil bicultural.

Empatice con los padres cuyos hijos que-
daron atrés mientras volvieron a migrar con cl

fin de buscar mejor suerte en otro pais. ;Qué
hacen esos hijos para romper con los lazos que
cstablecteron para it & unirse a otros hermanos
que nacieron estando ellos distantes?

Los pasos siguientes

Como ¢ristanocs y como adventistas nece-
sitamos culuvar la comprension y la empatia.
Tambi¢n debemos apoyar en forma tangible a
las familias de los inmigrantes para que ka co-
munidad y [a iglessa los incorpore a su seno.

Sin embargo, es necesario descubrlr una
respuesta a estas 2 preguntas: JQué pueden ba-
cer s familizs de los inmigrantes para ayodac-
se a si mismas?, y jqué podria hacer la iglesia
para apoyar bos esluerzos de esa gente?

1. El proceso para el inmigrante podria ser
mucho menas Imumatico si la familia hace su
parte para sumengirse en la nueva cultura.

La familia de la iglesia puede ayudar para
que la asimilacion de Jos inmigrantes se2 mas
Nevadera al darles participacion en los servicios
y en ¢l programa misionera de la iglessa,

Aprelli que tengo
dos familias, una

estd em ol hogar y la
otra en la iglesia.

Tan Trewill 9 atios
Bedon, Texas, Estados Unidos
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2. Seria bueno que las.familias de los mmi-
grantes comparticran la afliccion que sienten
por haber dejado la tierra natal. Al mismo
tempo, la gente del lugar tendria que ayudar-
les a descubrir qué costumbres y iradiciones
podrian reemplizarse para que, al adopear las
nuevas, les ayude a dar sentido a 1a vida.

Las iglesias podrian ser enriquecidas en la
medida que encuenren manerss de disfruiar y
celebrar las diferentes culuras que hay en k
congregacion. Esto ayudari a las Bunilia de los
inmigrantes para que se sientan orgullosss de
sus raices, actitud que hard mas llevadero el
ajuste a la nueva tierr.

3. Las familias tienen que resistir & tenta-
cion de condenar a olros por los problemas
que lienen que padecer, y ¢ue son inevitzhles
cuando ka gente deja una comunidad o cultura
para entrar a otra. El hecho de compartir los
problemas y tratar de encontrar solucioncs
crealivas para uno mismo, puede ayndar mu-
cha a fortalecer ka familia.

La iglesta pucde ayudar a todos sus miem-
bros, incluyendo las familsas de los mmmigran-
tes, st s¢ preocupa de atender ks necesidades
de establecer relacion que puede cultivarse en
ocasion de las reundotes y los programas de ac-
cion que la congregaclon realice.

n Cristo no existe Oriente u Occidene, 0
Norte y Sur. Para Jesis todos son igual-

mente valiosas, importantes y bienvenidos. Ca-
da uno es diferente, individwal y culturalmen-
le. Ademis, en cierto sentido cada uno de no-
sotros es una expresion de los modelos de la fa-
milia, la soctedad y ka educacion que recibid.

En un mundo multiculwural, las familés en
transicion constituyen el mayor desafio del sigho
XXL. Este s un asunio que la Iplesia Adventisia
del Séptimo Dia no puede ignorar después de
kaber adopiado el programa Misidn global

Cada uno de nasowas deberia descubrir ks
aspectos de su cultura que son imporuntes co-
mo para apreciarlos y retencrios. También ne-
cesita saber cudles son las que debe abandonar
para vivir como hijos de luz. Ademis, tenemas
que aprender a respetar y a adaptamos a la cul-
turm de los otros. En Ia medida que comparta-
mas ka vida con los demis, tanto en |a iglesia
como ¢n la comunidad, encontraremuos mane-
ras para disfrutar en lugar de destruir nuestra
diversidad cohwral. i

e = 2

a
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Mimistrar solteros

/LM HACERLO?

iPoR

~vfamlias

EMpezAR? ;CO
QUE RECURSOS
CONTAMOS?

. //OHTE SAHLIN es

aseser del presidemie
de I1a Divisién Nerie-

amerigsea.

a iglesia es ko que son sus miembros. Es el lugar
donde escuchamos los mensajes que Dios nos en-
via para atender nuestras necesidades, Ellos tam-
bitn estan destinados a estimular las buenas rela-
ciones. Es atendido ¢l *ministerio de ka familia™
cuando en ¢l seno del hogar aplicamos ¢l mensa-
¢ de una mancra muy espectfica a las relaciones
mterpersonales en medio del quehacer diario,

La “familia® s¢ da en todos los tamanos y ti-
pos. No apenas en padres jovencs con hijos, sino
ambbén con adultos que son soltetos, parcjas con
el “nido vacio”, abuelas y abuelos.

El ministerio de la familia consiste en progra-
msas realizados por voluntarios de Ia iglesia y pro-
fesionales que ayudan a adoptar las enscnanzas
de nuestro Sefior Jesucristo en ¢l contexto de las
relaciones interpersonales. Estas actividades in-
cluyen semimarios y talleres, retitos, apoyo grupal
¥ Rconsejamicnto,

Es un efror pensar que estas acciones se limi.
1an a nutrir 4 los participantes. La evangelizacion
y ¢l plan de penetracién son parte del ministerio
de Ia familia. Desde hace mucho tiempo este pro-
grama ha desempeaado un papel muy importante
en el crecimiento de la iglesia en América Latina.

En esta region, ¢l ministerio a la familia es
parte de casi tocos los programas de evangeliza-
cion. A menos que los creyentes aprendamos a
¢jemplificar los principios cristianos a nivel de
nuestras relaciones personales, le restaremos
fuerza al evangelio que pretendemos compartir.

Hay mucha gente que rechaza ¢l mensaje que
ka iglesia es1a tratando de difundir dado el hecho

de que entre los feligreses hay padres que tienen
una religidn autorilaria y son cristianos abusives
con sus esposas, o insensibles y celosos. Si las
prioridades de la iglesia no estdn bien definidas,
ministrar a las lamilias serd un ministerio olvida:
do ¥, en consecuencia, ¢l programa de cosecha va
a sufrir

En 1919 ka Asociacion General (AG) organi.
26 la Comisién pro Hogar (CH), y el 8 de di-
ciembre de 1921 la AG nombrd un secretario eje-
cutivo de tiempo completo para que encabezan
la CH. La persona designada [ue ¢l Pr. Arthur W
Spalding, quien permaneci6 en dicho cargo par
2 décadas.

La CH estuvo integrada por los directores de
5 departamentos cuyas actividades también exiia
destinadas a ministrar las familias: Educacién, Es-
cuela Sabdtica, Jovenes, Médico y Misitn pto Ho-
gar. Spalding y su equipo asesord a esos departa-
mento para que cada uno desarrollara los aspee-
tos que pudieran contribuir mejor al desarrollo
de la familia.

Spalding dice que su aceptacion a la invita-
cion que le hicseron fue en buena medida results-
do de una conversacidn que tuvo con Elena de
White en 1913. Estuvo viviendo cn el hogar de
los White durante 8 meses. Durante ese tiempo
estuvo wrabajando en el manuscrito de 2 libros.
Poco antes de salir, cuando Elena de White revl-
50 lo que habéa escriwo, le dijo: *Bien hecho...(pe-
10) quiero hablar con usted acerca de la impoe-
tancia que tiene la obra que se necesita realizar en
[avor de los padres de ka iglesia®. “Es la obra mis

i D
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impartante, y nasotros toda-
via ni sHjuiera Comenzamos
a tocarlz con la punta de los
dedos™ (Clisabeth McFadden
¥ R. W Spalding, Un fuego en
mis huesos, pp. 11, 12; Bole-
tin de la Asociaciom General,
17 de mayo de 1922, p 86).

El legado de los
Spalding

Como promotor em-
prendedor y dinamico, Spal-
ding organizo en las iglesias centenares de socie-
dades de madres jovenes y/o seminanios para pa-
dres. Tambi¢n publico vna serie de libros con la
finalidad de apoyar este ministerio cn favor de la
familia.

[n congresos, recuniones CAMpestres y en-
cuentros A nivel de distrito presentd innomeros
seminarios destinados a enriquecer la relacion a
nivel de familia. Esctibio ademas mucho articu-
los en revistas, cspecialmente en ¢l boletin The
ITearthstome [Chimenea de picdral, que estaba
destinado a apoyar ¢l trabajo que realizaran cn fa-
vor de la familia los lideres de la iglesia.

Spakling no le sacaba ¢l cuerpo a las discusio-
nes. La publicacion de su libro Markers of the Ho-
me [Hacedores del hogar| (1928) fuc suspendida
por el hecho de que abordaba ¢l tema de las rela-
ciones sexvales en ¢l matrimonio. El antor insis-
lic en que la iglesia debia oricntar cn forma prac-
lica acerca de este importante aspecto de la vida

Cuando Spakding se jubilé, la CH fue disuclta
¥ ka responsahilidad que tenia fue asignada a los
depanamentos en general. Como consecuencia
de esa decision, este ministerio quedd relegado
por otras prioridades que tenia la iglesia.

El 1ema de Ia vida en familia fue reactivado en
1970. A nivel de la AG se cre6 el Servicio Hogar y

Familia (SHF),
cuys conduecdin
le fue encomen-
dada a los espo-
sos Delmer y
Betty Holhronk
Posteriormente
I2 responsabili-
dad pasé a ma-
nus de los espo-
sas Ran y Karen
Flawers,

El trabajo
tuvo que comenzar a partir de foja cero, Tllos so-
licitaron que cads iglesia eligiera una comision pa-
ra que organizara el SHE Se publicaron una serie
de manuales con ¢l asesoramienio de la Universi-
dad de Loma Linda y otros materiales con el fin de
darle a este ministerio ks importancia que tiene,

En 1985 se incorpord este servicio al departa-
mento de los Ministerios de la [glesia y, como re-
sultado de dicha sccién administrativa, en vanas
divisiones, uniones y asociaciones e iglesias csta
funcionan el SHE &

Nota de bo redaccise: En w articuls o aster da o cagocer 200 2
#le de servicion qac srgiree y ana contided impresiansnies de mare
sisles qur 2z Ren prodiwide can o fie de apeyor o ministerio de la fa-
malid Superivan a fos bexdsres o o revel de su cangrepacién apoyen o
SIIF 0, si dan m> 1l arganigads, sabiridrn a les [kderes que o hagae.

Acesce de Irn maleriales que madreres haber sido oradacidos @
meslre idhems, 3i slpricn w istrnna, gule mfsrmerife gl deparismen:
o de fos Miakiteries de & [gesia

Sea audl futre ¢l reaterial gae haps udo tradweido o peadhcile a
nhvel [ocsl, querems destacnyr gae sumitra adiovial e oasirnciss w-
felentes de [os sigietses lbros: E) bogar sdveniine, La canduceién
del mino, Menie cardetes y perscnalided, retve afrss, que purden sor
mmbmdmmmlthm,uuhm
futara, para que se fos estudie eq ¢l seas die das furifias y tambien 17
reaXceon sewdngstos @ aivel de cangregacion Seliuiralas ol serrrisrio dr
Pablicactenrs de su fplesta
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Istoy
preparado para
recibir una
qurra S hago
algo indebido.
Pero en (odo
momento quiero
sealir que soy
amado.

MahewBlak, T ates
Laurehon, Nena Yerk Estades
Unidos
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€ntistas

UN HOGAR PARA LOS
NINOS DE LA CALLE

CANTO A LA VIDA

per un nito que xace en ¢l mxndo

|*La mujer coando da 2 luz, tiene delor, porque ba lle-
gade su hora, pero después que ha dado 2 luz ue #ldo,
ya no se acuerda de la angustia, por el gozo de que haya
racide ur hombre en ¢l mendo” (Juan 186: 21)].

Mas bermoso que wn capulle

qac esconde a lg rosa callada del jardin
¢ un nife que race cx ¢ste wends

ton sa grilo y sa seerisg

con sa piel de pétalos

y sus ldgrimus de perias.

Un nifia e kn misterce indescijrable
que encierre ea sus bragos wag eternidad.
Anamnaclarlo

acariciarle

banarls

llevarly al médice

que wo le falre ef pen

el amor

la dicha de vivir

es constrair el nide

con los materiales sagrados del amor.

Cuando ar niko »ace

callaw las celandries y las estrellas
callan los medicos y las enfermeras
hasta que se aye el primer grite
que inaagura todos los gritos del nsevo ser
entonces los dngeles entonan

el hermose canto a la vida,

iHa nacide un nine!

La wadre [o recibe e sus brazos

¥ ¢f padre vela

¥ espera su durne de siglos

AT AVANZAT C#R K TelORS

kecia las praderas de la eternidad

Luis Alberie del Pozo,
del poemarie Conta @ la vids

[Para 10dos los que se preocupan y ecopan
de los nifos de la calle]

La calle es el hogar de Tos mitos de la calle
y 1o calle es Iu calle

larga ¢ inkospita sin papd

Jris y desgaarnecide sin mand

con [os jardines pisoteados

¥ las veredss rotas.

Las lagrinas eo sirven.

Los verses mo sirven.

Lo que sisve para les zidios de la calle
¢s ¢f pan avestro de cada dia

es el paemu del amor

de un hagar que los rescate

es el poema del abraze

y de la redencion.

C'ill' dl‘l iriste 'll' l“ l’l’f‘ﬂ relas
con sus plegarias tristes

de cada arenecer

y ¢on la dristeza de cada dia

Ilega otro amochecer

sin un hogar

sin un tecke

sin un leche.

Algin dngel de e calle

anda tambite per las calles

buscasdo a los nifias de Is calle

para brindarles un refagio

uas lambre

uRe caricia

ux hegar

simplemente un bogar.

Luis Alberto del Pogo,
del psemanie Cauto rele.




Mas alla =»mitos

JEsus PrexsA
OUE LA IGLESIA NOS

HACE FAMILIA

\,/o
' // 1T WATTS o5 asistanio
do redaccléa do ks Roviste

Adooatiets ov faghée.

er o permanecer soltero generalmente despierta en-
tre algunos de nosotras la misma satisfaccon que
un diagnastice de cincer. Quizd no sea contagloso,
pero muchos piensan que puede ser terminal,

En generzl crecimaos en un ambiente protes-
tante, sin muchas historias acerca de seqorilas y
jovenes talentosos y atractivos que hicieron bien
¥ & quienes les gusto comn se desenvolvieron so-
los en la vida.

Al repasar la lista de solteros notables wuve
grandes sorpresas. Entre ellos estaba Barbara Jor-
dan, Dietrich Bonhoeller, lsaac Waus, Susan B.
Anthony, Florence Nightingale, Wilbur y Orville
Wright, Raquel Carson, Hans Christian Ander-
sen, Willa Cather y George Frederick Haendel.*

En |a Biblia se destaca Jesas, Pablo y juan el
Bautista. En la historia adventista figuran perso-
nas muy valiosas como Annie Smith, Kate Lind.
say, Laura Clement y Ana Knight.

Sin embargo, la mayor parte de nosotros no
presentariamos ante nuesiros hijos a un soltero
como madelo. No pensamos que sea bueno per-
manccer soltero. Si alguien queda solo como re-
sultado de un accidenie, Irala de superar su situa-
cion con la gracia de Dios, Pero, de alli a vakorar
la solteria, aprender de ellos, elegirla, jes otra co-
sa! Fn tadas los paises, no sélo en los occidenta-
les, dicho estado en general es impensahle.

¢Falso o verdadero?

De modo que, ;hablamos acerca de la solte-
ria? A la vista de Dias los solteras son preciosos.
Cuando Dios s¢ hizo carne, fue soliero y nos lego
una vida ejemplar. No obstante, algunos de noso-
tros todavia creemos en los 7 mitos relaclonados
con la solteria. Nuestro objetivo ¢s que, al repa-
sarlos, reexaminemos nueswra posicion.

egolteria

Mito 1: vLos solieros son lnmaduros.
Algunos tenden a sacar por conclusion gue el ca-
samiento y los hijos son una senal de madurez. Al
margen de a edad, hay quienes 2 las solteras las
consideran “ninas”. Los varones solteros corren
¢l riesgo de ser despedidos por amantes del pla-
cer o muy centrados en pasarlo bien.

Mito 27 Los solteros son incompletos.
Dada la dimension social que tiesen los seres hu-
manos, buscan establecer relaciones, amar y una
manera de expresar su sexualidad. Es por esto que
algunns concluyen que los casados son las Gnicas
personas normales ¥, en consecuencia, deducen
quc los solteros quiza sean... “anormales™.

Mito 3: Les solteros son tnestables.
Como resultado de ka wadicidn que Je awribuye 2
los solieros ser inquietas, les resulla muy dificil
conseguir trabajo, crédito, comprar una casa, ©
ser tomadns en serio en su carrera, ganar el mis-
ma salario, ser considerados para un ascenso o

adoptar un nino.

Mito 4: Los solteros tiemen proble-
mas. Si las personas no se casan, pensamos que
por algo serd. Lo mismo imaginamos cuando se
divorcian o separan. Si el conyuge muere y no s¢
vuelve a casar también hay quienes creen que los
tales tienen mis de un problemnsa.

Mito 5: Los soleros son peligrosos.
Pocas parejas estan 100% scguras de su matimo-
nio. Cuando en wna reunion llega vn soltero, los
que no esedn bien en su relacion de pareja de in-
mediato conectan el radar intemno y s¢ ponen en

19

2



-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

0§ Ros
colocd en el
seno de la
familia porque
M08 Al § para
que [0 amemos
{ambién a él.
Es asi como se
hace fa familia.

Alby Mathew. 7 aos
Hoswr. Tamil Nadu. v

guardia. Por sus pensamientos pa-
SAN cstas preguntas; ;Sera que
ofrecen una amistad inocente o se
trata de un sutil coqueten? ;Serd
SEEUT0 compartir con esa gente?
iQuc pasaria si resulta ser homo-
sexual? ;Lo pongo ya a distancia
PAra CVItar que cnire ¢n Contacto
con los nifos?

Mito 6: vos solteros
son inconsccuentes, Hay gente
que piensa que la verdad esta en las ciras. Con
nimeros definen al que ¢s 0 no importante. El
51% uene peso, cl 5% probablemente no signif-
¢a nada. Los soltcros son marginales cn ¢l “gran
cuadro® de la sociedad.

Mito 7: vos solteros son inacepta-
bles. Por todas las razones mencionadss, los sol-
teros deben senlir que son inaceplados. Por su-
puesto que b excepeion es si usted liene menos
de 24 aios y todavia esiad soliero. Aungue estos
jovenes tengan cierto grado de ansiedad por su si-
tuacion, no hay que preocuparse, dicen, por su
solteria, ya que se traia de un problema temporal.

Creades para relacionarse

Dios nos cred para que padamos relacionar-
nos con los demas, y el matrimonio es una de
esas expresiones para lograr dicho objetivo. Sin
embargo, como iglesia damos la impresion de que
nas faka k2 vision cuando damos el aval solamen-
te al estado del matrimonin. Induso los mateimo.
nios mejor avenidos no van a conseguir un con-
sorte que satisfaga todas sus necesidades de rela-
cion.

Pablo planted que la iglesia cs el cuerpo. El
cucrpo tienc 2 brazos y 2 piernas, pero un solo
corazon y cerebro. Los solteros y los casados sc

NeCesian reciprocamente.

En cieros paises los solieros representan 13
de la poblacion. En ese contexto, el hecho de ser
soltero se lo considera normal. Tarde o temprano
muchos de los que ahora vivimos cn pareja vol-
veremos al estado de la solteria.

Mientras sostuvo los valores del matrimanio,
Jests enseid que habia otra relacion que quizi es
mucho mas importante. Para disfrutar de mejor
salud y scr buenos cristtanos, necesttamos culkl-
var la vital relacion con las amistades y con Dics.

*El amor mds grande que uno puede ener ¢
dar su vida por sus amigns®," y Jesas dijo otra vez:
“Cualquiera que hace la voluntad de mi Padre
que esta en ¢l cielo, ¢sc ¢s mi hermano, mi her-
mana y mi madre”.*

Ya &s tiempo para que muchos de nosatros
enconremas que en la iglesia ests nuestra fami.
lia Yo

1. L mencienadne earin esive 306 snkeres, denwm y rduli-
#em, cuyas biogesfiss 9an de gran mspiescidn 1lamMd lvan Sarh 4
Stagular Devanien [Lins devacian stngudar| (Old Tappan, %) Me
ming 1L Revell, 1590)

210G 12

3. Juan 15: 13, DIM. -
4. Wee_ 12: 50, DHH.
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//.’Len 6. DE WHITE

05 nifios son socios de la firma, Tanto los hijos
como los padres tienen importantes deberes que
cumplir ¢n ¢l hogar. S¢ les ha de ensenar a los
primeros que también forman parte de la socie-
dad del hogar Se les da de comer, se les viste, se
les ama y se Jes cuida; y ellos a su vez, deben co-
rresponder & todos estos favores compartiendo las
responsabilidades domesticas y proporcionando
toda la felicidad posible a su familia '

Ensefie toda madre a sus hijos que son miembros
de la sociedad formada por la familia y que en ella
deben llevar su parte de las responsabilidades. Cada
miembro de ka Eamilia debe desempenar estas res-
ponsabilidades an ficlmente como llevan kas suyas
Jos miembros de 1a iglesia con respecto a ésta.*

Haced saber a los nifios que al cumplir pe-
queiias diligencias estin ayudando a su padre y a
su madre. Dadles algin trabajo que puedan hacer
para vasotros y decidles que después de hacerlo
dispondrin de tiempo para jugar?

Los nifios tienen mentes activas, y necesitan
emplearlas para aliviar ks cargas de 1a vida prac-
tica... Nunca debe dejdrseles escoger su propia
acupacion. Los padres mismos deben regir este
asunto.’

Padres ¢ hijos tienen obligaciones. Los pa-
dres tene la obligacion de alimentar, vestir y edu-
car a sus hijos, y los nifios tienen 1a obligacion de
servit a sus padres con fdelidad alegre y fervoro-
sa. Cuando los hijos dejan de sentir su obligacion
de compartir el trabajo y Ias cargas con sus pa-
dres, ;les convendria que sus padres dejasen de
sentir su obligacion de proveer para ellos? Al ce-
sar de cumplir su deber de ser dtiles a sus padres y
de aliviar sus cargas haciendo lo que es tal vez de-

® Texlss las cunivas som nucices

sagradable y trahajoso, los hijos pierden la oportu-
nidad de obtener una educaciin muy valiosa que los
haria idémeos para su utilidad futura *

Dins quiere que a Jos hijos de todos los cre-
yentes se les ensene desde sus primeros anos a
compartir las cargas que sus padres deben Hevar
al cwidar de ellos. Les conceden alojamiento en la
casa y el derecho y privilegio de sentarse a la me-
sa familiar. Dios requiere de los padres que ali-
menten y vistan a sus hijos. Pero las obligaciones
de padres ¢ hijos son mutuas, Por su parte, los hi-
05 deben respetar y honrar a sus padres *

Los padres no han de ser esclavos de sus hi-
jos, ni ser quienes realicen todos los sacrificios
mientras permiten que los ninos se crien descui-
dados y despreocupados, satisfechos con que to-
das las cargas recaigan sobre sus padres.®

La bondad equivocada les ensefia a ser in-
dolentes. Desde muy emprano se debe ensefiay
a los nifos a ser vules, a ayudarse a st mismos y
a ayudar a otros. En nuestra época, muchas hijas
pueden, sin remondimiento de conctencla, ver a sus
madres trabajar, cocmar, lavar o planchar, mientras
eflas permanecen en la sala leyendo cuentos, o ha-
clendo cvochet o boriados. Sus covagomes som tan in-
sensibles como una piedra.

Pero, ;donde esta el origen de este mal?
iQuitnes son generalmente los mas culpables?
Los pobres y enganados padres. Ellos pasan por
alto ¢l bien futuro de sus hijas, y en su ternura
equivocada las dejan en ka ociosidad, o les permi-
ten hacer cosas que tienen poca utilidad o no re-
quieren ejercicio de la mente o de los masculos,
y luego disculpan a sus hijas indolentes porque
son debiles. Pero, jqué & lo que las ha debilita-
do? En tuchos casos ha sido b conducta erronea
de los padres. Una cantidad apropiada de ejerci-
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¢io en la casa mejorarta tanto su mente co-
mo su cuerpo. Pero, debido a ideas falsas, las
ninas son privadas de dicho ejercicio, hasta
que llegan a profesar aversion al trabajo.”

Peligros de la oclosidad. Se me ha mos-
wado que mucho pecado es resultado de Ia
ociosicdad, Las manos y las mentes activas no
hallan tiempo para ceder a toda tentacién que
¢l enemigo sugiere; pero las manos y los cere-
bros ociosos estan totalmente preparados pa-
ra ser dominados por Satands. Cuando la
mente no estd debidamente ocupada, se espa-
cia en cosas impropias, Los padres deben en-
sefar a sus hijos que la ociosidad es pecado*

Nada hay que conduzca tan seguramente
al mal como aliviar a los hijos de toda carga,
para dejarles llevar una vida ociosa y sin obje-
to, ro haciendo nada u ocupdndose segan les
agrade La mente de los nifos es activa, y si mo
s¢ ocupa com cosas buenas y itiles, se dedicard
inevitablemente a lo malo. Aunque es correc-
10 ¥ NECesario que (engan recreacion, se les
debe ensefar a wrabajar, a tener horas regu-
lares para el trabajo fisico y también para
leer y estudiar. Procurese que tengan ocupa-
cion apropiada para sus anos y que estén
provistos de libros utiles ¢ interesantes.®

La ocupacion atil es una salvaguar-
dia. Una de las salvaguardias mis seguras
para los jovenes es la ocupacion Gtil. Si se les
hubiese inculcado habitos de laboriosidad, de
manera que todas sus horas estuviesen emplea-
das en algo atil, no tendrian tiempo para la-
mentar su suerte o entregarse a fantasias oclo-
sas. Corverian poco peligro de adquirir habitos
viciosos ni de frecuentar malas compadias,™

Si los padres estdn tan ocupados cn otras
cosas que no pueden mantener a sus hijos
ocupados en cosas Otiles, Satands los man-
tendrd atareados ™

Deben aprender a llevar cargas. Los
padres deben reconocer que la leccion mas
importante para sus hijos ¢s aprender que
deben cumplir su parte en cuanto a llevar las
cargas del hogar... Los padres deben ensefar
a sus hijos a mirar la vida con sentido co-
mun, 2 darse cuenta de que deben ser dtiles
en el mundo. En ¢l hogar, bajo la direccion
de una madre sabia, ninos y ninas deben re-
cibir su primera instruccion en cuanto a lle-
var las cargas de la vida.®

REVISTA ABwEs

La educacion del nino para el bien o pa-
ra el mal empieza durante sus primeros
afos... A medida que se van criando los hi-
jos mayores, deben ayudar a cuidar de los
miembros menores de la familia. La madre
no debe agobiarse haciendo trabajo que sus
hijos pudieran y debleran hacer.™

Compartir las cargas da satisfaccion.
Padres, ayudad a vuestros hijos a hacer la
voluntad de Dios cumpliendo fielmente los
deberes que les tocan realmente como
miembros de 1a familia. Esto les comunicard
una experiencia muy valiosa. Les ensefiard
que no han de concentrar sus pensamientos
en 5 mismos para hacer lo que les plazca o
divertirse, Educadlos pacientemente para
que desempenen su papel en el circulo fami-
lsar, para que tengan éxito en sus esluerzos
por compartir las cargas de sus padres y her-
manos. Asi tendrin la satisfaccion de saber
que son realmente utiles."

Se puede ensenar a los nifos & prestar
serviclo. Son por naturaleza activos y se in-
clinan 2 mantenerse alareados; esta actividad
s susceptible de ser adiestrada y dirigida de-
bidamente. Se puede ensefiar a los nlios,
cuando estan todavia en tiema edad, a llevar
diariamente sus ligeras cargas, asignando a
cada nifio alguna tarea particular de cuyo
cumplimiento s responsable ante sus padres o
tutores, Aprenderdn asi a llevar el yugo del de-
ber mientras sean jovenes; y la ejecucion de sus
tareas menudas llegard a ser un placer que les
comunicard una felicidad que se obtiene dnica-
mente al hacer el bien. Se acostumbrardn a
trabajar y a llevar responsabilidades; la ocu-
pecion les agradara y percibiran que la vida
les reserva quehaceres mis importantes que
el de divertirse. ..

El rabajo es bueno para los ninos; son
mis felices cuando estin ocupados en algo
util durante gran parte del tiempo; encuen-
tran placer mas intenso en sus diversiones
inocentes cuando han terminado con éxito
sus tareas.'

Asegura el equilibrio mental. En el
cumplimiento de las tareas que se les hayan
asignado pueden fortalecer la memoria y ob-
tener un equilibrio mental correcto, asi co-
mo estabilidad de caricter y prontitud. El
dia, con su ciclo de deberes menudos, exige

reflexion, calculos y un plan de accion. A
medida que los niftos van creciendo, se les
debe pedir algo mids. No debe ser una lsbor
agotadora, ni debe ser su trabajo tan proloa- ‘
gado que los canse y desanime; sino algo es- |
cogido juiciosamente con respecto al desa-
rrollo fiskco mis deseable y al debido cultive
de la mente y del caricter. ™

La vincula con los obreros del ciclo, Si
s¢ les ensefara a Jos ninos a considerar el b
milde ciclo de deberes diarios como ka coe-
ducta que €l Sedor les ha trazado, como um
escuela en |a cual han de prepararse para pres-
tar un servicio fiel y eficiente, jcuanto mds
agradable y honorable les pareceria su wrabe-
! El cumplimiento de tedo deber como pe-
ra el Sedor rodea de un encanto especial 2un
los menesteres mas humildes, y vincula a los
que trabajan en la tierra con los seres santos
que hacen la voluntad de Dios en el cielo.”

En ¢l cielo se obra constantemente. Alli
no hay ocloses. Dijo Cristo: “Mi Padre hasta
ahora obra, y yo obro™. No podemos supo-
ner que cuando legue el triunfo final, y las
mansiones estén preparadas para nosotras,

Ia ochosidad serd nuestra porcion y que des-

cansaremos lelices, sin hacer nada."”

Fortalece los lazos familiares. En la
educacion que reciben los jovenes en el ho-
gar, el principlo de ks cooperacion es valiosi-
5imo... Las mayores deberian ser los ayudan-
tes de sus padres, y participar en sus planes,
sus responsabilidades y preocupaciones. De-
diquen los padres tiempo a la ensefanza de
sus hijos, haganles ver que aprecian su ayu.
da, desean su confianza y se gozan en s
compafifa, y los nifos no serdn tardos ea
responder.

No solo se aliviara la carga de los padres
y recibiran los niftos una preparacion peactis
ca de inestimable valor, sino que se {ortale.
cerin los lazos del hogar y se hardn mds pro-
fundos los cimientos del caracter.”

Contribuye a Ia experiencia mental,
moral y espiritual. Tanto los nifios como
los jovenes deben hallar placer en aliviar la
carga de sus padres mostrando un interés
abnegado por las cosas del hogar. Mientrss
llevan animosamente kas cargas que les co-
mesponden reciben una educacion que los
hard aptos para ocupar puestas de confianza

-
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y utilidad, Cada afio han de hacer progresos
constantes, dejando gradual peto seguramente
a un lado la inexperiencia de la infancia a
cambio de la experiencia de la madurez. En el
desempeto fiel de los sencillos deberes del ho-
gar los muchachos y las nifias ponen el cimien-
10 de la excelencia mental, moral y espiritual ®

Da salud al cuerpo y paz al espiritu.
La aprobacion de Dios descansa con amante
seguridad sobre los hijos que alegremente
asumen su parte en los deberes de 1a vida
domeéstica, compartiendo las cargas de sus
padres. En recompensa tendrén salud del
cuerpo y paz mental, y disfrutarin del placer
de ver a sus padres obtener su parte del pla-
cer social y recreacién sana, lo cual prolon-
gard su vida. Los nidos educados en el cum-
plimiento de los deberes pricticos de la vida
saldrin del hogar para ser miembros atiles
de la sociedad con una educacisn muy supe-
rioe a 1a que se obtiene por estar encerrados
en ¢l aula desde edad temprana, cuando ni
la mente ni el cuerpo son bastante fuertes
para soporiar ka tension

Asegura sueiio y descanso. Las madres
deben levar a sus hijas consigo a la cocina y
educarlas paclentemente. Su constitucion se
beneficiard con este rabajo; sus musculos ad-
quirirén tono y fortaleza, y sus meditaclones
serdn mds sanas y elevadas al fin del dia. Tal
vez se cansen; pero jcudn dulce es el reposo
después de trabajar como es debido)... Ense-
tadles que s necesita sw ayuda, que su tiem-

po es valioso, y que dependéis de su trabajo ™

Es un pecado dejar que los ninos se
crien en la ociosidad. Ejerciten sus miem-
bros y misculos, aun cuando los canse. Si
no se los recarga demasiado, jcomo puede el
cansancio perjudicarles mis que a vosotros?
Hay mucha diferencia entre el cansancio y el
agotamiento. Los nifios necesitan cambiar de
acupacion mas a menudo que los adulws y
tener con mis frecuencia intervalos de des-
canso; pero aun en edad temprana, pueden
comenzar a aprender a trabajar, y serin [eli-
ces al pensar que se estin haciendo dtiles. El
sueho les serd dulce después de un trabajo
saludable, y quedarin refrigerados para el si-
guiente dia de trabajo.”

No digdis: “Mis hijos me molestan®.
*;Oht —dicen algunas madres—, mis hijos
me molestan cuando procuran ayudarme®.
Asi me pasaba a mi con los mios, pero jpen-
sdks que se los hacta saber? Alabad a vuesiros
hijos. Enseniadles, renglon tras renglon, pre-
cepto sobre precepto. Esto es mejor que leer
novelas, hacer visitas, o seguir las modas del
mundo.®

Una vision del Modelo. Durante un
tiempo 1a Majestad del cielo, el Rey de gloria,
no era sino ¢l Nino de Belén y solo podia re-
presentar al bebé en los brazos de su madre.
En su infancia solo podia hacer el trabajo de on
nifio obediente mientras cumplia los deseos de su
padre y los deberes que carvespondtan a su capa-
cidad de miflo. Esto es todo lo que los ninos pree-
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den hacer, y debe educdrselos para que puedan
seguir ¢l ¢jemplo de Cristo. El actuaba de vna
manera que beneficiaba a la Bmilia en la cual
se encontraba, parque estaba sujeto a sus pa-
dres y asi realizaba obra misionera en la vida
del hogar. Eserito esti: Y el nifo crecia y for-
taleciase, y s2 henchia de sabiduria, y la gracia
de Dios era sobre €17, *Y Jesis crecia en sabi-
durta, y en edad, y en gracia para con Dios y
los hombres® *

Es precioso privilegio de maestros y pa-
dres cooperar en lo que respecta a ensedar a
los niftos 2 absorber La alegria de la vida de
Cristo mientras aprenden a seguir su ejem-
plo. Los primeros anos del Salvador fueron
anos de uulidad. Ayudaba a su madre en el
hogar; y estaba tan ciertamente cumpliendo
su mision cuando ejecutaba los deberes de la
casa y trabajaba en el banco de carpintero
como cuando se dedicaba a la obra piblica
de su ministeno.®

En su vida terrenal, Cristo fue un ¢jem-
plo para toda la familia humana, fue obe-
diente y servicial en el hogar. Aprendid el
oficio de carpintero, y trabaj6 con sus pro-
plas manos en el 1allercito de Nazarer...
Mientras trabajaba en la infancta y la juven-
tud, desarrollo su mente y su cuerpo. No
emple6 temerariamente sus facultades fisi-
cas, 5ino de una manera que lo mantuviese
sano, y le permitiese hacer el mejor trabajo
en todo sentido.” s
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