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Editorial

Marcos Blanco

Pastor, Magister en Teologia y director de la Revista Adventista.

marcos.blanco@aces.com.ar | @blancoaces

Con el focoen el
centro

cabo deregresar de unviaje. Asisti

a un encuentro de ancianos de

iglesiaal que me habian invitado
paradictaralgunos seminarios. Durante
lamafana, prediqué enlaiglesia central
delaciudad. Como escostumbre envarias
iglesias, el sermén eraen el primer turno.
Ese sabado, la iglesia parecia una fiesta:
la musica fue inspiradora, los hermanos
respondieron positivamente al sermén
y, antes de pasar a la Escuela Sabdtica,
todos se saludaban y confraternizaban.
Qué hermoso ambiente, me dije.

Recibivariasinvitaciones para coordi-
nar alguna clase de Escuela Sabética. Mi
preferencia, generalmente, sonlosjévenes.
Me estabadirigiendo haciaellugardonde
ellos estabanreunidos, cuandounajoven se
meacercdyme pidio si podiaacompanarlos
asuclase. Inmediatamente, el joven que
mehabiainvitado antesle respondi6é que ya
me habia comprometido. Sin embargo, la
jovenalegd que ellos estaban sin maestro,
asi que accedia acompaiarla.

Pasamos varias de las unidades de
Escuela Sabatica mas numerosas sin
detenernos. Incluso salimos de la nave
principal del templo. jAdénde me estara
llevando?, dije para misadentros. Alli, en
unapequeifia salaal costado del templo, me
estaba esperando un grupo de unasocho
personas. Vestido de traje y corbata, yo
desentonaba con el grupo; susvestimentas
eranmas que humildes. “Esteesun grupo
que esta estudiando la Biblia -me dijo la
joven que me habia invitado-. Algunos
ya se han bautizado, perola mayoria esta
estudiando”. Después, ella misma me
comentaria que algunos de ellos asistian
a un comedor que la iglesia tiene para

personas en necesidad.

En el momento de oracién antes del
repaso delaleccién dela Escuela Sabatica,
pude entrever algo de las luchas diarias
que estas personas tienen, y de como se
aferranaDiosparahallaralgo de esperanza
en susvidas rotas.

AlterminarlaEscuela Sabética general,
la mayoria de los hermanos sali6 por la
puertaprincipal, se saludaron entre ellos
y se dirigieron a sus casas. El grupito de
laEscuela Sabatica donde yo habia estado
sali6 casi disimuladamente, como no
queriendo llamar la atencién y, sin que
muchos se dieran cuenta, también se
fueron de laiglesia.

Me quedé meditando en estadinamica.
Larazoén de ser delaiglesia estaba en esa
sala a un costado del templo. Alli estaba
lamisiéndelaiglesia, relegadaaunasala
casiolvidada. Paraotros, era casi una fiesta
saludarse entre ellosy confraternizar con
sus amigos. Pero los que vinieron carga-
dos de problemas y luchas, y que estan
comenzandoa conocera Dios, encontraron
consueloyesperanzasoloenlaPalabrade
Dios, peronoenlafamiliadelaiglesia, que
deberiahaberlesdadoellugardeinvitados
de honor pero que, sin malicia niintencién,
los relegaba a unlado.

iCudnto necesitamos recordarnos cual
eslaverdadera mision de la iglesia! jCon
cuénta facilidad relegamos lo esencial
a una sala olvidada de la iglesia! Este 30
y 31 de mayo tendremos el privilegio de
participar del proyecto Viva con esperanza.
Volvamosaponerloimportante enel cen-
tro,y participemosjuntos delamisién de
proclamar nuestro mensaje a un mundo
que necesita esperanza. Rfy



Mesitadeluz

La historia de la redencién

Una reedicién de la clasica obra de Elena de White,
que presenta en forma concisa y a la vez abarcadora

Mensaje, mision y unidad de la
iglesia

Esta obra es el resultado de la labor de teélogos
adventistas que juntos estuvieron explorando la vi-
sion biblica de la naturaleza y la misién de la iglesia.
Proporcionaré a los lectores una mejor comprension
del movimiento adventista y los inspirara esperanza-
doramente para contribuir a la unidad de la iglesia.

yendo los puntos descollantes de toda la historia del
conflicto de los siglos entre Dios y Satanas, tal como
le fue revelada a la sierva del Sefior.
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el gran tema de |a batalla entre el bien y el mal, inclu-

La voz: su educacion y uso correcto
La presente obra de Elena de White, digna de
confianza por contener consejos dados por Dios, se
une a su larga lista de éxitos de librerfa, presentada
ahora en el nuevo formato de la Biblioteca del Hogar
Cristiano. Seré bienvenida por predicadores, docen-
tes, musicos y todos los que se preocupan especial-
mente por el uso de la voz.
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Don de profecia

edi por sefas la pizarra y es-
cribienellaque estaba muda’,
recordabaElenade White. Esto
sucedi6 después de que Diosle mostr6 en
visién que susvisiones eran legitimas. Al
inicio de suministerio, Elena dudé de sus
propias visiones. Crefa que se trataba de
mesmerismo. Asi, Dios le dio una visién
con cincuenta textos de la Biblia para
ayudarla a regresar a la fe. Ella cuenta:
“Mientras ordbamos en la familia una
mafiana, el poder de Dios comenzé ades-
cansar sobre mi, y cruz6 por mi mente el
pensamiento de que era mesmerismo, y
lo resisti. Inmediatamente fui herida de
mudez, y por algunos momentos perdiel
sentido de cuanto me rodeaba. Vi enton-
ces mipecado al dudar del poder de Dios
y que por ello me habia quedado muda,
pero que antes de 24 horas se desatarfa
mi lengua. Se me mostr6 una tarjeta en
la que estaban escritos en letras de oro
el capitulo y los versiculos de cincuenta
pasajes de la Escritura”.

Estos textos quedaron impresos perma-
nentemente en su mente y se reproducen
enellibro Primeros escritos. Desde el inicio
de su ministerio, su centro fue presentar
la Biblia. Veamos, al menos, dos grupos
de ejemplos.

El primer grupo estd relacionado con
el hecho de que ella sostuvo algunas Bi-
blias mientras estaba envisién, envarias
ocasiones, y sefialaba a la gente la Biblia.
Tenemos testimonios de al menos cuatro
ocasiones:

A comienzos de 1845, Elena Harmon
tuvounavisiéon enlacasade suspadresen

i
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Gluder Quispe

Doctor en Teologia, profesor universitario y director del Centro de Investigaciones White
de la Universidad Peruana Union. | @GluderQuispe

El centro
de sus escritos

Portland, Maine, donde sostuvo la Biblia
delafamilia (de aproximadamente nueve
kilos) con el brazo extendido por alrededor
de media hora.

Durante el otofio de 1845, enla casa del
hermano Thayer, en Roandoph, Massachu-
setts, Elena recibié una visiéon mientras
enfrentaba a dos adventistas fanaticos.
Esta es una de las visiones mas largas
que se hayan registrado de ella (cuatro
horas). Elena de White caminé “con la
Biblia abierta en una mano y levantada
lo mésalto posible; y con sus ojos fijos mi-
rando haciaarriba, ella declaré de manera
solemne: ‘El testimonio inspirado de Dios’
[...] mientras la Biblia se extendia en una
mano, y sus ojos mirando hacia arriba,
y no en la Biblia, pasaba las hojas con la
otramanoy colocaba el dedo sobre ciertos
pasajesy pronunciaba correctamente las
palabras con solemne voz” (My Christian
Experience, pp. 75-79).

A fines de agosto de 1848, en una reu-
nion en la casa de un tal hermano Snow
en Hannibal, Nueva York, Elena sostuvo
la Biblia en vision. “Elena se levanté en
vision, tomd la Biblia grande, la sostuvo
enaltodelantedel Senor|[...]lallevo a este
hermanohumilde que no estaba convencido
sobre el sabado y la puso en sus brazos”
(Carta de James White a Leonard y Elvira
Hastings, 26 de agosto de 1848). La visiéon
duré una horay media.

Lacuartaocasionsucedié en1850, cuando
envision, otravez, sostuvo la Biblia. Ocurrié
enlacasadel hermano Curtis, de Topsham,
Maine. Ella “tom¢ la Biblia grande familiar
de la mesayla sostuvo en sumano”.

El segundo grupo esta relacionado con
laformaen queellausé en susescritos mu-
chascitasbiblicas, tanto en forma directa
comoindirecta. Veamos algunos ejemplos:

El capitulo 37 de Patriarcas y profetas,
titulado “Laroca herida”, tiene ocho pagi-
nas de texto, y aparecen alli treinta citas
directas de la Biblia.

El capitulo 5 de Profetas y reyes, titulado
“El arrepentimiento de Salomén”, tiene
doce paginas de texto, y contiene 22 citas
directas dela Escritura.

El capitulo 17 de El Deseado de todas las
gentes, titulado “Nicodemo”, contiene refe-
rencias textuales casi continuasa travésdel
comentario. Ademés, hay trecereferencias
directas dela Biblia.

Elcapitulo 51de Los hechosde los apéstoles,
titulado “Un fiel subpastor”, estabasado en
la Primera Epistola de Pedro. Este capitulo
contienerepetidasreferenciasaestacarta
ytrece textos citados directamente de otras
partes de la Biblia.

Finalmente, el capitulo 28 de El conflicto
de los siglos, titulado “La verdadera con-
version es esencial”, comienza con estas
palabras: “Dondequiera que la Palabra de
Dios se predicara con fidelidad, los resul-
tados atestiguaban su divino origen”. Las
18 paginas de este capitulo contienen 65
citasdirectas de la Biblia.

Sin duda, Elena de White puso como
centro de suministerio la Biblia. En 1909,
Elena asistié a su ultimo congreso de la
Iglesia Adventista. Después de predicar
y sentarse, se puso de pie nuevamentey,
levantandoenaltolaBiblia, dijo: “Hermanos
y hermanas, os recomiendo este libro. R



En 2 palabras

Pablo Ale
Lic. en Teologfa y en Comunicacion Social. Redactor y editor en la ACES.
pablo.ale@aces.com.ar | @PabloHernanAle

Leyes naturales

“Nuestra felicidad estd tan intimamente relacionada con la salud que no podemos gozar

de aquella sin que esta tltima sea buena. Para

1 poder glorificar a Dios en nuestro cuerpo, ne-

cesitamos tener un conocimiento prdctico de la ciencia de la vida humana [...]. jCudn pocas
personas poseen un conocimiento adecuado acerca de las estructuras y las funciones de su
propio cuerpo, y de las leyes naturales! Muchos andan a la deriva sin ningtin conocimiento,
como un barco en alta mar sin brijula niancla; y lo que es peor, ni siquiera demuestran el menor
interés en aprender cémo prevenir las enfermedades y conservar su cuerpo en una condicion
saludable” (Elena de White, Consejos sobre la salud, p. 38).

abia una vez un barco casi to-
dopoderoso. Estaba destinado
a ser uno de los mas lujosos y
poderosos transatlanticos del mundo.
Asi, el Titanic llevaba la insignia de la
grandezaya desde sumismo nombre. Pero
sus 269 metros de eslora se hundieron en
las gélidas aguas del Océano Atlantico
enlanoche del 14 al 15 de abril de 1912.
El gran iceberg contra el que impacté
pasadas las 23:40 de la noche sentencio
al navio y determiné que 1.514 pasajeros
perdieranlavidaenaquellatumbaliquida.
Losinformesde advertencia sobre gran-
des bloques de hielo en su ruta de viaje
no fueron tomados en cuenta. El capitan
Smith consult6 sobre la posible reducciéon
delavelocidad a Bruce Ismay, uno de los
vicepresidentes de la compaiiia propietaria,
pero este se negd. El plan era concluir el
viajeinaugural en el menortiempo posible.
ElTitanic esunametaforadelo quenos
sucede como sociedad. Vivimosacelerados,
apurados y despreocupados por lo ver-
daderamente importante. Vamos rapido
parallegara ningtn lado. Sin brijula, ni
timon, nidireccién, quedamosaladeriva
yconnulaschancesdealcanzarel puerto
deseado, tal comolodicelacitadearriba.

Nuestravidanotiene por qué terminar
asi. Tenemos el conocimiento, lainstruc-
cién y el infinito amor del Creador, que
nosdisefi¢ paravivir de manera correcta.
Tenemos, también, la capacidad de decidir.

La dicha no tiene que sernos esquiva;
pero la felicidad se alcanza cuidando
nuestro cuerpo y practicando las leyes
naturalesdelasalud. Diosnonos dej6 en
tinieblas. Los notables consejos de la Biblia
son complementados de manerabrillante
por los también inspirados consejos de
Elena de White.

La alimentacién sana, el descanso, el
ejercicio, la temperancia, la esperanza,
los buenos hébitos, la ropa adecuada, los
pensamientos positivos, asi como todo
lo relacionado con el bienestar general,
estan vertidos en sus escritos para que
losleamos y lo apliquemos.

Lasaludylareligién estdn sumamente
ligadas. Nosolo enlaBiblia, sino también
enlas culturas clasicas, como la griega.

Un domingo de sol pleno, como lavida
misma, llegué a las ruinas de la antigua
ciudad de Pérgamo (hoy llamada Bérga-
ma y ubicada en la actual Turquia). Alli,
visité las ruinas del famoso Asclepeion,
el antiguo hospital de la ciudad. Bajo el

término “Asclepeion” se conocian, en la
Grecia de antafio, alos edificios médicos,
quetambién eran templos dedicadosal dios
Asclepio (Esculapio, para los romanos).

DuranteelsigloIlId.C., épocade suma-
yor esplendor, estaba considerado como
el santuario curativo mésimportante del
mundo. Alli trabajé Galeno, el famoso
médico oriundo de Pérgamo. En estelugar
sereunianloseruditosen medicina, habia
una biblioteca y funcionaba una escuela
de médicos.

Recuerdo entraratravés del propileo (un
pértico de columnas) y sentirme invadido
porunasensaciéon depazlejana. Algo que
sereafirméal descenderalostinelesdonde
se realizaban tratamientos de relajacién
con sonido de aguas.

Si pensamos que aquella cultura he-
lénicatenia muchos adelantos médicos,
no estaremos errados. No obstante, hoy,
tenemos muchamasluzalrespecto. Po-
demos leer, estudiar y conocer. Podemos
cuidar nuestra salud y ayudar a otros a
cuidarla.

Por eso, los dias 30 y 31 de mayo dis-
tribuiremos salud y esperanza a todo el
continente mediante el libro misionero.
Suspaginas contradicen marcadamente
el “estilo de vida Titanic” que adopté la
sociedad.

sQuétalsiaplicamoslosconsejosde este
libro anuestravida? ;Qué tal si prestamos
oido a las advertencias? ;Qué tal si nos
involucramosactivamente paraimpartir
salud y bienestar?

“Laesperanza es el mejor médico que yo
conozco” (Alejandro Dumas). R
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Efrain, en el dia de su bautismo, con el Pr. Pablo Carbajal.

| RA - Mayo 2015

on capacitacién satelital

y reuniones previas, toda

la iglesia en Sudamérica
se prepard para la Semana Santa
2015, un programa que ya cum-
plio 45 afios. Hasta la fecha, por
medio del trabajo evangelizador
y de los Grupos pequerios, se han
bautizado millones de personas.
Este aflo, bajo el lema “La pasion
de Cristo eres td”, se llevaron a
cabo de reuniones en cerca de 80
mil lugares, donde se impartieron
mensajes de esperanza.

“No existen limites para
evangelizar en Semana Santa”,
dijeron Presiliano Chusho y Ca-
talino Serquin, dos amigos de la
tercera edad que trabajan como
pareja misionera. Ellos trabajaron
en un alejado centro de Santa
Rosa, en Celendin, provincia de
Cajamarca, Rep. del Perd. Allj,
cada noche se reunieron 20 nifios
y 40 adultos para escuchar sobre
la pasién de Cristo.

Otro de los testimonios es
el de Efrain, de 35 afios, quien
tropez6 y cay6 de un quinto
piso mientras realizaba trabajos
de mantenimiento en la ciudad
de Quito, Rep. del Ecuador. Los
testigos del accidente temieron
lo peor. Sin embargo, el accidente

solamente le caus6 huesos rotos.
Durante su recuperaciéon, fue
visitado por sus amigos y sus
familiares, que compartieron
con él los mensajes de la Biblia.
Finalmente, el sdbado 4 abril
decidi6 bautizarse. Al igual que
Efrain, otras 1.014 personas en
toda la Misién Ecuatoriana del
Norte entregaron su vida me-
diante el bautismo en la altima
Semana Santa.

Con apenas 25 afos, Deisy
Quenta, ingeniera industrial, de
Tacna, Rep. del Pert, se propuso
abrir una congregacién adven-
tista en su localidad. Comenzé
invitando a sus amigos a su Grupo
pequerio. Poco a poco, el grupo
creci6. Deisy aprovechd Semana
Santa para fortalecer la decisién
en sus invitados. Actualmente,
el grupo cuenta con 25 personas.
(lea mas sobre esta noticia en el
informe de la UPN).

“El propdsito de participar
de Semana Santa es aprovechar
la disposicion de las personas
que se encuentran sensibles a
escuchar de Cristo”, sostuvo el
Pr. Everon Donato, director de
Ministerio Personal de la Division

Sudamericana.
Foto: DSA.
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Una fecha especial para llevar el mensaje de salvacion

ace 45 aifios, el Pr. Daniel

Belvedere, hoy jubilado,
fue guiado a iniciar una nueva
modalidad de evangelismo. El
percibi6 que la sociedad estaba
mas sensible a lo espiritual en
ocasion de la Semana Santa, y
comenzod a hacer esfuerzos de
evangelizacién en esa fecha.

Esta iniciativa fue reproducida en
todo el pais y alcanzé a todos los
paises de Sudameérica. Este afio,
nuestra iglesia celebré aquella
iniciativa y realiz6 un nuevo
esfuerzo en favor de quienes
necesitan conocer a Jesus.
Desde el 28 de marzo hasta
el 4 de abril, bajo el lema “La

Colecta anual ADRA Argentina

ada dia somos testigos de los

desastres que golpean al pais,
y como Agencia Adventista de
Desarrollo y Recursos Asisten-
ciales (ADRA) trabajamos para
responder de manera inmediata
a las emergencias.

Durante este afno, 2015,
llevamos a cabo respuestas huma-
nitarias a raiz de las numerosas
emergencias que azotaron ala
Argentina. Se asistio a familias
en la provincia de Salta; se
brindé apoyo técnico y logistico
al equipo de Accidén Solidaria
Adventista (ASA) en Catamarca
y Santiago del Estero, ademas de
la ayuda brindada en Cérdoba
y Chubut.

Como cada afio, ADRA Ar-
gentina impulsa su colecta
anual para recaudar fondos. La
propuesta de este 2015 es que
lo recolectado sea destinado
para responder de manera mas

Entrenamiento para directores de Comunicacion

| departamento de Comuni-

caciéon de la Unién Argentina
llevo a cabo el entrenamiento 2015
para directores de Comunicacion
de las iglesias adventistas del pais.
Este se desarrolld el sabado 11
de abril, desde las 16:00 hasta
las 19:00, con una modalidad
combinada: una primera parte

eficiente a las emergencias que
ocurren en nuestro pais.

Aunque es escasa la posibili-
dad de saber cuando se van a dar
este tipo de situaciones, existen
herramientas y estadisticas
que funcionan para advertir el
peligro, aunque lo cierto es que
casi nunca se esta preparado
para enfrentar las catastrofes.

En el marco de la semana
solidaria, los estudiantes de
las instituciones adventistas
reciben sus alcancias y dan a
conocer el trabajo que realiza
la agencia. Asi forman parte
activa del cambio para ayudar
a mas personas en situaciones
de desastre.

Todos podemos sumarnos a la
colecta haciendo una donacién.
Puedes conocer mas en www.

adraargentina.org.
Fotos: UA.

de programacion en video y una
segunda parte de transmision
satelital.

Todos los directores de Co-
municacién de cada distrito
eligieron una iglesia de su regién
eclesiastica y se concentraron
alli para participar.

Se dictaron cuatro semi-

pasion de Cristo eres td”, com-
partimos el plan de salvacién con
las personas que se acercaron a
las reuniones. Los primeros dias
de la semana, las actividades
se realizaron en los Grupos
pequerios. Alli estudiamos la
Biblia, alabamos y compartimos
pedidos de oracién con hermanos

y amigos. Luego, se continué
en las iglesias, para cerrar el
sabado en muchas de ellas con
ceremonias bautismales. Conti-
nuaremos trabajando para que
las personas que escucharon el
mensaje de salvacion en estos
dias puedan decidirse por Jests
muy pronto.

narios: “Lineamientos para
el director de Comunicacién”
(Pr. Rafael Rossi, director de
Comunicacién de la Divisién
Sudamericana), “Una relaciéon
eficaz con la prensa” (Felipe
Lemos, periodista de la Divisién
Sudamericana), “Nuestro foco”
(Pr. Santiago Lopez, director de

Comunicacion de la Union Argen-
tina) y “Comunicacién interna”
(Patricia Marcos, periodista de
la Uni6én Argentina).

Al finalizar el espacio de
seminarios, se dedicé una hora
para responder preguntas e
inquietudes con un panel de
profesionales.
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UNION BOLIVIANA

Universidades en favor de la comunidad

Voluntarios en accién, un método muy importante para testificar de Cristo.

a Universidad Adventista de

Bolivia (UAB) y la Universidad
Adventista de Loma Linda (LLU,
por sus siglas en inglés), de los
Estados Unidos, realizaron un
trabajo de interaccién social en
las areas de salud y educacién
que benefician a los municipios
de Sipe Sipe, Vinto y Quillacollo.

Estudiantes y profesiona-

les del area de salud de ambas
instituciones llevaron adelante
ferias de salud en estos tres
municipios, brindando atencién
gratuita y seminarios orientados
a la prevencion y al cuidado de
la salud en temas relacionados
con el ejercicio, la nutricién, el
descanso y los beneficios del
consumo de agua, entre otros.

El alcalde del municipio de
Vinto manifest6 su agradecimiento
para con la UAB al desarrollar esta
actividad que aporta mucho en
temas de prevencién. “El hacer
la prevenci6n es mucho mejor y
coincide con las actividades del
Gobierno dentro del programa Mi
Salud. Por lo tanto, agradecermos
infinitamente en nombre de todos
los vintefios a la Universidad
Adventista”.

Por otra parte, en el area edu-
cativa, la Facultad de Educacion
de la UAB organizé las Jornadas
de Interaccion Cientifica en Psi-
cologia y Psicopedagogia, en la
que participaron profesionales
de dichas areas de instituciones
de educacién superior, como la
Universidad Mayor de San Simén
(UMSS) y la Universidad Privada
Abierta Latinoamericana (UPAL).

También asistieron a este
evento representantes del Ser-
vicio Departamental de Gestién

Nuevo sistema on line para Conquistadores

Con el propésito de lograr la
implementacién del nuevo
sistema online (Club Management
System) para Conquistadores, 80
lideres del Ministerio se reunieron
en la Iglesia Adventista Central
de Cochabamba, el sdbado 14
de marzo.

Para el Pr. Alfredo Santa Cruz,
esta implementacién ayudara

mucho en tener datos claros
y seguros, y también ahorrara
mas tiempo. El sistema tendra
organizada la informacién de la
cantidad de Conquistadores por
campo, registro de coordinadores
y registro de clubes. También
podréan ser marcadas las fechas
de eventos, y organizados mejor
los datos de cada equipo.

Al encuentro se hicieron
presentes el analista de sis-
temas Rodrigo Dorval de Mato
Grosso-Brasil y el pastor Udolcy
Zukowski, lider de Conquistadores
de la Division Sudamericana.
Ademas, se conté con la presencia
del pastor Luis Mario de Souza,

presidente de la UB.
Fotos: UB.

Asamblea de colportores permanentes

| Pr. Fabio Novéis, organizador del
evento y director del Depto. de
Publicaciones de la Unién Boliviana,
explicd que el objetivo fue capacitar
a los colportores para los nuevos
desafios del afio 2015. Fueron
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cuatro dias de seminarios y charlas
durante los cuales se presentaron
informes de los campos, y hubo
también momentos de investidura,
loor y confraternizacion.

Hay atin muchos desafios

para lograr en Bolivia. Por eso, el
director asociado de Publicaciones
de la Divisién Sudamericana,
Pr. Adilson Rodrigues, destaco:
“Queremos que nuestros colpor-
tores sean mejor capacitados para

Social de Cochabamba (SEDEGES),
Defensorias de la Nifiez de Sipe
Sipe y Colcapirhua, y Organizacio-
nes no Gubernamentales (ONG's)
dedicadas al trabajo con nifios
y adolescentes. En la ocasion,
se abordaron temas como la
atencién a nifios en situacion
de crisis, nuevas tendencias
psicoldgicas, dificultades del
aprendizaje, entre otras.

“Me parece excelente. Pienso
que deberia haber mas de estos
eventos donde podamos inte-
ractuar profesionales del area
viendo la problematica de lo
que es nuestro departamento.
Esta actividad nos ha permitido
adquirir nuevos conocimientos
sobre la justicia restaurativa y
el perdén. Que la persona que
ha hecho dafio pueda reparar
de alguna manera el dafio que
caus6”, sefial6 la Lic. Ofelia
Acufia, psicéloga del SEDEGES
de Cochabamba.

Pr. Udolcy Zukowski.

actuar en los campos, queremos
también que haya una formacién
de escuelas de liderazgo, donde
ellos puedan ser lideres frente
al crecimiento del Ministerio del
Colportaje en el pais”.



UNION CHILENA

Debido a las lluvias y las inunda-
ciones que asolaron el norte del
pais, ADRA Chile se hizo presente
en el lugar para socorrer a quienes
mas lo necesitaban.

Con casi 30 mil personas dam-
nificadas y 2.500 refugiadas en
albergues, ADRA llev6 a la zona
afectada 13 toneladas de elementos
que ayudaron en esta situacion,
como agua envasada, alimentos,
ropa, zapatos, y kits de higiene
personal y saneamiento basico.

ADRA también envié a un
grupo de voluntarios expertos en
saneamiento de agua, los cuales
trabajan en coordinacién con la
Oficina Nacional de Emergencia y
el Ministerio de Desarrollo Social.
Dicho grupo cuenta con cinco
equipos potabilizadores de agua
con capacidad de potabilizar 720
litros por hora.

Una de las dltimas interven-
ciones realizadas por ADRA en
la localidad de Diego de Alma-
gro, junto al ejército de Chile,
fue realizar andlisis quimicos
del agua, a fin de asegurar las
buenas condiciones de esta para

el consumo humano. Entregé

también, en manos del Ejército, ©

cuatro plantas purificadoras, para

ser usadas y administradas por §
personal experto cuando asi se ¥

requiera.

Pastor adventista salva su vida ©

milagrosamente

El martes 24 de marzo, las
grandes precipitaciones que caye-
ron en las regiones de Antofagas-
ta, Atacama y Coquimbo dejaron
al menos 29.739 damnificados,
101 personas desaparecidas y
26 muertos.

Rubén Soto Montaner es un
joven pastor a cargo del distrito de
Chafiaral, quien vivi6 el momento
mas dramatico de su vida cuando
tuvo que enfrentar la inminente
aparicién de un alud que arraso
con su casa y su auto.

“Recuerdo estar parado al ver
por mi ventana que un rio mas
alto que mi casa venia a toda
velocidad, y en cosa de sequndos
revento los vidrios, inundando
la casa. Las ventanas de la casa
tenian barrotes, lo que me hubiera

lll Campamento Escolar

Los colegios adventistas de
Molina, Talca y Rancagua rea-
lizaron, durante los dias 19 al
22 de marzo, el III Campamento

escolar, en las dependencias de
Radal, en las cercanias de Molina,
séptima regién. Se reunieron
alrededor de 230 personas entre

dejado atrapado, pero gracias a
Dios la puerta también revento
y el rio me arrastrd flotando a
través de ella. Mientras el agua
me sacaba de la casa, me aferré
a un tablén con el cual floté por
varias decenas de metros hasta
que me aferré con ambos brazos a
una palmera que vi en el camino”,
comentd el Pr. Soto.

Su testimonio fue visto por
millones de personas a través
de los medios de comunicaciéon
y nadie podia creer lo que escu-
chaba. Su rescate fue una de las

alumnos y miembros del personal.
El Lema fue “Diez mil razones”,
y el propésito fue ensefiar el
estilo de vida adventista y dar

primeras imagenes que llegaban
a los medios luego de restablecer
parte de las comunicaciones, que
fueron cortadas por causa del alud.

“Gracias a Dios estoy bien;
tengo solo rasguiios, nada de
fracturas, no tengo nada grave”,
mencioné Soto.

El video del rescate y las
entrevistas publicadas en los
medios nacionales los puede ver
en el canal oficial en Youtube
de la Iglesia Adventista en Chile

(www.youtube.com/iasdchile).
Fotos: UCh.

inicio al trabajo misionero en
los establecimientos de la Mi-
sion Central de Chile, para el
presente afo.
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NOTICIAS

UNION PERUANA DEL NORTE

Conferencia magistral en Gobierno regional de Lambayeque

= o

=

f

Luego de su disertacion, el Pr. Edward Heidinger entregd el libro misionero.

n el marco de la pasada Semana
Santa, el lunes 30 de marzo,
funcionarios del Gobierno regional
de Lambayeque participaron de
la Conferencia Magistral “Etica y
Gestion”, organizada por la Iglesia

Adventista en el auditorio principal
de dicha institucién. El encargado
de disertar en dicha conferencia fue
el Pr. Edward Heidinger, presidente
de la Unién Peruana del Norte.

El pablico presente disfrutd

El asaltante que se bautizé

1 sébado 4 de abril de 2015,

en el penal de Yurimaguas,
Region Loreto, se bautiz6 el ex
lider de una conocida banda de
asaltantes. Se trata de Nelson
Septlveda Alcalde, quien esta
privado de su libertad desde
hace cinco afios en el principal

penal de la ciudad. Hace un
afio, Nelson fue contactado por
Carmen Albarran y Jovita Saurin,
quienes llevaron a cabo estudios
biblicos durante mucho tiempo
y compartieron el mensaje de
esperanza con él.

Al desarrollarse la Semana

Nuevas fachadas para templos

Epasado 2 de abril, cuatro nue-
as fachadas de templos fueron
inauguradas en la ciudad de Chicla-
yo. También se inaugur6 la nueva
fachada de la sede administrativa
de la Misién Peruana del Norte.

Una de las iglesias, deno-
minada “Las Brisas”, que nacié
recientemente, ofrece una edi-
ficacién armoniosa que atrae a
los transetntes. Ademas, en los
restantes tres templos se inau-
guraron salones y bautisterios, y
se colocaron los logos oficiales de
la Iglesia Adventista y de la Red
Nuevo Tiempo.

“Creemos que el ejército de
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la iglesia, unido a la fuerza de
Nuevo Tiempo, va a ayudarnos a
terminar muy pronto la predica-
ci6n del evangelio”, asevero el Pr.
Edward Heidinger. Por su parte,
el Pr. Gededn Herrera, presidente
de la Misién Peruana del Norte,
destac6: “El proposito de tener
fachadas lindas es uno solo: Dios
debe tener el mejor lugar, el mejor
templo, porque de esa manera uno
puede dar un mensaje a miles de
personas que van pasando por las
avenidas donde hay una iglesia
adventista”.

Fotos UPN.

de la conferencia y manifesté
su gratitud a través de aplausos
y mediante el reconocimiento
por parte la Lic. Tatiana Paredes
Castafleda, gerente de Programas
Sociales del Gobierno Regional de
Lambayeque, al mismo tiempo
que extendio el saludo a la Iglesia
Adventista en representacion del
gobernador de la regién. “Como
Gobierno regional, tengo el honor
de recibir a la comunidad adven-
tista, porque vienen a mostrarnos
como trabajar con ética, que es lo
que nos hace falta; es un mensaje
que ha calado en el pensamiento
y en el corazén de cada uno de
nuestros personajes que deciden

Santa 2015, Nelson decidié dejar
atrds su vida pasada y entregd
su vida a Cristo a través del
bautismo, junto a nueve per-
sonas mas de ese penal.
“Valiente no es aquel que
porta un arma, sino aquel que
porta la Biblia para seguir el

aqui en el Gobierno regional, que
han sido los que han participado”,
afirmé Paredes Castafieda.

El Pr. Edward Heidinger, al
finalizar la conferencia, dijo:
“Creemos que es una manera
en que la iglesia puede también
llegar a la comunidad. Nuestra
sociedad pasa por una crisis, y
la mayor crisis realmente no es
la financiera, ni en otras areas,
sino es la crisis de valores, y como
iglesia queremos contribuir a
que podamos tener una sociedad
mas justa; profesionales y lideres
integros que contribuyan con el
desarrollo de esta comunidad”.

camino de salvacion”, destacé en
la ceremonia el Pr. Luis Obeso.

Finalmente, el cierre de la
Semana Santa en todo Yurima-
guas se realiz6 en el Coliseo IPD
con mas de 2.000 asistentes,
quienes presenciaron el bautismo
de 135 personas.

Las fachadas de los edificios predican de manera silenciosa.



A la conquista de nuevos lugares

n total de 54 misioneros del
movimiento “Mil Misionero”
partieron a diferentes lugares del
Perti donde atin no hay presencia
adventista y permaneceran alli
durante diez meses. El grupo esta

conformado por tedlogos aspirantes
al ministerio pastoral, profesionales
de distintas areas, y extranjeros
provenientes de Alemania, Corea,
Brasil y Bolivia.

Antes de salir el grupo, pasé

ADRA ayuda a familias

damnificadas

ientos de familias afectadas por

los huaycos y las inundaciones
en Chosica (Lima), Mirave (Tacna) y
Juanjui (San Martin) fueron bene-
ficiadas con los fondos econdmicos
de “Auxilio para desastres”, una
colecta piblica nacional anual que
realiza ADRA-Pert para prestar
ayuda inmediata en caso de algin
desastre natural.

Ante estos eventos que alar-
maron a todo el pais, el equipo
de la ONG adventista llegd hasta
los lugares afectados llevando
colchones, agua, articulos de
limpieza y abrigo para las familias
que lo perdieron todo, incluso
a sus seres queridos. Ademas,
lideraron el equipo de voluntarios,
conformado por universitarios
y jovenes de Accién Solidaria

Adventista, quienes estuvieron
por varios dias en el lugar de los
hechos para ayudar a retirar los
escombros que se encontraban en
las viviendas.

También, ADRA unib esfuerzos
con Panamericana Televisién, uno
de los canales de la television pe-
ruana en seiial abierta, con quien
trabajé en la campafia denominada
“Juntos por Chosica”. Con todo
ello se logr6 recaudar mas de 50
toneladas de donaciones que fueron
entregadas a los damnificados.

Ademas, junto a la Clinica
Good Hope se realiz6 la campaiia
médica gratuita “Salud y Esperanza”,
ofreciendo atencién en pediatria,
medicina general, odontologia, pe-
diatria, ginecobstetricia y farmacia.
Fotos: UPS.

Joven abre una iglesia en Tacna

Con tan solo 25 afios, la inge-
niera comercial Deysi Quenta
se desafi6 a abrir una nueva iglesia
adventista en la ciudad de Tacna,
durante este afio.
Actualmente, es lider del
Grupo pequerio “Renacer”, en el
distrito Alto de la Alianza de la
Misién Peruana del Sur. “Somos
un grupo de 25 personas y la
mayoria recién estd estudiando
la Biblia, pero en esta campaiia
de Semana Santa ya hemos lle-

gado a los 35 integrantes cada
noche”, afirmé Deysi.

La joven misionera inicié el
grupo con solo tres integrantes
que reuni6 en su casa para
participar de una campafia
satelital, en 2014.

Al terminar el evento, con-
tinué invitando a méas amigos
y comenz6 una programacion
singular cada viernes de noche.
Durante estos meses, Deysi ha
demostrado esfuerzo y perse-

por un entrenamiento de 50 dias,
liderado por el Pr. Nick Yang.
Alli hubo capacitaciones para la
formacion de Grupos pequerios y
de nuevas iglesias, asi como la
enseflanza del estudio de la Biblia

verancia en mantener al grupo.
Nueve jovenes fueron bautizados
durante el afio anterior y hoy
son lideres activos en la iglesia.

El sdbado 28 de marzo, el
Pr. Elard Cabrera, presidente
de la Misién Peruana del Sur,
anunci6 la formalizacién del
Grupo pequefio como una nueva
congregacion. “Estamos muy
felices. Con la ayuda de Dios,
sé que se pueden hacer grandes
cosas”, sostuvo Deysi.

de una forma practica. También,
los misioneros fueron preparados
fisicamente a través de una rutina
de ejercicios diarios y una dieta
balanceada, para mantener un
6ptimo estado de salud.

Deysi Quenta.
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Huellas

Walter Steger

Lic. en Teologia, Traductor Publico de Inglés y editor de la ACES.

walter.steger@aces.com.ar

;Queé haces aqui,

iciembre de 1856. Pleno invierno

en el hemisferio norte. El matri-

monio White sedispusoarealizar
un viaje a los Estados de Illinois y lowa,
en los Estados Unidos.

El movimiento adventista sabatario
emergido del Gran Chasco estabaluchando
por crecer, y dos de sus mas prometedo-
res predicadores habian abandonado las
filas del ministerio. Las dificultades les
habian resultado demasiado grandes,
y discordaban con algunas decisiones
administrativas tomadas por los lideres
del movimiento. Ademads, no existia un
sistema de remuneracion paralos pastores,
que dependian enteramente dela caridad
de los hermanos.

Desanimados, John Andrews y John
Loughborough se habian radicado en
Waukon, Iowa, paradedicarsealaagricul-
tura. Sin embargo, Dios ain tenfa planes
paraellos. El9 de diciembre de 1856, Elena
de White recibib unavisiéon enla que Dios
le mostrd lo que ocurria conlos hermanos
adventistas de Waukon, yle dio el mensaje
queelladebiaimpartirles paraanimarlos
avolver ala mies.

Fiel a su cometido, la sierva del Sefior
decidi¢ ir lo antes posible a Waukon. Sin
embargo, el clima invernal hacia suma-
mente dificultoso emprender el viaje, por
lo que, con mucha oracién, el matrimonio
White y los hermanos Hart y Everts par-
tieron en un trineo tirado por caballos,
encomendandose al cuidado de Dios.

Cuandollegaronalrio Mississippi, pre-
guntaron alos lugarefios si el hielo eralo
suficientemente grueso como para cruzar
coneltrineo, perolasrespuestasno fueron
favorables. Alllegaralaorilla, elhermano
Hart pregunto:

ias?

-;Proseguimos a Iowa o regresamos
a Illinois? Hemos llegado al Mar Rojo.
;Cruzaremos?

Los esposos White respondieron:

—-Avancemos, conflando en el Dios de
Israel.

Con una oracién en los labios, se aven-
turaron a avanzar sobre el rio congelado.
Por providencia divina, llegaron sanos y
salvosalaotraorilla, y se unieron en ala-
banzas al Sefior. Mds tarde, se enteraron
de varias personas que habian intentado
cruzar, haciendo quebrar el hielo, yapenas
escaparon con vida del agua helada.

En Waukon, J. N. Loughborough estaba
trabajando con otro hermano adventista,
Hosea Mead, cuando selesinformé queel
matrimonio White los estaban buscando.

Cuando Loughborough se encontré con
la hermana White, ella lo saludé de una
manera singular:

-“;Qué haces aqui, Elias?”

Sorprendido por semejante pregunta,
Loughborough respondié:

-Estoyayudandoalhermano Mead con
un trabajo de carpinteria.

Por segunda vez, Elena repitié:

-“;Qué haces aqui, Elias?”

AhoraLoughborough se sinti¢ avergon-
zadoporlapreguntaylaconexioén de sucaso
con el de Elias, y no supo qué responder.
Era evidente que habia un mensaje mas
amplio detras de esto, y que valia la pena
escucharlo. Por tercera vez, Elena dijo:

-“;Qué haces aqui, Elias?”

Conestaspreguntas, Loughborough fue
llevadoa considerar seriamente el casode
Elias, alejado dela obra del Sefior, escondido
enunacueva. Alreunirse contodo el grupo
de hermanos, mas tarde, Loughborough
seenter6 de que Elena habia sido instruida

John N. Loughborough, pionero de la Iglesia

Adventista del Séptimo Dia.

en vision de que debia saludarlo de esa
maneraexactacuando se encontrara con
él. Y fue ese saludo, de manera especial,
lo que convencié a Loughborough de que
debia tomar una decision.

Al finalizar las reuniones en Waukon,
tanto J. N. Loughborough comoJ. N. An-
drews decidieron volver al ministerio
activo. Ninguno de los dos volvié a mirar
haciaatrasporelrestode susvidas. Seen-
tregaron por completo ala obradel Sefior,
y fueron instrumentosindispensables en
el crecimiento y el fortalecimiento de la
iglesia naciente.

Aveces, nuestra fe puede flaquear. Pero
jamas debemos dudar delaconducciony el
interésde Dios, tanto en nuestravidas como
ensuiglesia. El tiene grandes planes para
ti. Busca siempre hacer su voluntad. Rf&
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Colportores en mision

Wilmer liquimiche Lépez

Pastor y director del Ministerio de las Publicaciones de la Unidon Peruana del Sur.

Un cambio para
vida eterna

ll L conflicto de los siglos debe ser
ampliamente difundido. Con-
tienela historia del pasado, el

presenteyel futuro[...]. Estoy méasansiosa

deverunaampliacirculacion de este libro
que de cualquier otro que yo haya escrito,
porque en Elconflicto de los siglos el tltimo
mensajedeamonestaciénalmundoesdado
en forma mas distinta que en cualquier

otro de mislibros” (Carta 281, 1905).

Alrespecto, “Origenydestino” esla co-
leccién que haimpresionadoyhallamado
laatenciéon de muchoslectoresy personas
intelectualese importantes del entorno.
Aqui, una de las historias que cambi6 la
vida en uno de ellos.

El Dr. Hugo Soto Pérez tiene todo para
ser feliz. Es un profesional realizado, y
cuenta convarios gradosacadémicos. Un
hombre muy respetadoy admirado dentro
y fuera de su trabajo. Se puede decir que
lavida le sonreia, pero no era asi, porque
enelaspectofamiliar noleibanadabien.
Producto de sus malas decisiones, habia
perdido lo mas precioso que tenia: a su
esposay sus hijos.

Conelfindellenaresevacio, se refugié
en el alcohol y en otros vicios, pero cada
vez cafa mas bajo. Un buen dia se puso a
recapacitar, y se pregunté qué podria hacer
para cambiar suvidayasirecuperara su
familia. Habia agotado todos los medios
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y no conseguia nada. Fue alli que, como
ultimo recurso, decidié buscar a Dios.

Unanoche sofi6 que estabaleyendoun
libro cuyo titulo era Conflicto entre el bien
yelmal. Se preguntaba qué podria ser, ya
que nunca habia visto un libro con un
tituloasi. Y silo hubiera, ;dénde se podria
comprar? Asi, la mente de Hugo estaba
llena de preguntas.

Ciertodia,la colportora Evelyn Vargas,
estudiante de la Escuela Profesional de
Psicologia de la Universidad Peruana
Unidn, visitd la Universidad Agraria de
la Selva, en Tingo Marfia, lugar donde
Hugo es catedratico. Entonces, le ofrecid
la colecciéon “Origen y destino”. Cuando
comenzd aabrirlaspaginasdeloslibros,
sedio cuentade que esos eran los titulos
que habiavisto en su suefio. Sin dudarlo,
inmediatamente compro6 la coleccion,
y no solo eso, sino también ayudo a la
colportora para que la ofreciera a la bi-
blioteca de la Universidad. Ademas, la
ofrecié a sus colegasdiciendo que estaba
convencido de que esos materiales eran
muy buenos.

Mientrasleiala coleccién “Origeny des-
tino”, se encontré con muchasreferencias
deotroslibrosy, como yanotenia contacto
con la colportora, buscé su contrato de
compra para buscar la direccién. Asi,
realizé unviaje de seis horas desde Tingo

Mariahasta Pucallpa, donde se encuentra
lalibreria del Servicio Educacional Hogar
y Salud. Alliencontrélostitulosalos que
la colecciéon hacia referencia y, como es
un hombre muy estudioso, invirtié gran
parte de sus ingresos para adquirir los
libros del Espiritu de Profecia, el Comen-
tario biblico adventista del séptimo dia y
la Guia de Estudio de la Biblia, entre otros
titulos mas.

Alempezaraleerloslibros, Hugo descu-
bri6laverdad yalmismo tiempo comenzé
a sentir un cambio en su vida. Hasta ese
entonces tenfainconvenientes familiares,
pero dejando de lado todo lo que lo habia
llevado a abandonar a su familia fue a
pedirles perdén a su esposa y a sus hijos,
mostrandoles que ahora era una nueva
persona.

Lavida de Hugo cambié desde que los
libros llegaron a sus manos. Verdadera-
mente, esunanueva persona. Hoy, colabora
consusrecursos paraelavance delaobra
yasistealalglesia Adventista del Séptimo
Diade Castillo Grande, en Tingo Maria, en
la Mision del Oriente Peruano.

Podemos dar gracias a Dios por el Mi-
nisterio de las Publicaciones, y porque
hoy Hugo es feliz gracias a que encontré
la verdad. Es feliz porque recuperé a su
familia, y ahora se prepara para el en-
cuentro con Jesus.
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Angeles de esperanza

a vida de Felipe nunca fue facil:

nacié enunhogar, como éllo define,

“bien complicado, y con muchos
problemas sociales y familiares”. Sus
padres se separaron, y su madre inici6
una relacién con otro hombre; aunque
despuésde un tiempo ella decidié volver
con el padre de Felipe.

Peroesono fue todo. Unamafiana, mien-
tras desayunaban en su casa, el hombre
al que sumadre habia dejado para volver
consuesposo entrd porlapuertadelacasa
conunarma enla manoyledisparé, sin
dudar,alamadre de Felipe. Eljoven corri6
paraayudar a sumama, pero todo fue en
vano. Con lagrimas en los ojos, vio morir
a su propia madre en sus brazos.

Elrencor, elodioylased devenganzase
apoderaron de Felipe, y su vida comenz6
una marcha cuesta abajo de decisiones
que lollevaban de mal en peor. El querfa
perdonar, pero su concepto de Dios era el
deun Dios castigador. El perdén era algo
dificildeaceptary, peorain, devivirode
ejercer con el asesino de su madre.

Pero Dios tenia un plan para él. Con
el tiempo, comenz6 sus estudios en la
facultad y conoci6 sobrela Biblia, a través
unos estudios de religién. Sin embargo,
perdonar al asesino de su madre era to-
daviadificil o casiimposible. Pero un dia
Cristo tocé su corazén, y de una manera
poderosa comenzéla obra derestauracion
ensuvida.

Un dia, mientras hacia zapping en la te-
levisién, encontré el canal Nuevo Tiempo.
En uno de los programas que transmitia
el canal, una persona estaba contando su
historia de como Dios la habia ayudado a

Jorge Rampogna

Pastor, y director asociado de la Red Nuevo Tiempo
jorge.rampogna@nuevotiempo.org | @jorgerampogna

Perdono al
asesino de su madre

perdonar. Felipe se sintié completamente
identificado con esta historia, ydecidié una
vezmas pedir que el poder de Dios transfor-
mara su corazény lo ayudara a perdonar.
Felipe experiment6 en carne propia
la verdadera libertad en Cristo. Perdoné

de Esperanza. Me gustaria que Nuevo
Tiempo siga impactando vidas. Porque
sé que asf como lo hizo conmigo, lo hara
también con otros".

Asi como Felipe, en la Rep. de Chile,
muchas personasestanrecibiendo diaria-

Felipe descubrié una nueva perspectiva de vida gracias a la Red Nuevo Tiempo.

al asesino de su madre porque conocid
la verdad de Jesus y fue liberado (Juan
8:31) de la esclavitud del odio, el rencor
y el resentimiento. Y no solo eso, Dios le
devolvié el suefio de formar una familia
y contar a otros su testimonio, para que
muchas personas entiendan que Dios es
un Dios de amor y restauracion.

Dice Felipe: “Invito atodasla personas
aquebusquen esta esperanza, este nuevo
mensaje a través del canal, porque de
verdad el canal Nuevo Tiempo esun canal

mente el mensaje de esperanzay restau-
racién para susvidas a través del canaly
delaradio Nuevo Tiempo, en cadarincén
de Américadel Suryel mundo. Cadauno
de ustedes puede ayudar a sostener este
ministerio.

Ingrese a nuestro sitio: www.nuevo-
tiempo.org/angelesdeesperanza y vea
la historia de Felipe en video. Ademis,
descubra cémo puede usted ser parte de
esteministerio, paraayudar a transformar
vidas. RA
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Vivir mejor

Werner Arnolds

Médico especializado en Clinica Médica, vive en Ibarlucea, Prov. de Santa Fe,

Rep. Argentina. | warnolds@intramed.net

Osteoporosis:
;Con o sin lacteos?

ll E xiste verdadero sentido co-
mun en lareforma pro salud.
Notodala gente puede comer
las mismas cosas. Algunos alimentos,
nutritivosy agradablesal paladardeuna
persona, pueden ser dafiinos para otra.
Hay quienes no pueden consumir leche,
mientrasque otros subsisten graciasaella.
Para algunos, los frijoles y los chicharos
son saludables, mientras que otros nolos
pueden digerir. Algunos estémagos son
tan sensibles que no pueden digerir la
harina norefinada. Por eso, es imposible
establecer unareglainvariable para con-
trolar los habitos alimentarios de todos”
(Consejos sobre la salud e instrucciones para
los obreros médicos misioneros, Seccién III:
“Extremos en el régimen alimenticio”).
iQué sabiduriayequilibrio muestraElena
de White en sus escritos! Cuanto masana-
lizo sus textos, méas encuentro la sabiduria
que proviene de lo Alto, y eso reafirma mi
creencia en que ella era profetisa de Dios.
Comonotodaslaspersonassoniguales, no
todas pueden comer lo mismo. Dentro de
este pueblo plural, con “un Sefior, unafe, un
bautismo”, hay un sinnimero de matices,
opiniones, estilos de vida, que forman parte
delalglesia Adventista.

Por eso, quiero detenerme en un tema
importante de nuestra salud que crea
multiples dudas: la prevencién de la os-
teoporosis.

Lafortalezade nuestros huesos depende
dedoselementosclave:laingestién correcta
de proteinasy la ingestiéon de calcio. Hay
estudios que demuestran quelas proteinas
de origen animal, por producir acidosis
metabolica cronica, aumentan la pérdida
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de calciopororina, hecho que nose observa
con las proteinas de origen vegetal, que se
encuentran principalmente enlegumbres
como el poroto de soja. Muchos investiga-
dores reconocen la pérdida de calcio por
orina, pero afirman que las proteinas ani-
males aumentan la absorcién intestinal
del calcio; porlo tanto, no son perjudiciales
paralos huesos.

Esto nos habla de una verdad relativa.
No podemos aseverar que las proteinas de
origenanimal seandaiiinasparaloshuesos,
yaque hayestudiosa favory otros en contra
deaquellas.

Igualmente, son muchas las investiga-
ciones sobre la salud 6sea que hablan de
losbeneficios deloslacteos, que contienen
proteinadeorigenanimal. Principalmente,
el efecto protector de los lacteos se debe a
su alto contenido de calcio.

En el estudio “Adventist Health Study
2" en el que se analizé a miembros de la
Iglesia Adventistaen Canadaylos Estados
Unidos, se demostr6 que la ingestiéon de
leche de soja tiene un efecto protector
sobre la osteoporosis similaral delaleche
de origen vacuno.

Enestudiosrealizadosen Suiza, enmasde
75.000 personas por 14 aiios, descubrieron
que quienesingerian cincoomasporciones
defrutasyverduraspordia presentaban me-
noscasos de fracturade cadera conrespectoa
aquellosque comiandeunaatresporciones.
Estadiferencia eramayorenaquellos que no
comian frutas niverduras, quienes tenfan
un 88% masepisodios de fracturade cadera.
Esto se debe a que las frutas y los vegetales
(porsualto contenido en potasio, magnesio
yvitamina C) alcalinizan el medio interno

demaneraopuestaalasproteinasdeorigen
animal, que lo acidifican, y evitan asi que
se pierda calcio por la orina.

Un elemento protector de los huesos es
lavitamina K, que se encuentra principal-
mente enlasverdurasdehoja. Estavitamina
aumenta los niveles de osteocalcina en
sangre, hormona que estimulala formacién
del hueso.

Investigaciones demostraron que la in-
gestion de vitamina K disminufa consi-
derablemente los episodios de fracturas.
Actualmente, esta vitamina esta siendo
objeto de estudio minucioso, ya que se
observé quelaspersonas que sealimentan
con mas alimentos ricos en vitamina K
viven mas afos.

Observa que hay una variedad de infor-
macién y de soluciones. ;Solo tomando
lacteos se previenela osteoporosis? No. Una
personavegetarianaque sealimente correc-
tamente puede prescindir deloslacteos yno
sufrir osteoporosis. Los lacteos ; producen
osteoporosisporlaacidosis metabdlica? Ted-
ricamente s, perola experienciademuestra
queloslacteos son unaherramientavélida
para prevenir la osteoporosis.

Eso es parte del sentido comtin que pro-
pone Elenade White: somos distintos, cada
personaesdiferentey, porlotanto,debemos
adaptar nuestro mensaje a la realidad de
cadaindividuo. Eso nos abre la posibilidad
de predicar a mas personas. El apdstol Pa-
blo dice: “Por lo cual, siendo libre de todos,
me he hecho siervo de todos para ganar
a mayor numero. Me he hecho débil a los
débiles, paraganaralosdébiles;atodos me
he hechodetodo, para que de todos modos
salve aalgunos” (1 Cor. 9:19, 22). RA
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Pastor adventista y presidente de la Division Sudamericana.
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Ven a la calle

osultimos meseshan sido agitados

por protestas en América del Sur.

Algunas, pacificasy hasta festivas;
pero otras, llenas de odio y violencia.
Algunos protestando contra gobiernos;
otros, contrala politica en general. Unos,
cuestionandolosrumbos delaeconomia;
otros, luchando por el rescate de valores
fundamentales. Asi, la gente usa dife-
rentes expresiones para demostrar su
frustracién por el rumbo que las cosas
estan tomando.

Es interesante observar como se le-
vantan esos movimientos. Algunos son
dirigidos por lideres carismaticos que
defienden causas populares, mientras que
otros tienen su base en los movimientos
sociales. Pero hay algunos que surgen
por las manos de gente comun, usando
especialmente las redes sociales. Fue asi
enlaPrimavera Arabe, pocos afios atras.
Resultado: multitudes fueron movilizadas.

En el Brasil, la convocacioén que se es-
parci6 porel pais fue: “Venalacalle” [Vem
prarual. Enlasredes sociales, el hashtag
#VemPraRua llamaba a las personas a
salir de la zona de confort y expresar sus
sentimientos. No voy a discutir la legiti-
midad de este movimiento, pues somos
ciudadanos con libertad de expresion.
Tenemos el derecho de concordar o dis-
cordar con la forma en que las cosas son
hechasydelamaneraenque cadapaises
conducido. Lo que debe ser considerado,
sinembargo, es nuestravision biblica sobre
lastransformacionessociales. No creemos
en cambios promovidos por revolucién
social oluchade clases, sinoporlaactua-
cién del Espiritu Santo. Eso nonosvuelve
alienadosdelasrealidades sociales, pues
como adventistas también buscamosuna
sociedad masjustayhonesta. Solamente
que nuestros métodos paraalcanzarla son

diferentes. Nuestrosvalores son espiritua-
les, actiian en el corazén, transformanla
vida e impactan la sociedad.
Necesitamos ir méas alla de la simple
observacién de estas multitudesy sus
protestas. El momento es propio para
unareflexién: jEselinvolucrarse enestas
actividades nuestra prioridad como adven-
tistas del séptimo dia? ;Es este el tipo de
movimiento que deberia llevarnos a las
calles? ;Estamos viendo lamisma pasion,
creatividad, movilizacién y entusiasmo
en el cumplimiento de nuestra mision?
Necesitamosuna convocacién interna:
iVen ala calle! Estiempo de levantarnos,
repetir el Impacto esperanza y obtener
una multitud que busque, mas que la
transformacion social, una renovacion
espiritual. A fin de cuentas, también es-
tamos descontentos con los rumbos de
este mundo, pero vemos las cosas por
la 6ptica de la profecia y conocemos las
respuestas biblicas. ;Por qué, entonces,
protestar si podemos testificar? Hay tantas
cosas queyaestamos haciendoatravésde
proyectosenlacomunidad, los mediosde
comunicacién, los movimientos en las
redes sociales, las actividades de salud,
por mencionar apenas algunos. Todos se
vuelven irrelevantes cuando son hechos
de forma aislada o por pocas personas.
Necesitamos del ejército en la calle, no
paracambiar el sistema, sino para trans-
formarvidas. No es tiempo de alimentar
lafrustracién, sino de esparcir esperanza.
Es nuestra oportunidad de salir de
la zona de confort y asumir claramente
la posicién de ser menos consumidores
dentrodelaiglesiaymds misionerosfuera
deella. Alfinyalcabo, laiglesia comienza
cuando el culto termina. Necesitamos
levantarnos, salir y alertar a la sociedad
de que hay una vida mejor. No podemos

acomodarnos, pues “el tiempo es cortoy
nuestrasfuerzasdeben organizarse para
hacer una obra mas amplia” (Testimonios
paralaiglesia, t. 9, p. 23).
;Yapensasteenloque puede ser hecho
por millones de personas en las calles
entregando libros misioneros? Ese es el
desafio para el sdbado 30 de mayo, dia
del Impacto esperanza, cuando queremos
alcanzarlacifrade13o millonesdelibros
misionerosdistribuidos desde el inicio del
movimiento. Serd una “santarevolucién”
mas. Eldomingo 31, saldremosalas calles
otra vez para el proyecto Viva con espe-
ranza, realizando diferentes acciones de
saludy calidad de vida en la comunidad.
Serdnuestraoportunidad de compartirel
legado del mensaje de salud atravésdelos
ochoremediosnaturales que Dios dej6 en
nuestras manosy mejorarlaregion donde
vivimos. No vamos a salir para protestar,
sino para servir.
Lascallesnecesitanveraesta multitud
en accion, pero la expectativa de Dios es
aun mejor: “El testimonio que debemos
dar por Diosno consiste solo en predicarla
verdad ydistribuirimpresos. No olvidemos
que el argumento mas poderoso en favor
del cristianismo es una vida semejante a
la de Cristo, mientras que un cristiano
vulgar hace mds dafio en el mundo que
un mundano. Todosloslibros escritos no
reemplazaran unavidasanta” (ibid., p. 18).
No podemos esperar mas. “Si cada
soldado de Cristo hubiese cumplido su
deber, si cada centinela puesto sobre los
muros de Sion hubiese tocado la trompeta,
el mundo habria oido el mensaje de amo-
nestacion. Mas la obra ha sufrido afios
de atraso. Entretanto que los hombres
dormian, Satanas se nos ha adelantado”
(ibid., p. 24). El momento es ahora, jven a

la calle! RAA

Mayo 2015 - Revista Adventista « 17



Ll

CORAZON

POR JOHN SKRZYPASZEK

iernes de noche, 5 de junio
de 1863. En el hogar de A.
Hilliard, en Otsego, Michi-
gan, Estados Unidos, Elena
de White recibié la visién
sobre “el gran temadelare-
forma pro salud”.!Ese dia, Elena y Jaime
White habian viajado a Otsego, a unos
cincuenta kilémetros de Battle Creek,
para apoyar lasreuniones de evangelis-
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del

MENSAJE

mo realizadas por R. J. Lawrence y M. E.
Cornell. Se hospedaron con la familia
Hilliard, donde al anochecer un grupo
de creyentes se reunié para recibir el
sabado. Se le pidi6 a Elena de White que
hicieralaoracién derecepcion del sabado,
durante la cual recibi6é una visién de 45
minutos. jFue intencional la decisién
de Dios de comunicarse enun momento
tanespecifico, al comenzar el sébado? ;O



ELEXITO EN LOGRAR EL PROPOSITO DE DIOS PARA LA VIDA (GEN. 1:28) DEPENDIA DE LA BUENA

SALUD, UN ESTILO DE VIDA EQUILIBRADO Y UNA PREDISPOSICION ALEGRE PROVENIENTE DE LA
ALIMENTACION TANTO ESPIRITUAL COMO FiSICA.

fue pura coincidencia? Un analisis mas
detallado de los datos histéricos revela
una historia interesante.

EL CORAZON DE LA VISION
DE OTSEGO

1 dia siguiente, sébado 6 de junio de
1863, Elena escribié lo siguiente: “Me
fueron mostradas cosas con respecto a
mi esposo y yo”.? Primero, al parecer, el
impacto de la visién evocd en su mente
un enfoque holistico inclusivo de la expe-
riencia sabatica.?En el mensaje escrito a
lalIglesia de Monterey el mismo dia (6 de
junio), serefirié alasbendiciones del dia
sdbado que descansaron sobre ellos ese
viernes. “Anoche, mientras realizaba la
oracion familiar enla casa del hermano
Hilliard, la bendicién del Sefior descan-
sé sobre nosotros, y fui arrebatada en
visién”.4 Esta experiencia alejé sus pen-
samientos delasactividades frenéticas,
los dolores de cabeza, las frustraciones
y las decepciones. Esta visiéon también
atrajosuatenciéonalo que esimportante
para Dios. Muchos afios después, Elena
expreso laimportancia del sébado como
un dia “destinado a poneralos hombres
en comunién con Dios”, y un tiempo para
recibir sanacién espiritual y relacional ®
Ensegundolugar, el consejo sobre salud
comenz6 conunaleccién practicabasada
en el escrutinio de Dios. Elena y Jaime
White visitaron Otsego para apoyar las
reuniones de evangelismo en carpa, rea-
lizadasporR.J. Lawrencey M. E. Cornell,
que estaban programadas para comenzar
el 6 de junio. Mientras Jaime luchaba
contraladepresion resultante del exceso
de trabajo, continuaron enfocandose en
la actividad y la expansién de la obra de
Diosacostade susalud personal. En este
contexto, Dios provey6 un estudio de caso
que mostraba qué esmésimportante para
él. Elena de White escribié: “Vique ahora
debemostener especial cuidado delasalud
que Dios nos ha dado, pues nuestra obra
no esta terminadatodavia”, y que “Satanas

estaba perseverando en sus esfuerzos por
destruir nuestra utilidad”.

;Es posible concluir que la sobreacti-
vidad contribuye a la inutilidad y que el
cansancio tiene unimpacto enlasaludde
lasrelacionesinterpersonales? “Vique no
entendiamosla profundidad yla seriedad
delas pruebas del corazén del otro. Cada
corazon era peculiarmente sensible; porlo
tanto, cadauno deberia ser especialmente
cuidadosodenocausaral otrouna sombra
detristeza o prueba”’ El mensaje de Diosa
Jaime White fue directoyal punto. El estrés
acarreado porlatareade organizacién de
laiglesia contribuia a su estado delicado
desalud mental. Espaciaba demasiado sus
pensamientos en injusticias del pasado,y
sumente “parecia encadenadaaestosre-
cuerdosdesagradables”.®En otraspalabras,
la falta de un estilo de vida equilibrado
contribuye al estrés, la preocupacion,
unapredisposicién negativa, desanimo e
inclusoactitudesno cristianas tales como
unespirituno perdonador. “Viunangel de
pie junto a mi esposo sefialandole hacia
arriba, diciendo: ‘Porque siperdondisalos
hombres sus ofensas, os perdonara también
a vosotros vuestro Padre celestial’. [...]
Jestis perdona errores y equivocaciones,
y pecados graves”.?

El momento en que fue recibida esta
vision atrajo la atencién a los elementos
clave necesarios para el bienestar huma-
no, mas especificamente el tiempo y las
relacionesinterpersonales. El sabado, un
tiempo de descanso con Dios, provee un
espacio de sanacién personal yrelacional,
untiempo de celebracién yrenovaciénde
la vitalidad espiritual.’® Dios descanso
en este dia de toda su actividad creadora
para celebrar una unioén relacional con
su creacion.

El éxito en lograr el propdsito de Dios
paralavida (Gén.1:28) dependiadelabuena
salud, un estilo de vida equilibrado y una
predisposicién alegre proveniente de la
alimentacion tanto espiritual como fisica.
No es de extrafiar que se le aconsejara a

Elenade White que “debemos prestarle una
atencion especial y tomarnos el tiempo
necesario para dedicarlo a nuestra salud,
a fin de que, en cierto grado, podamos
recuperarnos de los dafios que resultan
de sobrecargar y abrumar la mente”. El
contexto de la experiencia de la visién
de Otsego atrajo la atencién al valor de
la nutricién espiritual que fluye de una
experienciarelacional y transformadora
con Dios.

INTERIN: DEL 6 DE JUNIO
DE 1863 A AGOSTO DE 1864

un cuando la visién llegd en un mo-

mento crucial, dirigiendo la atencién
delaiglesiaalasleyesbésicasdelasalud,
Elena de White no describié lo que vio
hasta agosto de 1864, después de lo cual
publicé seis folletos titulados “Salud, o
coHmo vivir”, en 1865. Schwarz sugiere
que una “variedad derazonesimpidieron
quela Sra. de White publicara cualquier
material extenso”? Durante diciembre de
1863, Elena yJaime White viajaron por toda
NuevaInglaterra. Durante este periodo,
la familia sufrié la pérdida de su hijo,
Henry. Ademas, Jaime White escribié en
noviembre: “El tiempo de Elena, cuando
no estamos en reuniones o viajando, desde
que salimos de Michigan en agosto, hasido
ocupado enteramente por testimonios
locales y personales”.?

;Significa eso que durante este tiem-
po permanecio6 en silencio sobre este
tema vital? Un examen cuidadoso de
los manuscritos y las cartas demuestra
la preocupaciéon constante de Elena por
el bienestar espiritual de los creyentes;
temas asociados con la actitud del co-
razén.** Ademads, en el contexto de las
actividades constantes conectadas con
el progresivo crecimiento de la iglesia,
Elena amonest6 a los ministros que es-
taban sobrecargando sus energias al no
permitir que la mente descansara. “La
mente afecta al cuerpo”.® En noviembre
de 1863, se refiri6 a la importancia de la
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“ENTRE LA MENTE Y EL CUERPO HAY UNA RELACION
MISTERIOSAY MARAVILLOSA. :
LA PRIMERA REACCIONA SOBRE EL ULTIMO, Y VICEVERSA".
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RESPONSABILIDAD
Génesis 1.28
“Vision/Propdsito de vida”

RELACION
Génesis 1:27
“Unidad”

“comida sencillay saludable” Finalmente, en el
ultimo tomo de Spiritual Gifts, publicado en agosto
de 1864, Elenaincluyé un panorama completo dela
visiénrecibida enjunio de 1863. Lavision comenzd
haciendo referencia a las provisiones de Dios en
el Jardin del Edén, las razones que llevaron a la
humanidad alaintemperancia, la relacién entre
la dieta y la enfermedad, y los métodos simples
para combatir una mala salud. El principio sub-
yacente era sencillo: “La temperancia en todas
las cosas es necesaria a fin de conservar la salud:
temperancia en el trabajo, y temperancia en la
comida ylabebida"”

Schwarzobserva: “Tan pronto comola Sra. de White
comenzd a hablar y escribir copiosamente sobre
unavida saludable, muchas personas comentaron
sobre la similitud entre sus ensenianzasylasdelos
primeros reformadores de la salud”.*® Poco tiempo
después de escribir los principios que le fueron re-
veladosenlavisién de Otsego, Elenay Jaime White
visitaron la clinica del Dr. Jackson, “Our Home on
the Hillside” [Nuestro hogar sobre la colinal, a fin

deobservar sus practicas. Ademas, invitaronal Dr.
Trall a exponer una serie de presentaciones sobre
salud en Battle Creek, Michigan. Pero, mas intere-
sante aun es la inclusién de articulos escritos por
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TIEMPO
. Génesis 2.2, 3
: “Dios descanso” ¢

: . ALIMENTACION :
fr i Génesis 1:29, 30
“Elige lo mejor”

reformadores tempranos en las seis publicaciones
tituladas “Salud y cémo vivir”.»

En contraste, Arthur White argumenta que los
principios de salud que le fueron mostradosa Elena
de White eran “muy diferentes de los conceptos
comunmente sostenidos en aquel entonces”.?
Podriamos preguntarnos: ;En qué aspectos fueron
los consejos similaresyal mismo tiempo diferentes
alos de los reformadores de la salud de su época?
Sobre este tema, Schwarz provee unaargumenta-
cién interesante:

“Preocupado por los problemas de la Guerra
Civil y la Reconstruccién durante la década de
1860, los estadounidenses probaron ser menos
responsivos que anteriormente alaadmonicion de
los reformadores de la salud. En la misma época,
los avances en la antisepsia, la bacteriologia y la
patologia comenzaron arobar el estruendo de los
reformadores. Muchos de sus seguidores ahora
cambiaron suatenciénal programade gimnasiay
culturafisicade Dio Lewis. A medida quelasideas
y las convicciones antiguas se esfumaban en un
segundo plano, la coleccién de principios de reforma
que habian sido desarrollados durante un cuarto de
siglo parecia destinada a desaparecer como sistema
distintivo. En el momento critico, los adventistas del
séptimo dia anadieron principios de estilo de vida
saludable a suspostuladosreligiosos™? Elenfoque
deElenade Whiteenlahigiene, laluzdel sol, el aire
puro, elvaloryelusodelagua, el vegetarianismoy
elvalor de actitudes positivasreson6 conlasvoces
delosreformadores estadounidenses dela salud.*
Sinembargo, en el momento en el quelos principios



antiguos dereforma dela salud parecian destinados
adesaparecer como un sistema distintivo, la visién
dadaaElenade White introdujo un enfoque tinico.
Primeramente, atraia la atencién a lo que es méas
importante paraDios, es decir, la salud espiritual.
En segundo lugar, suscitabala concientizacién de
un enfoque holistico del bienestar.

UN ENFOQUE HOLISTICO DEL
BIENESTAR

La visién de Otsego se enfoc6 en los elementos
necesarios para el desarrollo progresivo de una
mente, un cuerpo y un espiritu saludables. Elena
de White escribié: “Entre la mentey el cuerpo hay
unarelaciéon misteriosay maravillosa. La primera
reacciona sobre el tltimo, y viceversa. Mantener
el cuerpo en condicién de buena salud para que
desarrolle su fuerza, para que cada parte delama-
quinaria viviente pueda obrar armoniosamente,
debe ser el primer estudio de nuestra vida”.? Con
este proposito, el cuerpo requiere la mejor alimen-
tacién fisica. Aflos méas tarde, Elena argumento:
“Los cereales, las frutas carnosas, las oleaginosas
ylaslegumbres constituyen el alimento escogido
paranosotros por el Creador. Preparados del modo
maés sencilloy natural posible, sonlos comestibles
massanosynutritivos. Comunican una fuerza, una
resistencia y un vigor intelectual que no pueden
obtenerse deunrégimenalimenticio méas complejo
y estimulante”.?* Al mismo tiempo, la nutricién
del cuerpo requiere un enfoque balanceado dela
dieta. Unretornoaladietaoriginal noeralatnica
regla para seguir. Elena de White advirtié: “Pero
no todos los alimentos sanos de por si convienen
igualmente a nuestras necesidades en cualquier
circunstancia. Nuestro alimento debe escogerse
conmucho cuidado. Nuestrorégimen alimenticio
debe adaptarse a la estacién del afio, al clima en
que vivimosy a nuestra ocupacién”.» Aqui, la se-
leccién de comidas saludablesy nutritivas deberia
ser guiado porla “sanarazén”.

En el contexto de la sana razén y el sentido
comun, Elena de White aconsej6 un enfoque ba-
lanceado en las reformas, diciendo: “No todos los
que aseveran creer en la reforma alimenticia son
realmente reformadores. Para muchos, lareforma
consiste meramente en descartar ciertos manjares
malsanos. No entienden bien los principios funda-
mentalesdelasalud, y sus mesas,ain cargadasde
golosinas nocivas, distan mucho de ser ejemplos
de templanzaymoderacién cristianas”.?® Elena de
White consideraba que un conocimiento parcial de
los principios de alimentacién lleva a una actitud

rigida, unamala salud yunaimposiciéninsensible
delavision personal sobrelos demés.?” Llamé auna
visiénbalanceadadelatemperanciaen el trabajo, el
comer, el beberyloscuidadosbasicosdelavida. En
este punto, Elena de White advirtié quelareforma
de la salud no deberia ser entendida como un fin
en si mismo. Mas bien, un estilo de vida saludable
proveia “la mejor condicién posible para prestar el
mayor servicio a Dios y alos hombres”.?®

Los principios revelados en la visién de Otsego
abarcaban masque un simple énfasisenla curacién
del cuerpo. Esimportante notar que los movimientos
dereformadelasalud del siglo XIX, enlos Estados
Unidos, despertaron el interés en varios aspectos
relacionados conun estilo devida saludable. Otros
reformadores de la misma época promovieron el
vegetarianismo,lahigiene, el tratamiento del agua,
elaire puro, y otras reformas de salud publica. Sin
embargo, lainiciativa de Dios de comunicarse con
Elenaalinicio del sabado, un momento enel que, en
palabras de ella, “la bendicién del Sefior descanséd
sobre nosotros”, llevé el énfasis adventista del
séptimo dia sobre la salud al corazén del asunto:

Aﬂm ST



“MANTENER EL CUERPO EN CONDICION DE BUENA SALUD PARA QUE DESARROLLE SU

FUERZA, PARA QUE CADA PARTE DE LA MAQUINARIA VIVIENTE PUEDA OBRAR ARMO-
NIOSAMENTE, DEBE SER EL PRIMER ESTUDIO DE NUESTRA VIDA".

el ambito de la nutricién espiritual. Un lugar para
la sanacion del corazén, la mente y las actitudes
humanas.

CONCLUSION

D ios confronté alaiglesia en crecimiento pro-
gresivo en el momento mas crucial de su his-
toria: una necesidad de reorientacion espiritual en
preparacién para su papel en la educacién (1872)
ylamision (1874). El énfasis en el sabado recordd
alaiglesia que su identidad no estaba basada en
laactividad sino en el llamado de Dios a un viaje
de peregrinacién. Mas aun, la identidad no era
simplemente una etiqueta, sino una plenitud de
vida que germina de una experiencia de fe trans-
formadora con Dios. Refiriéndose ala naturaleza
transformadora del bienestar espiritual centrado
en Cristo, Elena de White escribi6: “Maravillosa
serd la transformacién de quien abra por la fe la
puerta de su corazén al Salvador”.? Una trans-

formacion de esa naturaleza fortalece el uso del
sentido comun para seguir los principios basicos
delavida: lasleyes de la salud.®®

Poraltimo, una experiencia relacional con Dios,
construida sobre la confianza, lafe yla seguridad
de supresencia, afiade una chispa de energia mo-
tivadora e inspiradora. “Con el poder y la luz que
Dios os comunica, podéis comprender, abarcar y
realizar mas de lo que jamads os pareci6 posible”
Aqui, uno encuentrael corazén del mensaje de salud
adventista del séptimo dfa: un marco o plataforma
de motivacion e inspiracién parala mision de Dios
en el mundo. RA

John Skrzypaszek, director regional del Centro
de Investigacion White en la Universidad Adventista
de Avondale, Australia.
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Claves para desechar lo malo y adquirir lo bueno

ste es el afio de la salud para la

Iglesia Adventista. Promete serun

afio de victorias, milagros, pero

también de dificiles compromisos
connuestros habitos. Sinduda, unadelas
mayoresdificultadesenlavidacristiana
son aquellos cambios que debemos hacer.
A veces, son habitos que quisiéramos
cambiar, pero no contamos con la sufi-
ciente fuerza de voluntad para hacerlo.
Otras, nuestro deseonoarmoniza conla
vida cristiana.

Por otra parte, estan los habitos que
debemos adquirir, pero, al ser nuevos,
se constituyen en un verdadero desaffo.
El intento unay otra vez de hacer esos
cambios y “caer” nos decepciona. En-
tonces, nos preguntamos: “3Soy un mal
cristiano?” “;El estilo de vida adventista
no es parami?”

Oramosydejamostodo enlas manosde
Dios, pero nuestras tendenciasno cambian
+Qué sucede? En los siguientes parrafos
revisaremosalgunas pautas que aparecen
enlaBibliayenlosescritos de Elena White
para vencer los malos habitos y obtener
losbuenos.

LA PARTE HUMANA

En primer lugar, debemos entender
que hay una parte que nos toca realizar
a nosotros. En 2 Timoteo 1.7, Pablo dice:
“Porque no nos ha dado Dios espiritu de
cobardia, sino de poder, de amory de

dominio propio”. Ese dominio propio es
la capacidad de gobernarnos a nosotros
mismos, el poder dela eleccién o también
llamada “fuerza de voluntad”.

Obviamente, no podemos vencer tini-
camente con nuestras fuerzas. “El hom-
bre debe vencer con su poder humano
ayudado por el poder divino de Cristo,
para resistir y vencer a cualquier precio
[...]. Elhombre debe hacer su parte, debe
ser vencedor por su cuenta mediante la
graciaylafuerzaqueJestsleda. Elhombre
debe ser colaborador de Cristo enla obra
de vencer, y entonces asi sera participe
con Cristo en gloria”*

sPorqué, entonces, argumentamos mu-
chasvecesquenotenemosvoluntad? ;Sera
que realmente no la tenemos o que no la
comprendemos? ;Cémo podemos ejercerla?
Enprimerlugar seriabueno definir qué no
esy qué es la fuerza de voluntad.

LA FUERZA DE VOLUNTAD

“Lavoluntad no es el gusto olainclina-
cidn, sino la eleccién”? Este es un pensa-
miento revelador y revolucionario, sobre
todoenunasociedad comolaactual, donde
loimportantes esquenos sintamosbien o
a gusto, que demos rienda suelta a nues-
tros deseos. Lo extrafio es que no siempre
lo correcto es lo que nos gusta, y cuando
queremos hacer lo correcto no podemos.
Pablo tenfa la misma lucha que tenemos
nosotros: “Porque nohago el bien que quiero
sino el mal que no quiero esohago” (Rom.
7:19). Podemosver entonces que esta pelea
no es solo de nuestra propiavida cristiana,
el apostol también luchaba con ello.

Entonces, ;qué esla fuerza de voluntad?
Al respecto, Elena White declara: “No
podemos cambiar nuestros corazones ni
dirigir nuestros pensamientos, impulsos
y afectos [...]. Pero si podemos escoger
serviraDios; podemos entregarle nuestra
voluntad, y entonces él obrara en nosotros
el querer como el hacer segin su buena
voluntad. Asitoda nuestra naturaleza se
someterdaladireccion de Cristo”?Noétese
que nosotros decidimos servirlo a pesar de
nuestrosimpulsosyafectos. Esoesla fuerza
de voluntad. La excusa muchas veces es
“peroaDioshay que servirlo por amor, no
porobligacién”. Esa frase escierta, peroel
amor no esun sentimiento. Elamoresun
principio de accion: el hacer lo correcto
confiando enlavoluntad de Dios. Miremos
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el ejemplo deJesus; élno tenfa ganas de morirydijo:
“Sies posible, pase de mi esta copa”.

Alli estd el sentimiento que rechaza la muerte:
estaexperienciano eradeseable paraJesus. Peroel
principio del amor dijo: “mas hégase tu voluntad”.
Flrindié suvoluntad a la de su padre a pesar de su
sentimiento. Esa eslaverdadera fuerza de voluntad.

COMO FORTALECER LA VOLUNTAD

Jesusejercid laverdadera fuerza de voluntad porque
se someti6 al Padre sabiendo que este sabia lo que
eramejor. En el momento fue duro, pero finalmente
“verd el fruto de la afliccién de su alma, y quedara
satisfecho” (Isa. 53:11).

La pregunta clave es: ;Como fortalecemos la vo-

luntad sabiendo que esta corrompida? Aqui tenemos
algunos principios.*

Diosno quiere que el hombre decida por impulso, sino
porel pesodelaevidencia biblica.s Altomar decisiones
paranuestros habitos, evitemoslasjustificaciones, a
nuestro entender, racionales. La Biblia esla Palabra
de Dios. Someterlavoluntad al Creador es someterla
asuPalabra.

Nuestros pensamientos y sentimientos resultan alen-
tadosy fortalecidos al darles expresion.® Sitinicamente
pensamos que somos débilesy noslo repetimosuna
yotravez, pues entonces, seremos débiles. El fracaso
de entregar nuestra voluntad a Dios comienza en
nuestra mente. Lavictoria también debe comenzar
alli. Alexpresar que podemosyque Diosnosayuda,
ivenceremos! Haga la prueba.

Durante variosveranos, colporté sin éxito. Siempre
era ultimo en las ventas. Un dia decidi que debia
triunfar, y todas las mafianas repetia las palabras
que pronunci6 Pedro: “Sefior, no he pescado nada,
mas en tu nombre echaré la red”. Salia con el pen-
samiento de que yo no podia pescar, pero que Dios
podia hacer el milagro. Y jqué paséd? Ese afio fui el
que mas vendié del equipo, obtuve la beca y sali
fortalecido espiritualmente. “No pienses que no
puedes, sino di: Yo puedo, y lo haré. Dios nos ha
prometido su Espiritu paraayudar en todo esfuerzo
decidido”” Recuerda piensa y expresa lo positivo.

Cuando un objeto deseado es muy firmemente nega-
do como para quitar toda esperanza, la mente pronto
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dejard de anhelarlo.® No afioremos en nuestros pen-
samientos aquello que hemos dejado o cambiado.
Evitemos la idea de “podria probar una vez” o “un
poco no hace nada”. Sino hay posibilidad de obte-
ner o recaer en el mal habito, este desaparecera. Si
tenemos un problema con el alcohol, desechemos
ese material dela casa. No alberguemosla idea de
comprar o tomar. Simiramos cosasindebidasenla
computadora, saquémosla de la pieza y usémosla
solo delante de otras personas. Si el problema es el
ejercicio, evitemos ese sillén tan cémodo dela sala.

Pidamos ayuda a otras personas cristianas.® Hay
gente que estd dispuesta. Sino salimos a caminar
solos, invitemosaalguien. Siun habitonos corrom-
pe, pidamosaalguien que nosayude alertandonos

cuando nos ve en peligro, o que pase con nosotros
el tiempo en que la tentacién es muy grande. Bus-
quemos consejo y ayuda cristiana para todo. Al
cambiar héabitos alimenticios, pidamos ayuda a
nuestro cényuge, investiguemos juntos acerca de
unavida saludable.

Hay una ley de la naturaleza intelectual y espiritual
segtinla cual modificamos nuestro ser mediante la contem-
placién.’® Dediquemostiempoalaoraciony el estudio
de la Palabra de Dios. Cuando veamos el caracter de
Jests, suamorysuentrega, desearemos parecernosa
él.Jestis nos puededarlavictoria, recordemos: “Antes,
en todas estas cosas somos mas que vencedores por
medio de aquel que nosamé” (Rom. 8:37).

CON JESUS, PODEMOS

Recordemos que no estamos solos. Jesis nos ayu-
da.Laverdaderafuerza devoluntad es someternos
a él porque él sabe qué es lo mejor para nosotros.
Practiquemos estos principios para hacer nuestra
parte. Aun si nuestros gustos dictan otra cosa, al
someter nuestra voluntad, él producird el “querer
como el hacer”. Luego, podremosver los resultados,
sentirnosvictoriososy ‘revestirnos del nuevo hombre
creado segin Dios en la justicia y la santidad de la
verdad” (Efe. 4:23). RAA

Elias Monsalvo
Pastor y capelldn en el Instituto Adventista de
Avellaneda, Buenos Aires, Republica Argentina.
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Ansiedad:
Una cuestioén de control

omo se menciono en una de las

entregas anteriores, la ansiedad

puede definirse como “la cabeza
tratando de ir més rapido que la vida”.
Ahora, desde una perspectiva mas pro-
funda, espiritual, podria decirse que,
en realidad, la ansiedad es “la cabeza
tratando de ir més rapido que Dios”.
Veamos por qué.

El Ginico registro de una enseflanza
especifica de Jesus acerca de la ansiedad
seencuentraen Mateo 6:25al33 (yel texto
paralelode Luc.12:22-31). El pasaje comienza
con las siguientes palabras: “Por tanto os
digo: No os afanéis [...]" De esta manera,
el Sefior inicia su reflexién acerca del
problema de la ansiedad con la consigna
clara y determinante de la que luego se
harfa eco el apdstol Pablo en Filipenses
4:6: “Pornadaesténafanosos”. Ahoraesel
Maestro mismo el que nosllamalaatencion
aloinadecuada que es la ansiedad para
enfrentar nuestros problemas.

Luego, en Mateo 6:26 vuelve a aparecer
el término “afanarse” con mayor énfasis
aun: “;Y quién de vosotros podra, por mu-
choqueseafane,afiadirasuestaturaun
codo?" Laversién NVItraduce este texto de
lasiguiente manera: “;Quién de ustedes,
por mucho que se preocupe, puede afiadir
una sola horaal curso de suvida?” Aqui
esdonde Jesusnosllevaal terreno debase
del problema dela ansiedad: afanarnos,
desesperarnos por cosas que en realidad
no podemos controlar.

ElSefiorloilustraconelhechode que no
podemosaumentar nuestra estatura, por
mads que Nos preocupemos intensamente
porello,oalargar nuestravidaunahora,
por mas que nos desesperemos por hacerlo.
Tanto la estatura como la prolongacién
de la vida son situaciones que no pode-
mos controlar de manera real. Y esta es
la esencia espiritual del problema de la
ansiedad: intentar controlar lo que no
podemos controlar, lo que, en realidad,
solo estd en las manos de Dios.

Y asi, intentando controlar cosas que
solo Diospuede hacer, malgastamos nues-
tras energias y nos quedamos agotados,
sin fuerzas para ocuparnos de lo que si
podemos hacer. Jesus sefialainequivoca-
mente, en su ensefianza sobre laansiedad,
de qué sipodemos, y debemos, ocuparnos:
“Buscad primeramente el reino de Diosy
sujusticia” (vers.33). Estaesnuestraparte
enlaluchadecadadia(“Bastaacadadia
supropioafan”, vers. 34). Dios nos da ener-
giashoy, no paramalgastarlasenintentos
ilusoriosy desesperados de controlarlas
cosas que solo estan en sus manos, sino
para buscarlo de corazén en todo lo que
hagamos. Concentrando nuestra mente
en esta verdad, no olvidaremos quién
estaenel control, de quién dependemos...
y asi no perderemos nuestra paz: “Tu
guardards en completa pazaaquel cuyo
pensamiento en tipersevera” (Isa. 26:3).

Poreso, el salmista decia: “Siempre ten-
go presente al Sefior; con élamiderecha,

nada me haré caer. Por eso micorazon se
alegra, y seregocijan mis entrafias; todo
mi ser se llena de confianza” (Sal. 16:8,
9). Buscar el Reino de Dios y su justicia
es tener permanentemente presente al
Sefiory, asi, recordar que no tiene sentido
gastarnuestrasenergias en preocuparnos
por aquello que él prometié que atende-
ria, porque él cumple. Al comprendery
aprender esto, una alegria inesperada
comenzara a llenar nuestro interior, y
nuestro ser reposara, se tranquilizara,
con confianza. Estos son los maravillo-
sos efectos terapéuticos de la confianza
en Dios.

Pero el Sefior no dijo que las aves espe-
ran quelesllevenlacomidaalnido (Mat.
6:26); su Creador provee todoy ellasno se
“preocupan’ sino de buscar esasbendicio-
nes. No se tratade no ocuparnos, sino de
ocuparnos bien, de lo que nos corresponde.
Ocuparnos de lo que tenemos que hacer
con conflanza, con paz, recordando per-
manentemente quién estd en el control.
Entonces, sin dudas, todaslas cosas que
necesitamos seran anadidas (Mat. 6:33),
dadas poraquel que tiene todaslas cosas
en sus manos... y que nos ama.

Elena de White escribi6, en El camino
a Cristo, pagina 96: “Dios es demasiado
sabio para equivocarse, y demasiado
bueno paranegarunbienalosqueandan
enintegridad. Asi que, no temas confiar
enél”. RA
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Manoa mano

“Ser

CRISTIANOS
AUTENTICOS

es la mejor manera de predicar”

En una sociedad vertiginosa, la iglesia no esta al

margen de una inundacién de secularismo y del

peligro de la pérdida de su propésito. Asi, emerge

como necesaria la reflexiva figura de un pensador que

pueda aportar claridad biblica.

En este mes: Gerald Klingbeil, un editor cosmopolita

que busca ser la voz de los que no tienen voz.

emanasatras, recorriendolasruinas
S delaantiguaypopulosaciudadde
Efeso (enlaactual Turquia), quedé
impresionado por la magnificencia del
teatro. Conservado de manera casi exce-
lente, luce atin con esplendor brillante.
La guia nos dijo que este lugar tenia ca-
pacidad para unos 24.500 espectadores
enlaépoca de San Pablo.
Mi mente vol6 hacia Hechos 19, donde
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se relata el incidente del pueblo furioso,
que por mds de dos horas gritaba en ese
lugar: “iGrande es Diana de los efesios!”,
enreferenciaalaveneradadiosadellugar,
cuyo magnifico templo (hoy reducidoauna
insignificante columna) era considerado
unadelasmaravillasdel mundo antiguo.

En ese lugar, Pablo, Gayo y Aristarco
sufrieron unaviolenta situacién originada
poruntal Demetrio, platero de profesion,

que vendia templecillos dela diosa Diana
y que veiatambalear sunegocio ante estos
nuevos predicadores que proclamaban
quelosdiosesno se hacen conlasmanos.

“Unos, pues, gritaban unacosa, y otros
otra; porque la concurrencia estaba con-
fusa, y los mas no sabian por qué se ha-
bian reunido”, relata el doctor Lucas en
Hechos 19:32.

Efeso era una ciudad rica, modernay
secularizada. Unlugarlleno de personas
confundidas que ni siquiera sabian su
objetivo. Un lugar muy parecido a los
nuestros, en los albores del siglo XXI.

Sin embargo, en ese lugar aparece un
hombre culto y preparado: es escritor,
maestroy predicador. Instruye, guia, trata
de unir a los cristianos recientemente
convertidos. Su tarea no es facil, pero
tiene la escritura como aliada.

Salvando las tareas, los tiempos y las
distancias, una obra similar es la que
realiza el Dr. Gerald Klingbeil (teélogo
nacido en Alemania, pero ciudadano del
planeta, ya que ha vivido en Sudéfrica,

Fotos: Lisandro Batistutti (ACES).



Filipinas, el Pert y la Argentina), editor asociado
delasrevistas Adventist Review y Adventist World.

Revista Adventista (RA): ;En qué consiste
actualmente su trabajo?

Gerald Klingbeil (GK): Me desempefio como
editor asociado de dos publicaciones de laiglesia,
que estanbajoel mando dela Asociacién General;
por eso, vivo en Washington, Estados Unidos. Trabajo
en la planificacién de los temas y los contenidos,
junto con un equipo editorial muy grande. Ade-
mas, soy miembro del Instituto de Investigacién
Biblica de la Asociacién General, y viajo por el
mundo dando simposios, conferencias y clases
sobre temas teoldgicos.

RA: ;Cual es el tema mas importante que
tratara la revista Adventist World en sus
préximas ediciones?

GK:Estamos trabajando enun tema muy impor-
tante, que esel delos dos extremos: los conservadores
y losliberales. Creo que podemos ver esta tension
dentrodel cuerpodelaiglesiamundial. Alrecorrer
los paises del mundo, se evidencia esta confron-
tacion. El problema es que muy pocas veces estas
partes conversan entre si. Es muy facil poner un
nombre, unrétulo o untitulo, peronosolvidamos
de qué significa “ser liberal” o “ser conservador”.
sQué es? ;Es un estilo de vida? jEs una pregunta
teoldgica? ;Es una pregunta hermenéutica? Creo
que hay mucha necesidad de didlogo.

RA:Y ;cémo cree que contribuira la
revista Adventist World para aportar una
solucidn a este tema?

GK: En primer lugar, hay que educar y ofrecer
un espacio para este didlogo, que es sumamente
importante. No es un didlogo para discutir si
creemos en la Biblia o no. Eso no se discute. Esun
dialogo de persona a persona para preguntar qué
piensan de verdad sobre un temay cudles son las
cosas que los separan. La revista debe construir
puentes, ya que tiene un rol muy importante por
su alcance mundial y su tirada millonaria.

RA: ;Cuales son algunos de esos temas
en los que se necesita dialogar?

@

-

Pablo Ale

Lic. en Teologia y en Comunicacion Social. Redactor y editor en la ACES.
pablo.ale@aces.com.ar | @PabloHernanAle

GK: Actualmente, el tema que més se discute
eseldelaordenacion dela mujer. Ante todo, creo
que hay que analizar si esta pregunta que nos
hacemos al respecto (es decir, si ordenar mujeres
al ministerio pastoral o no) es una pregunta teo-
loégica o una que tiene que ver con las relaciones
culturales. En ese sentido, muchos que estan en
contra piensan que esto abrira la puerta paraotras
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UNA FAMILIA INTERNACIONAL

11 Dr. Gerald Klingbeil nacié en Alemania, pero vivi6 en varios conti-
—{ nentesy en diversos paises. Cuando estudiaba en Sudafrica conocié
<L—1la Chantal, quien luego se convirti6 en su esposa.

Mientras trabajaba en Sudameérica, nacieron sus tres hijas: dos, en el
Per(; y una, en la Argentina.

También trabajé en Filipinas, donde ensefi6 Teologia y aprendié a vivir
de manera multicultural.

Por eso, le preguntamos cémo caracterizaria al adventista promedio de
cadalugar donde vivié.

“Eladventista deFilipinas estd muy entregado ala misién. Son hermanos
muy comprometidos. Vivi en Sudafrica cuando esta naciéon recién estaba
saliendo del apartheid. Era una nacién dividida y la iglesia también estaba
afectadaporeso. Araizde esa experiencia, podria clasificar al adventista de
Sudéfrica comounapersona que buscalaoportunidad de expresaralgo, de
hacersentirsuvoz. Y ;qué puedo decir del adventista de Sudamérica? Esun
miembro totalmente misioneroydedicadoalaobra de Dios. Cuando necesito
unpoco de carifio emocional, le digo a mijefe que me envié a Sudamérica”.

Qué mejor entonces, para trabajar en la revista Adventist World, que este
editorytedlogo cosmopolitanacido en Europa, cuya esposa es sudafricana;
ysushijas, sudamericanas. “Y ahoravivimos en los Estados Unidos”, amplia.
“Somos una familia internacional”.

cosas que biblicamente no podemos aceptar, como
lahomosexualidad. El didlogo entrelas dos partes
eslatnica manerade solucionarloy pensar de ver-
dad cuél es el objetivo que tenemos como pueblo
de Dios. El proposito de la iglesia no es discutir la
ordenacion de la mujer, sino avanzar en la misiéon
que Dios nos ha encomendado.

RA: Sin embargo, mas alla de esto, como
iglesia tenemos un mensaje claro que
emana de la Biblia. Es la voz de Dios y no
deberiamos nunca camuflarnos con el
eco de la cultura que nos rodea. ;Cémo
hacer para evitar este peligro?
GK:Eseeselgrandesafio paratodosloscristianos,
pero especialmente para la iglesia: no adaptarse o
amoldarsealascondiciones culturales que podrian
ser Utilesy faciles para vivir, pero que no son la voz
de Dios. Lo que a m{ me ayuda siempre es pensar
en la voz profética del Antiguo Testamento. Era
una voz que no hizo compromisos con la casa real
nicon la cultura en general. Los profetas, en cierto
sentido, fueron contraculturales. Solo hablaban lo
que escuchaban de Diosy eso era, muchasveces, algo
contrarioalopopularo cultural. Como adventistas,
debemosredescubrir esa voz profética. No hablo dela
voz proféticadeDaniel 7,8 09, sino delavoz profética
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que habladelos malesdela culturadonde vivimos.
Estono es siempre sencillo (basta conrecordar que,
a veces, los profetas tenfan que huir lejos), pero es
parte delllamado que Dios hace a la iglesia.

RA: ;Cree que mantener la coherencia
entre creencia y practica es la mejor
manera de predicarles a las generaciones
posmodernas?

GK: Sin duda, mantener la coherencia en una
sociedad tan relativa es algo clave. Meses atras,
realizando estudios sociolégicos para disefiar la
nueva Adventist Review, entrevistamos a muchos
jovenes. Lo que mas quieren ver ellos en la iglesia
puederesumirse en una sola palabra: autenticidad.
Debemos ser cristianos auténticos y conformaruna
iglesia auténtica, que pone el peso donde dice que
debe ponerse. Las nuevas generaciones no quieren
quedigamosunacosay quehagamosotra. Ser cris-
tianos auténticos esla mejor manera de predicaren
un mundo relativista, incoherente y posmoderno.

RA: ;Qué piensa con respecto a la mision
de predicar y la pagina impresa?

GK: Me gusta trabajar en esto, y me parece que
la pdgina impresa siempre va a existir. Los medios
digitalestambién tendrdnimportancia. En el men-
cionado estudio sociolégico que cité anteriormente se
evidenci6 algo que estrascendente. Loslectores que
tienen entre 25y 45 afios prefieren usar todo lo que
seadigital parainformarseyactualizarse. Quieren
algorépidoydesencilloacceso. Ahora, sisetratade
textos para pensary reflexionar, prefieren el papel.
Entonces, es posible ver aqui una coexistencia entre
los dos medios; no es este o el otro. Los dos pueden
vivir juntos. Todos los medios coexisten.

RA: ;Qué es lo que mas disfruta de su
trabajo?

GK: Disfruto mucho ayudar a personas, mas
que nada de habla no inglesa, a encontrar su voz
en nuestrarevistay, por ende, a emitir suvoz para
todalaiglesiamundial. Invierto bastante tiempoen
buscar nuevos autores con ideas creativasyaportes,
fuera del contexto estadounidense. Trabajo para
que todas las voces sean ofdas.

RA: En este sentido, nuestra iglesia nacid
en los Estados Unidos y desde alli se
enviaron misioneros a todo el mundo.
Hace poco, entrevisté a un misionero que
me manifestd una preocupacion: él decia
que, tal vez, ahora habria que enviar



misioneros a los Estados Unidos.

GK: [Risas.] Si, es probable, y no es un chiste
masalld delasrisas. Hoy, no es ese ellugar donde
mejor estalaiglesia. Los pastoresylos misioneros
oriundos de América del Suryde Asia, por ejemplo,
han mostrado tener un celo y una sana pasién por
terminar la obra de predicacién. Son personas de
paises alcanzados mas tardiamente por el men-
saje adventista, pero bien pueden ellos ser, o son,
misioneros en paises donde al adventismo surgié
con anterioridad.

RA: Ud. nacié en Berlin. En Europa, cuna
de la Reforma Protestante, también las
cosas han cambiado.

GK: Desde luego. Hemos sido invadidos por el
secularismoy el materialismo. Al europeo, porlo
general, le cuesta mucho ser religioso. El desafio
que tenemos alli, comoiglesia, esllegaralamente
secularizadayhacernosentender en una sociedad
que no comprende el vocabulario que usamos.

RA: Es de publico conocimiento que Ud.
participa asiduamente en excavaciones
arqueoldgicas. Hace unos dias, el
gedlogo Aryeh Simroén, de Jerusalén,
manifest6 haber encontrado un sepulcro
con los huesos de Jests. ;Qué hacer
cuando, supuestamente, la arqueologia
contradice a la Biblia?

GK: Creo que la Arqueologia es una buena he-
rramienta parademostrarlaveracidad dela Biblia,
perono es el instrumento para crear fe, porque la
fe no puede basarse solo en datos arqueoldgicos.

Pueden confirmar, eso asi, perono serlabase. Y si
algunaevidenciaarqueoldgica parece contradecir
a la Escritura, mi experiencia indica que lo que
la ciencia cree hoy que es algo firme y seguro, en
diez, veinte o treinta afios nolo serd. La ciencia se
equivocatodo el tiempo. Siempre se encuentraun
nuevo dato o una mejor manerade hacer las cosas.
Sihayalgo que, al parecer, se opone alaBiblia, hay
que esperar.

RA: Como especialista en el Antiguo
Testamento, ;qué historia o capitulo le
gustaria recomendar para estudiary
analizar?

GK: Para mf esto de recomendar algo siempre
depende delo que uno esté leyendo o estudiando.
Por eso, la recomendacién cambia con el tiempo.
Enlosultimos meses estudié mucho los capitulos
37 al 50 del libro de Génesis. Por eso, recomiendo
la historia de José. Me impacta su vida como un
lider ético, como superd una situaciéon netamente
negativa, cémo sobrevivio, y como Dios lo usé para
salvarasufamiliayalmundo. Esunahistoria que
me emociona mucho en este momento.

RA: ;Qué mensaje les puede dejar a los
lectores de la Revista Adventista?

GK: Que esta revista es una de las maneras
mas poderosas de unificar a la iglesia. Estamos
enlamismapagina, estamosleyendolas mismas
cosasaunque no podemos siempre tener la misma
opinidén. La Revista Adventista es una manera de
juntarnos con la familia mundial, como alrededor
de una mesa. RA




Tesoros inspirados

as ventajas de la
temperancia

Dios quiere que su pueblo conozca los principios basicos de la salud.

avida es un regalo de Dios. Se nos
hadadonuestro cuerpoparaquelo
empleemosen el servicioaDios, y él
deseaquelo cuidemosyapreciemos. Posee-
mos facultades fisicasy mentales. Nuestros
impulsosy pasionestienen suasientoenel
cuerpo, ypor tanto no debemos hacernada
que contamine esta posesién que se nos
ha confiado. Debemos mantener nuestro
cuerpo enlamejor condicion fisica posible,
ybajouna constante influencia espiritual,
paraque podamos utilizar nuestros talen-
tosdelamejor manera. (Léase1Cor. 6:13.)
Elusoequivocadodel cuerpoacortaese
periodo de tiempo que Dios ha designa-
do para que lo utilicemos en su servicio.
Cuando nos permitimos formar habitos
equivocados, por acostarnos a altas horas
delanocheysatisfacerelapetitoaexpensas
de la salud, colocamos los fundamentos
de la debilidad. Y cuando descuidamos el
ejercicio fisico, o recargamos de trabajo
la mente o el cuerpo, desequilibramos el
sistema nervioso. Los que acortan su vida
de este modo, por no hacer caso delasleyes
naturales, son culpables de robarle a Dios.
Notenemosderechoadescuidar o hacerun
malusodel cuerpo,lamenteolasfuerzas,
los cuales deberian utilizarse para ofrecer
aDios un servicio consagrado.
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Todos deberian poseer un conocimiento
inteligente dela constitucién humana, con
el findemantener su cuerpo enlas mejores
condiciones pararealizarlaobradel Sefior.
Los que forman habitos que debilitan las
energias nerviosas y disminuyen el vigor
delamenteoel cuerpose hacenasimismos
ineficientes para el trabajo que Dios les ha
pedido quehagan. Porotraparte, unavida
pura y saludable es mas favorable para el
perfeccionamiento del caracter cristiano
y parael desarrollo de sus facultades de la
mentey el cuerpo.

Laley delatemperancia debe controlar
lavidadecadacristiano. Diosdebe estaren
todos nuestros pensamientos; nunca debe-
mos perder devista su gloria. Necesitamos
desembarazarnos de toda influencia que
pudiese cautivar nuestros pensamientos
y alejarnos de Dios. Tenemos ante Dios la
sagrada obligacién de gobernar nuestro
cuerpoy controlar nuestrosapetitosy pasio-
nesdetal maneraque nonosapartendela
purezaylasantidad nialejen nuestramente
delaobraque Diosrequiere que hagamos.
(Léase Rom.12:1.)

Temperantes en todo
Lareformaprosalud esunaparteimpor-
tante del mensaje del tercer angel; y como

pueblo que profesa esta reforma debemos
avanzar continuamente y nuncaretroceder.
Es una gran cosa que podamos asegurar-
nos la salud acatando las leyes de la vida,
y muchos no lo han hecho. Gran parte de
las enfermedades y los sufrimientos que
abundan entre nosotros son el resultado de
latransgresiéon delasleyesfisicas, producto
de los propios malos habitos de la gente.

Nuestros antepasados nos han legado
costumbresyapetitos que estanllenandoel
mundo conenfermedades. Las consecuen-
ciasdelospecados quelospadres cometen
al complacerlosapetitos pervertidos recaen
dolorosamente sobreloshijos hastalatercera
y cuarta generaciones. La mala alimenta-
cién de muchas generaciones, los hébitos
deglotoneriaydesenfrenodelagente, han
hecho que se llenen nuestros hospicios,
prisionesy manicomios. Laintemperancia
enelconsumodeté, café, vino, cerveza, ron
ybrandy, ademads del uso de tabaco, opioy
otros narcéticos, ha producido una gran
degeneracién mental y fisica que crece
constantemente.

;Son estos males que azotan a la raza
humana un resultado de la providencia
de Dios? No; en realidad existen porque
la gente ha vivido en forma contraria a su
providencia y todavia continda ignoran-



do sus leyes irresponsablemente. Con palabras del
apostol, apeloalas personasque nohansido cegadas
niparalizadasporenseflanzasy practicaserréneas,
a quienes estan listos para rendirle a Dios el mejor
servicio del cual son capaces: “Hermanos, os ruego
porlasmisericordias de Dios, que presentéis vuestros
cuerpos en sacrificio vivo, santo, agradable a Dios,
que esvuestro cultoracional. No os conforméisa este
siglo, sino transformaos por medio delarenovacién
devuestroentendimiento, para que comprobéis cual
sealabuenavoluntad de Dios, agradable y perfecta”
(Rom.12:1,2). Notenemos derecho a violar capricho-
samente un solo principio de las leyes de la salud.
Loscristianosno deben aceptarlas costumbresylas
practicas del mundo.

Lahistoria de Daniel se registré para beneficio de
nosotros. El eligié una conducta que lo hizo conspi-
cuo enla corte del rey. No se conformé a los habitos
alimentarios delos cortesanos, sino que propuso en
su corazon no comer las carnes de la mesa del rey ni
beber susvinos. Estadecisién no fuetomadaalaligera
nide modovacilante sino que fue con inteligenciay
practicadaresueltamente. Daniel honré a Dios; yen
él se cumpli6 la promesa: “Yo honraré a los que me
honran” (1Sam. 2:30). El Sefior le dio “conocimientoe
inteligenciaentodaslasletrasy ciencias”,y también
le concedi6 “entendimiento en todavisiény suefios”
(Dan. 1:17), de modo que lleg a ser mds sabio que
todos los miembros de la corte real, mas sabio que
todos los astrélogos y magos del reino.

Los que sirvan a Dios con sinceridad y verdad
constituiran un pueblo peculiar, diferente del mundo
yseparado deél. Susalimentosno seran preparados

paracomplacer la glotoneria o gratificar el gusto per-
vertido, sino para obtener de ellosla mayor fortaleza
fisica y, en consecuencia, las mejores condiciones
mentales]|...].

Lagratificacién excesiva enla comidaesunpecado.
Nuestro Padre celestial ha derramado sobre nosotros
la gran bendicién de la reforma pro salud para que
lo podamos glorificar obedeciendo las demandas
que hace de nosotros. Los que han recibido la luz

—= acerca de esteimportantisimo tematienen el deber

de manifestar un mayor interés por los que todavia
sufren por falta de conocimiento. Los que esperanel
prontoregreso de su Salvador no deberfan manifestar
unafaltadeinterésenestagranobradereforma.La
accién armoniosay saludable de todaslasfacultades
del cuerpo y la mente produce felicidad; mientras

Elena G. de White

La ley de la temperancia debe
controlar la vida de cada cristiano.

mas elevadasy limpias sean estas facultades, mas
puray genuina serala felicidad. Una existencia sin
propésitosesunamuerte envida. Lamente deberfa
preocuparse porlostemas que se refieren a nuestros
intereses eternos. Esto contribuird a la salud del
cuerpoy la mente.

Nuestra fe requiere que levantemos las normas
delareformaydemos pasos de progreso. Debemos
separarnosdel mundo siqueremos que Dios nos siga
aceptando. Como pueblo, el Sefior nos amonesta:
“Salid de en mediodeellos, yapartaos|...] y no toquéis
loinmundo; y yo os recibiré” (2 Cor. 6:17). Pueda ser
que el mundo los desprecie por no conformarseasus
normas, ni participar en sus diversiones disipadas
ni seguir sus costumbres perniciosas; pero el Dios
del cielo ha prometido recibirlos y ser para ustedes
unpadre: “Y seré paravosotros por Padre, y vosotros
me seréis hijos e hijas, dice el Sefior Todopoderoso”

(vers. 18). RAA

Extracto dela Seccidon II (Elementos esenciales de la salud), subtitu-
los “Gobernar el cuerpo” y “Temperantes en todo”, del libro Consejos

sobrela salud, pp. 41, 42, 48-51.
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Dime la antigua historia

El primer
PRESIDENTE

Retrato de un lider
comprometido,
activo y espiritual.

C reo habervistoal pastor Enoch de
Oliveira (1924-1992) una solavez, en
ocasién delaclausuradel Primer
Instituto Biblico Sudamericano, realizado
enel Colegio Adventista del Plata, Entre
Rios, Reptblica Argentina (1979). Yo era
enesetiempo un estudiante de Teologia
y, por lo que recuerdo, él era un hombre
maduro, alto, con anteojos negros, y un
marcado sentido de oportunidad y buen
humor en sus palabras. Lo que tengo bien
presente es ese respeto y esa prudente
admiracién con que nuestros profesoresy
administradoresvaloraban suministerio.

Presidentes de la Division Sudamericana hasta hoy

Si pudiera exponer en pocas palabras
su trayectoria de 45 afios al servicio de la
iglesia, dirfa que Enoch de Oliveira fueun
apreciado pastor, un educador profundo,
un reconocido escritor y evangelizador,
ademdasdeundestacado hombre de finan-
zasy administrador. Es decir, un misio-
nero completo con un servicio extensoy
fructifero; un mentor para muchos otros
pastoresy dirigentes de la obra.

Su orientaciéon misionera concordaba
con el espiritu de su hogar paterno. Su
madre, Jerénima Oliveira, era una cristia-
naconsecuente, y supadre, Saturnino de
Oliveira, era colportor. De ese matrimonio
naci6 Enoch, el 2 de febrero de 1924, en
Curitiba, Estado de Parana, Reptblica del
Brasil. En su momento, Enoch formoé su
propia familia con Lygia de Oliveiray dos
hijos: Lutero y Vera Lucia.

Enelantiguo Colegio Adventista Brasi-
lero (CAB),actual Universidad Adventista
de San Pablo (UnASP), en el Estado de

San Pablo, Enoch de Oliveira se gradué
de las carreras de Contabilidad y Teolo-
gia (1945). Mas adelante, estudi6 en la
Universidad de Parang, y se gradué en
Ciencias Econémicas, Filosofia, Ciencias
y Letras. Continudé su formacién en los
Estados Unidos, y egresé de la Maestria
en Teologia Sisteméatica enla Universidad
de Potomac, Maryland, y de la Maestria
en Historia de la Iglesia y Divinidad, en
la Universidad Andrews (1967).
Desutesisen historia del adventismo
surgio6 su libro mas conocido: La mano
de Dios al timén. Recordemos otros dos
libros de su autoria que muchos adven-
tistas sudamericanosleyeron: Afio 2000,
angustia o esperanza y la meditacién
matinal de 1990, Buen dia, Seftor. Con
todajusticialaUniversidad Andrews, de
Michigan, Estados Unidos, le otorgé el
titulo de Doctor Honoris Causa, en 1975.
¢Como describir en pocas palabras los
afios de trabajo de Enoch de Oliveira? Sa-

Nels P. Neilsen
(1931-1941)

Peter E. Brodersen
(1924-1926)

Oliver Montgomery
(1916-1922)

Charles Thompson
(1922-1923)

Carlyle B. Haynes
(1926-1930)

Ruben R. Figuhr
(1941-1950)
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bemos que seinicié como contador
en la Asociacién Paranaense, en
1946; que continué como director
deEducacionydeJévenesdela Aso-
ciacion Paulista; y que fue director
del Colegio Adventista Paranaense.
También fue pastor de las iglesias
Central de Curitibay Central de Rio
deJaneiro; fue secretario ministe-
rial y evangelista de la Unién Este
Brasilefla; y ministerial, secretario
ypresidente dela Divisién Sudame-
ricana. Por decisién del Congresode
la Asociacion General (celebrado
en Dallas, Texas, en 1980), la Divi-
sién Sudamericana quedé bajo la
presidencia del pastor Jodo Wolff,
mientras que Enoch de Oliveira
se traslad6 a Washington a fin de
actuar como uno de los vicepresi-
dentes de la Asociaciéon General.
Tuvolaalegria de volver al Brasil
paraestar presente en la colocacién
de la piedra fundamental de las
nuevasinstalacionesdelaCasaPu-
blicadora Brasilefa (1983) en Tatui,
Estado de San Pablo, y de ser parte
de la ceremonia de inauguracion
(1985). Sejubild en1990 yregresé a
Curitiba, Estado de Parana. Realiz6
sutltimo bautismo en diciembre de
1991y predico sutiltimo sermoén en
febrero de1992. Enlamisma ciudad

Daniel Plenc

Doctor en Teologia, profesor en la Facultad Adventista de Amazonia y director del Centro
de Estudios White en Belém do Para, Rep. del Brasil.| danielplenc@gmail.com

fallecio, el 10 de abril de 1992, a los
68 afos.

Esdificil subrayar el motivo prin-
cipal porelcualel pastor de Oliveira
serarecordado por la historia dela
iglesia en el continente. Es verdad
quefiguraentrelosevangelizadores
prominentes de Sudaméricay que
ocupd las responsabilidades mas
diversas. Alguna vez intentamos
hacer, en el Centro Adventistadela
Memoria, unalista de diez evange-
lizadores de impacto y proyeccién
en Sudamérica, y sugerimos (entre
muchos otros)los nombres de Walter
Schubert, Enoch de Oliveira, Salim
Japas, Arturo Schmidt, Carlos E.
Aeschlimann, Rubén Pereyra, Daniel
Belvedere, Alcides Campolongo,
Antonio Arteagay Alejandro Bullén.

Quiza para muchos lo mas sig-
nificativo sea que el doctor de Oli-
veira fue elegido por el Congreso
de la Asociacién General de 1975
como el primer presidente local
de la Divisién Sudamericana. Asi
como José Amador dos Reis fue el
primer brasilefio ordenado al mi-
nisterio (1920), Enoch fue el primer
administrador sudamericano de
nuestra Divisiéon. Al frente de esa
responsabilidad, celebro el sexa-
gésimo aniversario de la Divisién

ElPr. Enoch de Oliveira fue el primer presiden-

te nacido en la parte sur de este continente
que tuvo la Division Sudamericana.

Sudamericana, en1976. Sehadicho
también que Enoch de Oliveira fue
uno delos mayores defensoresdela
educacién teoldgica en el territorio
dela Divisién Sudamericana.
Pormuchasrazones, resulta grato
traeralamemorialatrayectoria del
primer presidente autéctono de la
Divisién Sudamericana. También es
agradable saber que enloslibros del
cielo se encuentra unalarguisima
lista de abnegados y consagrados
siervos de Dios que entregaron sus
dones al servicio de la predicacion
final del evangelio al mundo. RAA

Erton C. Kohler
(2007-)

Enoch de Oliveira
(1975-1980)

Walter E. Murray
(1950-1958)

JamesJ. Aitken
(1958-1966)

Roger A. Wilcox
(1966-1975)

Joao Wolff
(1980-1995)

Ruy H. Nagel
(1995-2006)
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Apocalipsis

Hugo Cotro
Doctor en Teologia, se desempefa como docente en la Universidad
Adventista del Plata. | hugocotro@al.uap.edu.ar

Lo que el Espiritu
dice a las iglesias

”

“Escribe en un libro lo que ves, y envialo a las siete iglesias...” (Apoc. 1:11).

i, como vimos en febrero, Dios y los

escritoresinspirados dela Biblia

destacaron la importancia de
algo colocandolo al principio de sus
mensajesyrepitiéndoloalolargode
ellos, no cabe duda de que los princi-
pales destinatarios del Apocalipsis
siempre han sido los cristianos, la
iglesia (1 Cor. 14:22).

De alli que la expresién “lo que el
Espiritu dice a las iglesias” o “escribe
alangel delaiglesia” seaunadelas que
mas se repiten en el libro (2:1, 7, 8, 11,
12,17, 18, 29; 3:1, 6, 7, 13, 14, 22), no solo
al comienzo (1:11) y al final (22:16), sino
también implicitamente en el corazén
y climax mismo de todo su contenido
(13:9). De hecho, y como vimos en abril,
las cartas a la siete iglesias (Apoc. 2, 3)
nosolosonunindice temético de todo el
Apocalipsis, sino también su compendio
o sintesis, pues todo él es una gran carta
circular destinada alaiglesia cristianaa
lolargode suhistoria. Y,aunquelapalabra
“iglesia” no aparece entre Apocalipsis
3:22 y 22:16, Juan usa una variedad de
sinénimos de “iglesia” en toda su carta
profética visionaria: “santos”, “testigos”,
“siervos de Dios”, “los que reverencian
sunombre”, “apdstoles”, “profetas” (1 Cor.
12:28; Joel 2:28, 29), “tierra” (11:18).

Pero jqué es exactamente lo que el
Espiritudice alaiglesia, ala de entonces
y a la de hoy? Si las siete cartas son un
compendio de todo el libro y contienen
las claves para entenderlo, es alli donde
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UNA
ORACION
PARA HOY:
ordero de Dios, Testigo
fiel y verdadero, recibeme
en tus brazos amorosos y blan-

guea mis vestiduras con la sangre
de tu sacrificio hecho en mi favor.
Ayudame a renovar cada dia mi
pacto contigo, y a no caer pre-
sa de los hechizos vy la se-
duccién de la cultura
babildnica.

deberiamos comenzarabuscarlarespues-
ta a ese interrogante. Pese a lo que una
lectura apresurada de esas cartas podria
sugerir, el tema que predominaenellasno
es el dnimo en medio de la persecucién,
sino la exhortacién al arrepentimiento,
a la perseverancia en la senda cristiana
genuina (hupomoné)y alafidelidad (pistis)
enmediodeuna cultura pagana deslum-
brante y seductora (Apoc. 13:10).

Enverdad, solo dosdelassieteiglesiasno
fueron reprendidas por el Espiritu (Esmir-
nay Filadelfia), tres de ellas tenfan serios
problemas espirituales y morales (Efeso,
Pérgamo y Tiatira), y dos estaban en una
condicién peor ain en general (Sardis y
Laodicea). Aun un simple computo mues-
tra que de los 51 versiculos que integran
las 7 cartas, 17 contienen advertencias y
llamados al arrepentimiento, mientras
que solo 14 son de encomio y dnimo.

El hecho mismo de que Juan coloque
todo el tiempo ante su ptblico cristiano
lahistoria de susancestros espiritua-
les, el Israel del Antiguo Testamento,
como un espejo en el que los muchos
puedanver sucondicién extraviada
yunaminoria fiel cobre animo, pone
de manifiesto cual ha sido siempre
la principal preocupacién de Dios por
su pueblo. El lenguaje de las cartas,
delos sellos, de las trompetasy de las
copasesellenguaje delasconsecuencias,
anunciadas primero, atenuadas luego
y finalmente plenas, de la infidelidad
humana al pacto celebrado entre Dios y
sushijos, individualmente y como pueblo.
Asi, y bajo inspiracién, Juan viste el
manto profético de los siervos de Dios
en el pasado. Precisamente, “el que tiene
oido, oiga” laotrafrase masfrecuenteenel
Apocalipsis, esun eco delasadvertencias
divinas dirigidas al Israel del Antiguo
Testamento.

Si, como sostiene el historicismo, las
cartas también representan el derrotero
delaiglesiaalolargo delossiglosyhasta
elfin, elloyaindicaba quelastinieblasdel
error habrian de prevalecer durante buena
parte de la historia. Asi, Laodicea, prefi-
guracion de la iglesia del tiempo del fin,
deberialidiar contralatibieza espiritual, la
mundanalidad ylaautosuficiencia. Como
enlosdiasdeDaniel en Babilonia, de Juan
en Asiayde nosotros aqui, el mal solo es
hostil conlos pocos que se le oponen, que
no ceden ante é1. RA
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[.a reunion social

or aquel tiempo estaba viviendo

un momento de gran frustraciéon

con la manera en que se hacian
los cultos en mi iglesia. En mi opinidn,
faltaba orden, reverencia y preparacion.
Y, dentro de mi, trataba de hacerme una
idea clara de cémo tenia que hacerse un
culto. Lamentablemente, misideas giraban
alrededor de “unabuenaliturgia” en qué
ordentenian que hacerse las cosas, cuanto
tiempo era adecuado para cada parte...

Demasestadecirlo, misideas comenza-
ronaocupar mucho espacio en mi mente.
Hasta que Diosencontré unaoportunidad
paramostrarme algomejor. Y asi fue como
descubri la historia de Elena White y la
“reunioén social”, un concepto que, para
ella, tenfa un significado muy especifico
y alejado de lo que nos viene a la mente
hoyendia.

La reunién social era una reunién de
testimonios, bien preparadayorganizada.
Robert W. OlsonyJean Zurcherrelatan que
la Sra. de White se interesaba mucho en
promover este tipo de reuniones, donde
cadapersona tenialaposibilidad de com-
partir su experiencia personal con Dios
(Olson-Zurcher, Elena White en Suiza, 1987).

Estetipo de reunioneshabiasido el fun-
damento de la adoracién de los primeros
adventistas. También lo habia sido para
laiglesia cristiana primitiva, cuando los
primeros cristianos se reunian en casas,
leian las Escrituras, oraban y hablaban
sobre lo que Jesus significaba para ellos.
De este mismo modo, los primeros ad-

ventistas, entre los cuales se encontraba
la Sra. de White, habian experimentado
la inmensa bendicién de esta adoracion
sencilla yllena de significado.

Durante sus dos afios pasados en Suiza,
desde1885hasta 1887, ellahabiainculcado
enloslideresylos miembros de la Iglesia
Adventista en este pais la necesidad de
tener “la reunién social” cada sabado.
Tiempo después, ella se enterd de que
unadelasiglesiasmasimportantes habia
abandonado esta practica. En una carta,
compartio su frustracion yles advirtié que,
siabandonabanlareunién social, los cultos
de esa iglesia caerian en el formalismo.

Ella conocia los peligros de un culto de
adoracién donde prima la liturgia. Aun-
que abogaba por el orden en el culto y la
necesidad de preparar con conciencia este
momento de alabanzaal Creador, también
sabia que, sino sedabalaposibilidad alos
hermanos de compartir su testimonio
personal, el culto podia tornarse en un
rito sin verdadero sentido.

Porestarazon, paraella, lareunion social
eraunmomento privilegiado de encuentro
entre Diosyloshermanos, donde reinaba
la gratitud, la alabanza, lareverenciay el
orden. Paraella, este momento era tan ne-
cesario como lapredicacién dela Palabra,
el canto, laoracionyel estudio dela Biblia.

Todaviarecuerdo aquel sabado cuando
descubriesta “nueva” dimensién del culto.
Hablé con mi esposo y le conté cémo mis
opiniones estaban dando pasoaunanueva
comprensién de este tema. El me recordé

sabiamente que el Espiritu estaba tratan-
do de hacer su trabajo en mf (él sabfa con
cuanto celo yo habia estado defendiendo
mis ideas sobre una liturgia adecuada).

Nuevamente resonaban en mimentelas
palabras de Pablo a los Romanos: “No os
conforméisaeste siglo, sino transformaos
por medio de la renovacién de vuestro
entendimiento, para que comprobéis cual
seala buena voluntad de Dios, agradable
y perfecta” (Rom. 12:2).

Si tomamos nuestra relacién con Dios
en serio, este texto tiene que hacernos
pensar. ;Cuando fue la tltima vez que
cambié de opinién sobre alglin tema?
;Me dejo enseiiar por el Espiritu de Dios?
;0 estoy tan convencido de mis propias
ideas que no siento ninguna necesidad
de transformacion, como escribié Pablo?

Creo que necesitamos pedirle a nuestro
Padre que nos dé corazones humildes
paradejarnosinfluenciar por su Espiritu.
Necesitamos pedirle que nosayude a estar
dispuestosadejardelado nuestrasopinio-
nes personales para buscar en oracién su
voluntad.

Cuanto més nos acercamos al regreso
de Jesus, mas complejo se vuelve todo: en
nuestra vida personal, en nuestra iglesia
local, enlaiglesia mundial. Solo Dios puede
darnoslasabiduria necesaria paraavanzar
conlamision que nos dejé, trabajando con
laactitudy el espiritu humilde de Cristo, y
compartiendo sencillamente con nuestros
hermanos los testimonios de su bondad.
Como en la reunién social. R
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