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Editorial

Marcos Blanco

Pastor, Magister en Teologia y director de la Revista Adventista.

marcos.blanco@aces.com.ar | @blancoaces

N mensaje cada vez
mas relevante

ue tan solo una media hora en la

que todo parecia confabular para

mi alegria: se conjugaban varias
de mis actividades preferidas: estaba
testificando, predicando el mensaje de
salud, corriendo (una de mis actividades
favoritas), en compafifa de un ejemplo de
vida como lo es Aicardo (Caleb) Arrubla,
y todo enun ambiente excepcional como
lo son las calles céntricas de la ciudad de
Cuenca, Republica del Ecuador.

El contexto era la campafia educativa
de salud Mds que salud, llevamos vida, que
laIglesia Adventista en el Ecuador habia
organizado para la semana del Impacto
esperanza en la ciudad de Cuenca. Ese
jueves 28 de mayo habian organizadouna
carrera de cinco kilémetros encabezada
por Aicardo, que con sus setenta afios esta
recorriendo mas de cuatro mil kilémetros
corriendoyen bicicleta paraunirtodaslas
capitalesde provincias del Ecuador como
“Embajador de la salud”.

Despuésde eso, viajamosa Lima, capital
del Per(i, donde las dos uniones peruanas
habfan organizado también una semana
especial centrada en los ocho remedios
naturales, que culminé conunagran con-
centracién de méasde treinta mil personas
el sdbado 30 por latarde y una carrera de
diez kilometros de la que participaron
mas de dos mil personas el domingo 31
por la mafiana.

Fuitestigo privilegiado delo que el Im-
pacto esperanza esta logrando haceren la
vidadelaiglesia; hastael puntode convertir
latestificaciéon enlascallesenunestilode
vida. Todauna generacién de adventistas
estd creciendo sinmiedoasaliralascalles
atestificar, con un énfasisimportante en
la distribuciéon del libro misionero.

Hay tres aspectos, que se estdn con-
virtiendo en tendencia, que me gustaria
destacar. En primerlugar, estas dos activi-
dadeslograronunarepercusiénincreible
enlosmediosde comunicacién. En segundo
lugar, en ambos paises la actividad logrd
ser tendenciaenlasredessociales, que se
estan convirtiendoenunaliado poderoso
de la predicacién del evangelio. Tercero,
la iglesia trabaja unida y con esfuerzos
coordinados, lo que une a la iglesia alre-
dedor de la misién.

Pero, lo que mas me impresiond es que
la iglesia en Sudamérica esta redescu-
briendo el poder que tiene el mensaje de
salud como cufia de entrada del evangelio.
Descuidado durante décadas, estamos
volviendo a nuestros origenes, siguiendo
el consejodivino a través de su mensajera
Elenade White. A cien afios de su muerte,
sSu mensaje y sus consejos son cada vez
masrelevantes paranuestraiglesia, para
la sociedad y para este mundo que muy
pronto llegard a su fin. R}
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De ese fruto no comerds A Dios sea la gloria 101 preguntas acerca de Elena G. de
Ensefar lecciones morales, hoy, no es tarea facil. Conozca la historia de Edgardo Otto, un colportor apa- White y sus escritos
Con el fin de instalar valores y ensefiar el camino de sionado. A lo largo de 33 afios de ministerio, ha vivido En este valioso material, el Dr. William Fagal, direc-
la fe, aparece este singular libro que, en un estilo incontables evidencias del poder de Dios en su vida y tor asociado del White Estate (Patrimonio White),
narrativo, ofrece al lector de todas las edades un su ministerio. Pero, principalmente, ha sido instrumen- proporciona respuestas claras y directas a las
enfoque nuevo, cuyo objetivo principal es alertar a to del Espiritu Santo para obrar cambios increfbles en preguntas més controversiales y frecuentes sobre la
la juventud acerca de los peligros mas comunes que  centenares de personas. vida y la obra de la hermana White.
la acechan.
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PEDIR PERDON NO SIEMPRE SIGNIFICA' 1
r
SIMPLEMENTE, SIGNIFICA QUE VALORAMOS
UNA RELACION MUCHO
V 4
MAS QUE A NUESTRO EGO.
L =1
L]
Sumario
4 Don de profecia 23 Huellas

5 En 2 palabras
6 Noticias

14 Colportores en misiéon

Julio 2015

15 Angeles de esperanza

16 Vivir mejor

17 Brdjula

18 Retratos de Elena de White

24 Palpitando el 60° Congreso

26 Palabras que sanan

28 Mano amano

32 Diez consejos para interpretar a
Elena de White

34 Apocalipsis

35 180 grados



Don de profecia

lena de White acept6 suministerio
proféticoasusizafios, en1844. Asi,
vendrian setenta afios de su labor
profética genuina, aunque no canoénica.
Tenia clara sumisién de servir enla final
restauracion de la verdad biblica para el
ultimo tiempo. La Iglesia Adventista del
Séptimo Dia, desde suinicio,la harecono-
cido como una profetisallamada por Dios.

Fue una mujer que viaj6 cruzando los
Estados Unidos de un extremo al otro
muchasveces (hizo 24 viajesentren desde
Michigan hasta California). Suvida puede
ser dividida en seis etapas.

1- Los primeros afios (1827-1860). Estan car-
gadosdedolor, lucha espiritual, aceptacion
de suministerio profético, e inicio de su
vidamaritaly familiar. Eralatiltima hija,
junto con suhermana melliza Elizabeth,
deRobert E. Harmon (1786-1866) y Eunice
Gould Harmon (1787-1863). Eran dos hijosy
seishijas; cuatrode losocho hijosllegaron
aser observadoresdel sdbado. Alfinalde
susdias, los padres de Elenallegaronaser
adventistas también.

Cuando tenia nueve afios, una nifia le
arrojé una piedra, lo que fractur6 sunariz,
y sufrié una conmocién cerebral que luego
le impediriairalaescuela.

El 30 de agosto de 1846 contrajo ma-
trimonio con Jaime White. Producto del
matrimonio de esta pareja misionera,
nacen Henry Nichols (1847-1863), un joven
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Gluder Quispe

Doctor en Teologia, profesor universitario y director del Centro de Investigaciones White
de la Universidad Peruana Union. | @GluderQuispe

“Sé en quién he

creido”

de cardcteralegre, que murié deneumonia
alos16afios; James Edson (1849-1928) fue
el hijo que le trajo més dolor, pero fue un
misionero paralagente de color; William
Clarence (1854-1937) llegb a ser un compa-
fiero de viajey consejero de confianza para
ella; yJohn Herbert (1860), quien vivié tan
solo tres meses.

2- Organizacién y buen estilo de vida
(1860-1872), como requerimiento a causa
del aumento de numero de miembros.
Elena jugé un papel crucial en este as-
pecto, junto con Jaime White y José Bates.
Estodeclaré en1892: “Tuvimos unadura
lucha paraestablecer la organizacion. A
pesar de que el Sefior dio testimonio sobre
testimonio sobre este punto, la oposicién
era fuerte, y hubo que enfrentarla una

y otra vez [...]. Se la construyé con su
direccion, en medio de mucho sacrificio
y conflicto”.

La Iglesia Adventista se organizé el
21 de mayo de 1863. Tres afios después,
se inaugura el Instituto Occidental de
Reforma de la Salud (luego, Sanatorio de
Battle Creek), fruto delasvisionesrecibidas.

3- Expansion al oeste y consejos sobre
educacion (1872-1881). En 1872, los White
hicieron su primer viaje a California,
y Elena tuvo una visién acerca de los
principios de la educaciéon. Al respecto,
escribi6 un documento que contiene los
principios fundamentales dela educacion

adventista. En 1874 se inici6 la primera
institucién superior adventista, bajo el
impulso de Jaime White. En el verano de
1881, Elena y Jaime decidieron vender su
casa de Battle Creek e iniciar una nueva
etapa de suvida en Colorado, porque Jai-
me estaba enfermo a causa del exceso de
trabajo. Sin embargo, el sabado 6 de agosto
de 1881, unos pocos minutos después de
las 5 delatarde, Jaime fallecié.

4- Enfasis en promover el mensaje de la
justificacién por la fe (1881-1891). La visién
misionera de Elena no se limité a los Es-
tadosUnidos. Entre 1885y1887, ella viajo
a Europa. Después del Congreso de 1888,
condujo reavivamientos en los Estados
Unidos, junto con E. J. Waggoner y A.
T. Jones, bajo el tema de la justificacién
por la fe.

5- Ministerio en Australia (1891-1900).
Fueron anos de mucha produccién con
mensajes cristocéntricos. Allf surgieron
Elcamino a Cristo (1892); El discurso maestro
de Jesucristo (1896); El Deseado de todas las
gentes (1898); y Palabras de vida del gran
Maestro (1900).

6- Quince afios finales (1900-1915). Ultimo
periododevidadeElena. Vivié estosafios
en Elmshaven, California. Allf, terminé su
fructifera vida alos 87 afios. Sus tltimas
palabras, después de estar postrada en
camadurante casiseis meses, fueron: “Sé
en quien he creido”. RA



En 2 palabras

Pablo Ale
Lic. en Teologia y en Comunicacion Social. Redactor y editor en la ACES.
pablo.ale@aces.com.ar | @PabloHernanAle

Mayor felicidad

“Habia puesto todo mi ser al servicio de mi Maestro. Sucediera lo que sucediera, estaba
determinada a complacer a Dios y vivir como quien espera la venida del Salvador para re
compensar a sus fieles. Me consideraba como una nifiita al allegarme a Dios y preguntarle
qué queria él que hiciese. Una vez consciente de mi deber, mi mayor felicidad era cumplirlo. A
veces me asaltaban pruebas especiales, pues algunas personas mds experimentadas que yo
trataban de detenerme y enfriar el ardor de mi fe. Pero las sonrisas de Jests que iluminaban
mi vida y el amor de Dios en mi corazén me alentaban a proseguir” (Elena de White, Notas

biograficas, p. 43).

abia una vez un hombre que en-

contré tesoros en labasura. Poco

sepodiaesperardeél, perosuobra
esmagnifica. Setrata de Benedito da Silva,
miembro de Cooperyara, una cooperativa
de recolectores de basura de Barueri, en
San Pablo, Rep. del Brasil.

“Hay gente quetirahasta quincekilosde
libros a la basura. Hay libros buenisimos
en labasura. Primero consegui cajas para
guardarlos. Luego, hablé con un amigo y
decidimos construir una biblioteca para
tenerlos”. Sin embargo, esos libros no que-
danallimucho tiempo. Gran parte de ellos
sondonadosaescuelasybibliotecas, o son
repartidos en casas, autobuses y plazas.

Para Benedito, la basura es un tesoro,
porqueallino solo encuentra herramientas
para transformar a las demds personas,
sino también para mejorarlasuya. “Antes,
yo lefa muy poco, no tenia dignidad y me
sentia avergonzado. Ahora me gusta leer,
ymivida cambi6”.

Salvar libros de la basura salva vidas.
Loslibrossalvadossalvany, salvo que sean
desechados y no se lean, cambian la vida
de la gente.

Cuando me bauticé, alos catorce afios,
mispadres me hicieron el mejorregalo que
sele puede haceraunadolescenterecién

bautizado: un libro de Elena de White.
Se trataba de Mensajes para los jévenes y,
confieso, fue el primer libro de Elena de
White que lei completamente. Con el paso
de los afios, lo lef tantas veces que ya he
perdido la cuenta.

Lamayoria de los textos que componen
ese libro son una recopilaciéon de Youth's
Instructor [El instructor de la juventud],
la revista para jovenes que habia creado
Jaime White en 1852. Cabe destacar que esta
publicacién aparece solo un afio antes que
el folleto de Escuela Sabética (1853) y solo
tres anos después de The Present Truth [La
Verdad Presente]| (1849), la revista oficial
que tenialaiglesia. Desde losinicios de su
ministerio, Elena de White estaba ocupada
enlosjévenesy preocupada porlosjovenes.
Y esaocupaciény preocupaciéon laacompa-
fiaron durante todo suministerio, hasta el
final de su fructifera vida.

No exagero en decir que gran parte de
mi joven vida espiritual fue cimentada
y apuntalada por el libro Mensajes para
los jévenes. Guardo ese ejemplar con todo
carifio y tengo marcadas cientos de frases
trascendentes y utiles en toda ocasién.
Comparto algo de mi pequefio tesoro de
citas inspiradas y dejo mi favorita para el
final de este texto:

“SilosjévenesbuscanaCristo, élhara que
sus esfuerzos sean eficaces” (p. 17).

“ElCielo estd esperando otorgar sus mas
ricas bendicionesalos que quieran consa-
grarse para hacer la obra de Dios en estos
ultimos dias de la historia” (p. 23).

“Nosedenporsatisfechosconalcanzarun
bajonivel. Nosomoslo que podriamosser,
nilo que Dios quiere que seamos” (p. 190).

“El hombre naci¢ para vivir una vida
maselevadaynobledelaquevive” (p. 254).

Asi como la gente no se da cuenta del
valor que puede haber en algo aparente-
mente sin valor como la basura, solemos
no darnos cuenta de labendicién de tener
los escritos de Elena de White. Hoy puedo
afirmarlo contodaslasletras:loslibros de
Elena de White cambiaron mividay me
llenaron de auténtico gozo.

Cémonoimpactarse conlasrevelaciones
de El conflicto de los siglos, cbmo no com-
padecerse con los consejos de El ministerio
de curacién, como no consagrarse con las
reflexiones de El camino a Cristo, como no
motivarse conlos milagrosde Los hechos de
losapéstoles, cbmo no emocionarse con las
historias de Patriarcas y profetas, como no
reanimarseespiritualmente con cualquiera
delostomosde Joyas de los testimonios, como
no caer rendidos a los pies de Jests con El
Deseado de todas las gentes.

;Qué tal si seguimos el notable consejo
de2Crénicas20:20, paraestar segurosy ser
prosperados? ;Qué tal sidesde hoy resolve-
mosfirmeydecididamenteleer diariamente
los libros de la mensajera del Sefior?

“Aquellos para quienes Dios eslo primero,
lo tltimo y lo mejor son las personas mas
felices del mundo” (Elena de White) R
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de la actualidad adventista en el mundo
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Un Impacto
cada vez mayor

La RA viajo al Ecuador y al Peru, para vivir de cerca este bendecido proyecto misionero.

| Impacto esperanza, en los Gltimos 5 o

6 afios, se ha convertido en una de las
marcas distintivas de la Iglesia Adventista en
Sudamérica. Como una de las fechas desta-
cadas del plan estratégico de evangelizacién
en los 8 paises del territorio de la Division
Sudamericana, este movimiento va tomando
la dimensién de un verdadero impacto en la
sociedad. En esta ocasion, la estrategia fue
distribuir las acciones de impacto en los dias
sabado 30 y domingo 31 de mayo. La Revista
Adventista, acompaifiando el movimiento de la
iglesia en esta fecha estratégica del Evangelismo
integrado, cubri6 las actividades en diferentes
uniones hispanas.

Cuenca y el “embajador de la salud”

En las tltimas ediciones del Impacto es-
peranza, la iglesia en el Ecuador ha escogido
una ciudad importante de su territorio para
realizar un impacto especial. Este afio, la
ciudad escogida fue Cuenca, la tercera en
importancia del pais, caracterizada por su casco
histérico, que ha sido declarado Patrimonio
de la Humanidad por la Unesco. Es llamada
la Atenas del Ecuador por su arquitectura;
su diversidad cultural; su aporte a las artes,
ciencias y letras ecuatorianas; y por ser el
lugar de nacimiento de muchos personajes
ilustres de la sociedad ecuatoriana.

Los esfuerzos giraron alrededor de la
campafia nacional educativa de salud Mds
que salud, llevamos vida, destinada a sensi-
bilizar a la ciudadania para que adopte un
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estilo de vida basado en los ocho remedios
naturales. Las actividades se distribuyeron
alo largo de una semana (23-30 de mayo), y
comenzaron con acciones de concienciacién
ciudadana y movilizaciones urbanas, a cargo
de 700 jovenes Caleb que inundaron las calles
de cuenca con su carifio, sus sonrisas y sus
mensajes de salud. La siguiente actividad
fue una campaiia de donacién de sangre,
que luego dio lugar a diversas actividades
ligadas a una feria de salud, en la que cada
dia se destacaba un remedio natural diferente.

Es de destacar la llegada de Caleb, el
“embajador de la salud” (ver recuadro), en la
que mas de 1.500 corredores acompafiaron a
Aicardo Arrubla por las calles céntricas de la
ciudad en una maratén de 5 kilémetros que

promovia la actividad fisica. Para esta ocasién
se conto con la presencia del Pr. Erton Kohler,
presidente de la Division Sudamericana, que
llegd para apoyar esta actividad, junto con
representantes de la Asociacién Cada Editora
Sudamericana.

Quiza lo que mas llamo la atencién de los
medios y atrajo a las personas hayan fisido
las conferencias magistrales del Dr. Marco
Albuja. El Dr. Albuja es un médico adventista
que conduce un programa televisivo titulado
Hacia un nuevo estilo de vida, que cuenta con
una de los ratings mas altos del Ecuador. El
dondé una semana de su apretada agenda
para dictar estas conferencias magistrales
de salud y promocionar el Impacto.

El coraz6n del Impacto esperanza, la




distribucién del libro Viva con esperanza, se realizé el sabado 30
de mayo. Mas de 5 mil adventistas (que viajaron en 72 buses) de
todo el pais llegaron a la ciudad de Cuenca para distribuir 170.000
ejemplares del libro misionero.

AICARDO ARRUBLA (CALEB)

Aicardo Arrubla, de 70 afios, mas conocido como Caleb, es el
Embajador de la Campafia Mds que salud, llevamos vida. Elesel
encargado de llevar a todas las provincias del Ecuador el mensaje
de los ocho remedios naturales bajo el lema: “Muévete por la
vida”. Inicié su desafio el 26 de enero de 2015, partiendo desde
la Mitad del Mundo en Quito, y hasta el momento ha recorrido
11 provincias del pais, 25 ciudades y 2.500 km (alternando,
en promedio, unos 20 km de trote con unos 50 km en bicicleta
al dia siguiente). El objetivo es pasar por todas las provincias
recorriendo mas de 4.000 km corriendo y andando en bicicleta.

PARTICIPACION DE LOS MEDIOS

La Campafia fue un fendmeno mediatico pocas veces visto en
el Ecuador, segtin confirmo la encuestadora Perfiles de Opinidn.
La Iglesia Adventista lleg6 a todos los medios de comunicacion
locales de la ciudad de Cuenca.

En la prensa escrita: Dos periédicos locales (El Mercurio y
El Tiempo), 2 medios nacionales (EI Universo y El Telégrafo) y
1 medio internacional (ABC Noticias) cubrieron la campafia.

En radio: Las 14 emisoras de Cuenca y 2 emisoras a nivel
nacional.

ALCANCE EN LAS REDES SOCIALES

En Twitter: En Cuenca, la campaiia fue tendencia absoluta. En
todo el Ecuador ocup6 los primeros lugares en las tendencias:
29 Trend Topics que sumaron 36 horas liderando la lista de
temas en la semana.

Ademas: 51.198.920 interacciones en Twitter; 81% de inte-
raccion a través de la cuenta: @AdventistasEC.

En Facebook: El impacto en la cuenta de www.fb.com/Ad-
ventistasdelEcuador fue el mismo que en Twitter: 1.468.578
impresiones; 538.004 usuarios interactuaron con los contenidos;
y lograron 50.367 reproducciones de los videos publicados.

Autoridades, politicos e intelectuales, deportistas, artistas
participaron con sus cuentas de Twitter y Facebook, replicando
los contenidos de la Campafia y felicitando la labor de la iglesia.

EL TRABAJO DE NUEVO TIEMPO ECUADOR
Por otro lado, hay que destacar la participacion del equipo
de Nuevo Tiempo Ecuador, conformado por 39 personas entre
funcionarios y voluntarios, que para esta Campafia realizo:
® Equipo de TV y video: 115 videos producidos y 12 horas
de transmisioén en TV.
e Equipo de periodismo: 98 noticias redactadas para Facebook
y 14 noticias para el portal ASN.
Equipo de social media: 10.150 tuits generados.
Equipo de radio: 43 horas de transmisioén en vivo.
Equipo de disefio grafico: 2 revistas de comunicacién
externa, y 758 artes y disefios realizados para la Campaiia.
Equipo de escenografia: 42 escenarios y locaciones.

En television: Los 4 canales de TV local (entre ellos, uno
catoélico).




NOTICIAS

ADELANTE, Peru saludable

tra de las iniciativas que logré realmente

impactar a la sociedad con el mensaje
de salud fue ADELANTE, Pert saludable, la
campafia que organizaron las uniones Perua-
na del Norte y Peruana del Sur en Lima, la
capital de ese pais. Esta campafa consistio
en dar a conocer los 8 secretos de una vida
saludable: Agua, Descanso, Ejercicio, Luz
solar, Aire, Nutricion, Temperancia y Espe-
ranza (de alli el titulo de la campaiia por
las iniciales de cada uno de estos remedios
naturales: ADELANTE).

Se destiné un dia especifico para cada
secreto de la salud (del 24 al 31 de mayo),
organizando actividades como distribucion
de 180.000 botellas de agua gratis, masajes
terapéuticos, una concentracion en la Plaza
San Martin en la que se reunieron mas de
4.000 personas para orar por el Perd, un
simposio titulado “Beneficios de la luz
solar”, la plantacién de 45.000 plantones
de diferentes especies en los lugares mas
aridos de Lima, la organizacién de una feria
de alimentaciéon saludable, un corso por
un Perd saludable y una carrera de 10 km.

El 29 de mayo se organizé la Feria
Educacional Gastronémica, en la que pro-
fesionales en Nutricion de la Universidad
Peruana Unién presentaron una propuesta
de comidas y postres vegetarianos como
alternativas de una alimentacién saluda-
ble. También se presentaron seminarios,
donde se mostrd como preparar estos platos
nutricionales. A esta actividad asistio el
Dr. Jaime Delgado, congresista del Perdq,
quien felicit6 a los escolares y a la Iglesia
Adventista del Séptimo Dia por el desarrollo
de estas acciones.

El sabado 30 de mayo por la mafiana,
la iglesia en su conjunto sali6 a distribuir
parte de los mas de 2 millones de libros
Viva con esperanza en las calles de Lima.
A la tarde, mas de 30.000 personas se
concentraron en el Campo de Marte, una
explanada céntrica. A esta concentraciéon
asistieron autoridades no solo eclesiasticas,
como el Pr. Erton Kéhler, presidente de la
DSA, entre otros, sino también congresistas
y otras autoridades gubernamentales.

Finalmente, el domingo 31 de mayo, la
carrera de 10 km auspiciada por la Clinica
Adventista Good Hope fue un final digno del
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Impacto esperanza: mas de 2.000 personas
se dieron cita para ejercitarse y testificar
al mismo tiempo.

Reconocimiento en el Congreso de la
Repiiblica

La campaiia de promocion de los ocho
remedios naturales fue reconocida en el Con-
greso de la Repiblica de este pais. “Felicito
a la Iglesia Adventista por la promocion de
la salud. Valoro el compromiso que ustedes
tienen de poder aportar y contribuir a que
los peruanos tengamos mucho mas soporte
en la salud”, expreso6 la abogada Ana Maria
Soloérzano, presidenta del Congreso de la

Reptblica del Pert, en el pleno del Poder
Legislativo.

A su vez, el Ministerio de Salud de
este pais pidi6 que estas acciones no solo
queden en una campaiia de este afio, sino
que cada tltima semana del mes de mayo
sea denominada la “Semana de la Salud” en
todo el pais, a fin de que estos ocho reme-
dios puedan convertirse en habitos en la
vida de los peruanos. La Iglesia Adventista
del Séptimo Dia del Perti pretende realizar
nuevamente esta campafia en 2016.

Informe: Marcos Blanco, enviado especial
de la ACES.




“Dios tenia este libro para mi”

La RA también cubrio todo lo ocurrido en Cérdoba y Buenos Aires, dos grandes ciudades de la Argentina.

Los pasados 30 y 31 de mayo me encontraba
en Ambato, Rep. del Ecuador, rodeado
del bellisimo paisaje verde de la tierra de
las flores y las frutas. Este fin de mayo me
encuentra en la ciudad de Cérdoba, Rep.
Argentina, ciudad capital de la provincia
homénima, y estoy rodeado de una selva de
cemento. Vaivenes de la vida del periodista.
Sin embargo, ya sea en el Ecuador o en la
Argentina, ya sea en 2014 o en 2015, hay
algo que nunca cambia: el fervoroso espiritu
misionero de los hermanos.

Cientos de elevados edificios de la
cordobesa Avenida Illia parecen devorar
al grupo de feligreses que salen a repartir
en ellos los libros misioneros. Pero son
valientes y no le temen al desafio.

Entre ellos esta Claudio Sotelo, anciano
de la Iglesia Central de Cordoba, quien relata
como fueron las largas noches de trabajo
con varios hermanos armando los sobres
para cada departamento de los edificios.

“Sino lo hacemos asi, estos libros no llegan
a todos los habitantes de estos lugares.
Hace dos meses que estamos preparando
el material”, amplia.

Entre ellos estd Javier, un Conquistador,
de 10 aiios del Club Champaqui. “Vine a
repartir los libros y me siento muy bien”.
Lo acompaiia Manuela, capellana del Club,
que informa que hay 30 nifios involucrados
en esta noble tarea. “Estamos muy felices,
los chicos tiene todas las pilas para esta
actividad misionera”, afirma con entusiasmo.

Entre ellos también esta el Pr. Manuel
Lastra, lider espiritual de la Iglesia Central
de Cérdoba. “Estamos distribuyendo 46
mil libros en todo el centro de la ciudad.

“Me siento admirado y maravillado por
la entrega de mis hermanos, y por como
se ha trabajado”.

Pero se acabbd el tiempo de las palabras.
Vayamos a la accién. Acompaiio a un grupo
de jovenes del Centro Universitario Adven-

tista de Cérdoba (CUAC): Noelia, adminis-
trativa; Joel, estudiante de Arquitectura;
y Cristian Silveira, de 26 afios, paramédico
y presidente del CUAC.

Son casi las 9:30 de la mafiana del sébado
30 de mayo. Algunos comercios estan abriendo
sus puertas. La ciudad parece despertarse.
En un céntrico edificio con cuatro torres
nos atiende Julio, el encargado, quien se
sorprende ante tantas bolsas de libros para
regalar. “Me parece muy bueno todo esto. Es
la primera vez que veo algo asi. Me parece
que necesitamos alimentarnos mejor y hacer
mas ejercicio”, comenta. De manera muy
amable, nos permite pasar y nos autoriza
a subir a cada piso para entregar los libros
puerta a puerta.

Répidamente, organizamos los sobres
por piso y nos dividimos la tarea. Estamos
felices de poder llegar a cada hogar de esta
manera. “Las ciudades son lugares muy
complicados de llegar y mas los edificios.
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NOTICIAS

Es un gran desafio entrar aqui, pero hoy
salimos unos 60 jovenes del centro uni-
versitario para esta misiéon. En este primer
edificio el encargado nos trat6 de manera
excelente”, apunta Cristian.

El Evangelismo integrado rinde sus frutos.
Esto se evidencia cuando Cristian nos relata
testimonios, no de este dia especial, sino
de los dias previos. “Estabamos haciendo
el relevamiento de departamentos hace
unos dias aqui, en el centro de la ciudad,
y llegamos a un edificio. El encargado,
llamado Miguel Angel, nos hizo pasar y nos
pregunt6 del proyecto. Cuando le contamos
que éramos de la Iglesia Adventista, se
emociond. Ensequida levanté el volumen
de la radio que estaba en el hall. Todos los
dias escucho Nuevo Tiempo, dijo, y nunca
pude tomar nota de la direccién de una iglesia
adventista. Menos mal que llegaron ustedes.
La musica y los mensajes que pasan en la
radio son tan lindos... y estoy sorprendido
con el descubrimiento del dia de reposo. No
sabia que era el sdbado. Al fin los encuentro.
Ahora, Miguel Angel comenzé a estudiar
la Biblia con nosotros.

En otros puntos del centro de Cordoba
nos encontramos con hermanos que vi-
nieron hasta la ciudad desde poblaciones
cercanas, para ayudar a repartir el libro
Viva con esperanza.

Patricio y Sara viajaron desde la localidad
de La Falda. Salieron a las 7 de la mafiana,
y luego de dos horas de viaje llegaron. “Lo
hacemos con todo el amor para ayudar a
otros. Es hermosa esa sensaciéon de dar un
libro”, comentan con una sonrisa. También,
llegaron hermanos desde Villa Carlos Paz,
Villa Maria, Alta Gracia, Arroyito y Capilla
del Monte.

Ya pasado el mediodia, en el barrio de
la Iglesia Adventista de Ipona, el Pr. Dario
Caviglione, presidente de la Asociacién
Argentina Central (AAC), camina casa
por casa junto a su esposa entregando el
precioso material. “Este es un dia histérico
para Cordoba. Por primera vez se unieron
los seis distritos pastorales de la ciudad
para impactar con el libro Viva con espe-
ranza. Dios nos regal6é un dia maravilloso
de sol. Vimos el movimiento de la iglesia.
Ayer, con los empleados de la oficina de

la Asociacién y los alumnos del Instituto
Adventista de Cérdoba, entregamos 23.000
libros. Y hoy, se repartieron casi 160 mil.
Asi, llegamos al objetivo: 180.000 libros
en esta capital. Estamos haciendo historia
y esperamos que cada libro distribuido
pueda ser un impacto en el corazén de las
personas que lo reciban”.

Cuando este cronista saludaba al pastor
y se disponia a emprender el regreso a Bue-
nos Aires para cubrir las alternativas de lo
que ocurriria el domingo 31 en los bosques
de Palermo, ocurrié algo inesperado. Eran
casi las dos de la tarde y tenia el grabador
apagado, pero una voz femenina irrumpié
desde la esquina. “;Ustedes son los de los
cursos para dejar de fumar?”, gritdé Gladys
con un desliz de desesperacién, y un ci-
garrillo en la mano y un libro en la otra.
Asi, le explicamos que el lunes 1° de junio
empezaba ese curso muy cerca de su casa, en
la Iglesia Adventista de Ipona. Agradecida,
Gladys se fue feliz con la informacién y
accedi6 a que le tomemos una foto.

Si. Como iglesia tenemos algo muy valio-
so para ofrecer. La gente necesita nuestro
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mensaje de esperanza. Al regresar
a Buenos Aires, aparecen en mi
mente los rostros y las declara-
ciones de los transetintes que el
viernes 29 de mayo pasaron por
las veredas del Patio Olmos, tal
vez la esquina mas céntrica y
famosa de Coérdoba capital. Alli,
los empleados de oficina de la
AAC y pastores departamentales
repartian el libro.

Por alli pas6 Anahi quien nos
contd que esto es una iniciativa
fantastica y original. También
pasd Carlos, que se sorprendid
con el regalo y prometi6 leerlo.
Adrian reconoci6é que tiene un
estilo de vida sedentario y que
necesita mejorar su salud. Wal-
ter opiné que estda bien regalar
literatura a las personas. Y
Noelia fue quien mas se emo-
cion6. Parada frente al acceso
principal del centro comercial,
dijo que ella estaba necesitando
esperanza. “Cuando vi el titulo
del libro, no lo podia creer. Todo
viene por algo y justo estoy pasando un momento muy dificil.
No es casualidad que esto llegue a mis manos hoy. Dios tenia
este libro para mi”.

En los bosques de Palermo

Buenos Aires suele tener ese encanto. Enclavado en medio de
la ciudad, un inmenso pulmoén verde desafia a toda la urbanidad.
Fue alli donde la Asociacién Bonaerense organizé el domingo 31
de mayo una Expo salud, con los ocho estands de los remedios
naturales (para adultos y para nifios). Ademas, el Ministerio de
Salud de la Nacién se hizo presente con su unidad mévil para la
donacién de sangre, y los estudiantes de los colegios adventistas
de Buenos Aires e integrantes de varios clubes de Conquistadores
se hicieron presentes aportando color, alegria y manos que ayudan.

Por otra parte, hubo distribucién del libro misionero a través
de los cajeros de esperanza y se intercambié una fruta por un
cigarrillo, ya que ese domingo fue también el Dia del Aire Puro.

Un brillante sol acompaii6 las actividades de la jornada. Los
caminantes y los deportistas que transitaban por el lugar se
sorprendian gratamente con los estands de salud y el circuito
de los ocho remedios naturales.

“Es barbaro”, dijo Lidia. “Siempre salgo a caminar. Hoy me
levanté a las cinco de la mafiana. Soy gran lectora, asi que leeré
el libro”.

“Es muy interesante todo esto”, aportaron Gladys y Juan
Carlos. “Siempre caminamos por Palermo. Nos encant6. Fue muy
didactico todo. Muy profesionales los jovenes que atienden y la
mejor predisposicion. Se necesita mas de esto en la sociedad.

Por su parte, Maria Ester y José estaban tomando sol, y
también se acercaron a los estands. “Nos sorprendimos al verlos.
Nos gusté. Aprendimos mucho”.

“Uno sabe muchas de estas cosas y no las practica”, coment6
Graciela. “Estoy muy agradecida. Aprendi que tengo que beber
mas agua”.

Alejandro y Silvia paseaban en bicicleta y gentilmente acce-
dieron a contarnos su parecer. “Es muy lindo esto para mejorar la
salud. Todo fue hecho con mucho respeto. Lo que mas nos gusté
fueron los masajes (risas) y lo que tenemos que mejorar es la
nutricién. Los felicitamos porque esto concientiza a la gente”.

Rubén venia de correr 6 km y particip6 del circuito. “Esta
iniciativa es muy necesaria para todos”, declaré.

Cerca de las 16:00, se dio clausura al evento. Entusiasmado,
el Pr. Carlos Gill, presidente de la Uni6én Argentina, expresé sus
impresiones: “La imagen que me queda de este fin de semana es
la de la Iglesia de Nuifiez vacia. Alli estuve ayer acompaifiando, y
el templo qued6 sin nadie. Todos los hermanos estaban en la calle
repartiendo libros. Y asi ocurrié en todas las iglesias del pais. Este
fin de semana entregamos 700 mil libros. Tuvimos la alegria de ver
a nifios, jovenes y adultos trabajar juntos. También se sumaron
las 105 instituciones educativas, las instituciones de salud y todo
el personal administrativo de los campos. Esto tiene un doble
impacto: el primero es externo, y se relaciona con el sentido de
mision; y el sequndo es interno, y se enlaza con profundizar en
las nuevas generaciones el compromiso con la misién”.

Informe: Pablo Ale- Fotos: Lisandro Batistutti, enviados especiales
de la ACES.
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Miles de paraguayos impactados
con esperanza

1 sabado 30 de mayo, la Iglesia Adventista

del Séptimo Dia en el Paraguay obsequi6 a
la ciudadania 100.000 libros Viva con esperanza
en distintos puntos estratégicos de Asuncién
y Gran Asuncién, y en todas las regiones,
siendo este el mayor impacto realizado en el
pais hasta ahora.

Todas las iglesias del Paraguay (cerca
de 10.000 hermanos) se involucraron
en esta actividad. Asi, nifios, jovenes y
adultos esparcieron esperanza en diversos
semaforos, calles concurridas, centros
comerciales, supermercados, hospitales y
plazas. Ademas las instituciones educativas
realizaron durante toda la semana diversos
desfiles con carteles, pancartas, pasacalles
y disfraces, en alusion al cuidado de salud
y al Dia del Aire Puro.

Por otro lado, se entregd el libro misionero
a3.000 corredores nacionales e internacionales
en la mayor maratén del afio en Asuncién,
y se distribuy6 el libro en la terminal de
omnibus y en la carcel de Tacumbu.

Cabe resaltar también que Viva con es-
peranza fue entregado al presidente de la
Repiblica del Paraguay, Horacio Cartes; al
vicepresidente de la Reptblica, Juan Afara; al
Ministro de Salud Ptblica, Antonio Barrios; a
la presidenta de atletismo del Paraguay, Mirta
Doldan; a todos los rectores de universidades
del Paraguay; a funcionarios del Congreso
Nacional y a intendentes municipales, entre
otras autoridades.

El sabado 30 de mayo por la tarde se llevd
a cabo una Gran Caravana de la Esperanza,
con la participacién de cerca de 200 vehiculos
haciendo un recorrido por las principales
avenidas de Asuncién: automéviles decora-
dos llamativamente, que al son de bocinas
proclamaron que Jesis es la esperanza,
con entusiasmo y alegria, regalando miles
de libros y volantes informativos. Ademas,
encabezaron la caravana 35 ciclistas, quienes
realizaron el mismo recorrido con un res-
paldo policial. Esta actividad culminé en la
Costanera de Asuncién con un acto central
con la presencia de mas de 1.000 personas,
donde se presentaron las repercusiones de
este dia especial.

12 - Revista Adventista ¢ Julio 2015

—

El domingo 31 de mayo se realiz6 una
Feria de la Salud en el parque Nu Guazi (en
la ciudad de Luque) con la presentacion de
los estands de los ocho remedios naturales.
Alli, se realizaron cerca de 300 consultas
médicas gratuitas, masajes, evaluacién de
estado nutricional, test de diabetes y ritmo
cardiaco, medicién de masa corporal, acti-
vidades fisicas, entre otros servicios. Esta
actividad estuvo respaldada por el Sanatorio
Adventista de Asuncién y Hohenau, la Uni-
versidad Adventista del Paraguay (UNAPY),
ADRA Paraguay, el Centro de Influencia Vida
Saludable y la Unién Paraguaya.

Por otro lado, en forma simultanea,

se realizdé una Expo Kids, donde los nifios
pudieron aprender en forma dindmica los
secretos de una vida saludable realizando
un circuito con juegos, titeres y sorpresas,
culminando con el recorrido en el “Tren de
la Salud”.

Asi, la Iglesia Adventista en el Paraguay
anunci6 el mensaje de salvacién promoviendo
un estilo de vida saludable, teniendo en
cuenta los ocho remedios naturales que
nuestro Creador nos provee para vivir con
esperanza.

Fotos: UP.




Colportores en mision

Fernando Mammana

Pastor y director del Ministerio de las Publicaciones en la Union Argentina

fernando.mammana@adventistas.org.ar

Una influencia
positiva

aciatrece afios que Ramon Calde-

rénno vivia con sus hijos, debido

alaseparacion matrimonial. En
medio del sentimiento de tristeza que
lo embargaba y la distancia afectiva y
geografica quelo separabade su familia,
conocié a Dios en la ciudad de San Luis
(Rep. Argentina), y abrazé el mensaje
conresponsabilidad y alegria. Desde ese
momento, tuvo el anhelo de ensefiarasus
hijosacerca del amor de Dios, perole era
diffcil acercarse, por la misma situacién
familiar.

Pasaron los afios, y uno de sus hijos,
Guillermo, empezé la universidad en
la ciudad de Merlo, San Luis; lugar re-
lativamente cercano a donde su padre,
Ramon, vivia. Debidoalainfluenciade sus
amistades, Guillermo comenzé a fumar
ybeberalcohol. Los planes de estudio no
prosperaron, y su vida se vio ante una
urgente necesidad de cambio. Entonces,
llamé con desesperacion a su padre.

Para ese entonces, Ramon se encontraba
como director de la congregacién de la
Iglesia Adventista de Primero de Mayo, y
trabajando en forma independiente como
carpintero. Enrespuestaalllamadode su
hijo, le propuso vivir juntos. Guillermo
acepto la invitacién y, en noviembre de
2014, se encontr6 con un papa diferente.
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Vio en él a un cristiano que le hablaba
de Dios y lo invitaba a asistir a la iglesia.

En este contexto, en diciembre llegé a
laciudad de San Luis unequipo de colpor-
tores estudiantes. De domingo a viernes,
ellosrealizabanlatareamisionerade casa
en casa, y el sdbado colaboraban con la
Escuela Sabatica, las predicaciones y el
apoyo alos cultos de jovenes.

Guillermo asistio, desganado, a uno
de esos cultos de jévenes, movido por el
compromiso de no negarlelainvitaciéna
supadre. Esatarde, un colportor estudiante
tuvo el tema central de lareuniény, ala
salida, tanto Nelson Quezada, coordina-
dor de los estudiantes, como los mismos
colportores, lo invitaron a las siguientes
reuniones. Guillermo asistié nuevamente.
“Hacia tiempo que no escuchaba a una
personajoven que presentara un mensaje
de esa manera”, confeso.

Nelson percibié que Guillermo estaba
teniendo interés en las cosas de Dios. El
sabado siguiente, Guillermo asistié aun
cultoalairelibre. Cuando concluyé, Nelson
le pregunté: “Guillermo, jcuando vamos
a estudiar la Biblia juntos?” “j{Cuando
quieras!”, fue su respuesta.

Luego de estudiar la Biblia y de tomar
encadaleccién decisiones favorables por
laverdad, enabril de este afio, en ocasién

delaCenadelaVictoriadelos colportores
estudiantes enlaUniversidad Adventista
del Plata, Guillermo entregé su vida a
Jesus, mediante el bautismo.
Lainfluenciadel testimonio delos col-
portores estudiantes fue la poderosa herra-
mienta que el gran Maestro empled parael
encuentro de Guillermo con su Sefior. “Si
ellosno hubieran estado, probablemente,
yo no habria elegido a Dios”, destacé.
Actualmente, Guillermo es un joven
que apoyaa supadre en la congregacion,
y es secretario del Club de Aventureros.
Ademas, decidi6 tener la experiencia
del colportaje, y este mes de julio esta
colportando conun equipo de estudiantes.
Al comprobar el resultado tan mara-
villoso efectuado en la vida de suamado
hijoyal percibir el alto valor que posee el
ministerio del colportaje, Ramén toméd
una decisién. Desde abril, comenzé a
reemplazarel serrucho de carpintero por
lapoderosa herramientadela “espadade
doble filo” del mensaje escrito. Hoy, con
pleno gozo en Cristo, Ramoén colporta en
su ciudad en forma permanente.
;Quieres ser, también, unjoven colpor-
tor que cause una influencia positiva en
la iglesia y la comunidad? jAl igual que
Guillermo, muchos seranalcanzados por
Jestisyteloagradeceran eternamente! RAA
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Angeles de esperanza

Jorge Rampogna

Pastor, y director asociado de la Red Nuevo Tiempo
jorge.rampogna@nuevotiempo.org | @jorgerampogna

Cuando la vida
no es vida

o eravida la que yo estaba
llevando... Mifamilia esta-
basufriendo, porque tenfa
dinero para beber alcohol pero no para
dar comida a mis hijos”. Estas son las
palabras de David Alfredo Cativa, que
vive en la provincia de Tucuman, Rep.
Argentina.

El alcohol estaba destruyendo la vida
de David y la de su familia. Ya no habia
mas dialogo, y la convivencia se estaba
volviendo insostenible. Esta situacién
empeor6 cuando la tragedia golpeé a la
familia de David, y él pensé que ya no
habriasalida. Suhermana fallecié en un
accidente,yen sudolorintentd refugiarse
madsaunenelalcohol. Pero Dios tenia otros
planes para él y para su familia.

Cuando ya no podia seguir adelan-
te, alguien le recomendé que vieran un
nuevo canal cristiano que transmitia en
su ciudad. Asi, él, su esposa y sus hijos
comenczaron a ver la programacién del
Canal Nuevo Tiempo. Dios alcanzé su
corazénylellevo esperanza en el momento
que mas lo necesitaba.

David conocia a Diosy, de hecho, habia
sidoadventista, pero haciamuchosafosque
estabaalejado de todolo que tuvieraquever
conlo espiritual. A través de un revelador

i

suefio, Diosllamé a David, y élentendi6 que
necesitaba entregar su vida Jesus.

“Elejemplo de cambioy transformacién
que mimaridoles estd dando a mis hijos
esmaravilloso. Ahora somosuna familia
unida, y gracias al Canal Nuevo Tiempo
conocimos a Cristo. Hoy podemos decir
que somos una familia feliz”, expreso
Fatima, su esposa.

Traseste impresionante cambio, David
fue uno delos principales protagonistas
para que la antena de TV Nuevo Tiem-
po se instalara en Tafi Viejo, Tucuman,

haciendo posible que miles de personas
puedandisfrutar del canal de esperanza
en esta region, y para que, como él dice:
“Muchas personas conozcan a Cristo y
sean transformadas como yo”.

David fue transformado. Su familia
fuerestaurada. Dios le hablé a través del
Canal Nuevo Tiempo, y asi se entregd a
Cristo. Ahora, él esun misionero. De eso se
trataelevangelio: de “buenasnuevas” que
transformany que nos hacen discipulos.

;Estasdispuestoaserunmisionero, al
ayudar en el ministerio de la Red Nuevo
Tiempoysiendoun Angel de Esperanza?
Tudonacién puede ayudarnos a transfor-
mar vidas. RA

Scanea el QR, para ir directo al
testimonio de David:

https:/www.youtube.com/watch?v=Xc22/5JbQlw
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Vivir mejor

Werner Arnolds

Médico especializado en Clinica Médica, vive en Ibarlucea, Prov. de Santa Fe,

Rep. Argentina. | warnolds@intramed.net

Tiempos de ayuno

l estébmago requiere atenciéon
cuidadosa. Nodebe mantenerse
en funcionamiento continuo.
Désele a este 6rgano tan maltratadoy del
cual tanto se ha abusado algo de pazy
descanso. Una vez que el estémago ha
hecho el trabajo de una comida, no se le
imponga mas labor antes de que haya te-
nido oportunidad de descansar y antes
de que la naturaleza haya provisto sufi-
ciente jugo géastrico para poder absorber
mas comida. Deberfan transcurrir por
lo menos cinco horas entre dos comidas,
y deberiamos recordar que, si se quiere
realizar una prueba, se comprobara que
doscomidas son mas saludables que tres”
(Elena de White, Consejos sobre el régimen
alimenticio, parrafo 267).

Muchos nutricionistas aseveran que
multiples ingestas pequefias colaboran
paralograrundescenso en el peso. ;Cudl
eslaexplicacion logica de este concepto?
Alcomerabundantemente, aumentanlos
nivelesde glucosaenlasangre (glucemia),
requiriendo el organismo liberar grandes
cantidades de insulina para reducir la
glucemia. Lainsulinaactivaelingresode
glucosaenlas células, y también de cidos
grasos (grasas) yaminodcidos (proteinas).
Frenteal estimulo constantedelainsulina,
algunascélulassetransforman en depo-
sitos de grasa, lo que lleva a la obesidad.
Laideadequeserealicenvariasingestas
pequeilas en el dia tendria la funcién de
evitar los excesos de insulina, ya que
esta se liberaria de forma directamente
proporcional a la cantidad de alimentos
ingeridos. A ingestas pequefias, escasa
insulina.

i
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Pasarentre12y20horassiningerirnin-
guntipodealimento también produce un
cambio positivo en nuestro metabolismo.
Tal vez asuste hablar de tantas horas de
ayuno. Cenar alrededor de las 19 y desa-
yunaralas7delamafanacumpleconlas
12 horasdeayuno. Se ha observado que al
estar enreposo nuestro sistemadigestivo
liberamenor cantidad deinsulina-que es
lomismo que buscamos conlas multiples
ingestasdiarias—; disminuyendo ademas
los valores de colesterol, triglicéridos,
glucosayotros marcadores deinflamacion
que son los que mas serelacionan con las
enfermedades crénicas.

Dice Elena de White: “Alaspersonasde
hébitos sedentarios les resultan particu-
larmente perjudicialeslas cenastardias,y
eldesarreglo quelesocasionanes muchas
veces principio dealgunaenfermedad que
acabaenmuerte” (Consejos sobre el régimen
alimenticio, parrafo 269).

Aldespertar, laluzmatinal actiia sobre
elhipotdlamo, estimulandolaliberacién
de hormonasy otras sustancias que cola-
boran conlasactividades cotidianas, y que
disminuyenalllegarlanoche. Estadiaria
sucesién esllamada “ritmo circadiano”. En
elhigado se encuentranreceptores que, al
desayunar, activan el sistema digestivo,
iniciando otro “ritmo circadiano” paralelo
al primero. La irrigacién sanguinea del
sistemadigestivo es mayor durante el dia
queenlanoche. Todo el sistema digestivo
funciona éptimamente durante el dia.

Sielritmo del sistema digestivo trabaja
enun tiempo distinto del ritmo central del
organismo, se favorecen enfermedades
como la diabetes, las enfermedades car-

diovasculares, y otras patologias crénicas.
Una cenaabundante alteratodo un meca-
nismo preciso que no estd preparado para
trabajar denoche. A esto seagrega queel
acostarse con el estdémago cargado hace
que seduermamal. Esto es otro elemento
que altera nuestra salud.

Elena de White, en Consejos sobre el ré-
gimen alimenticio (parrafo 276), menciona
aunhermanodelaiglesia que seirritaba
con facilidad y no tenfa dominio propio.
Ellalerecomendaba evitarlacenayhacer
ejercicio, como primeras medidas. En
investigaciones actuales, se observé que
aquellos que cumplian con el ayuno diario
demasdedoce horas presentaban mejoria
enelestadodednimo, disminuciéndela
tension, lairaylafatiga, yunaumentode
la confianza en si mismos.

No caben dudas de que Elena de White
tenia el conocimiento que proviene delo
Alto. La ciencia actual demuestra lo que
laIglesia Adventista ya sabia desde hace
mas de un siglo. Evaluemos, en nuestras
vidas, si es factible evitar la cena. Tal vez
logremos adelantar su horario, para au-
mentarlas horasdeayuno. Puede ser que
porloshorariosdel trabajo no sea posible.
Seamos prudentesy criteriosos. No todos,
por tener unaactividad muy intensa o por
sucontextura fisica, pueden alimentarse
con solo dos comidas diarias.

Pidamos sabiduria a Dios para hacerlo
correcto, conelfin de obtener masenergia
ymayor salud para predicar el evangelio.
No dudemos en demostrar anuestro pro-
jimo los principios de salud adventista:
podemos exponer una faceta muy valiosa
de nuestro Creador. RAA
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La mision
une a las personas

n este ano, tuve la oportunidad de

acompanar el Impacto esperanza

en Goidniay Campo Grande (Rep.
del Brasil), en Cuenca (Rep. del Ecuador)
yenLima (Rep. del Pert1). En cadauno de
estos lugares, quedé impresionado por
la osadia y la creatividad de la iglesia.
Nuestro “ejército” sali¢ a las calles para
compartir no solamente cultura, a través
del libro misionero, sino especialmente
salud y esperanza.

Podria contar muchas historias, pero
quierorecordar solamentealgunas que fue-
ronimpactantes. En el Ecuador, el proyecto
involucr6 a Aicardo Arrubla, un hombre
de setenta afios que personifica a Caleb,
quien esta corriendoy pedaleando cuatro
mil kilémetros por todas las provincias
delpais. En cada ciudad sucedio, y seguird
sucediendo, unaverdadera fiesta misionera
al presentar nuestro mensaje de salud. En
el Perq, el proyecto duré una semanay
fuellamado ADELANTE, acréstico donde
cada letrarepresenta uno delosremedios
naturales dados por Dios. Millares de per-
sonas participaron y la comunidad fue
fuertemente impactada. En el Brasil, los
tres campus de la UNASP se involucraron
fuertemente. En San Pablo, el centenario
delainstitucion fue conmemorado conla
entrega de cien mil libros, y en Ingeniero
Coelho casisesenta 6mnibus salieron con
estudiantes y miembros de la iglesia para
impactar la regién de Campinas.

Loslibros fueron distribuidos en formato
fisico, virtual y hasta por medio de drones.
Atravésde 6mnibus, automdviles, barcos,

motocicletasybicicletas, fueronalcanzadas
grandesy pequefias ciudades, comunidades
rurales y tribus indigenas, autoridades,
artistas, personalidades destacadasy gente
comun. Elmensaje adventista de salud fue
fundamental paraabrir puertasy motivar
a las personas a participar. Uno de los
hechos destacados, sin embargo, fue el
uso de las redes sociales en la promociéon
y especialmente en el acompafiamiento
del proyecto. En paises como Brasil, Pert,
Argentinay Ecuador, el proyecto fue uno
delostemasmadscomentadosenlasredes
sociales durante los dias 30 y 31 de mayo.
Posiblemente este haya sido uno de los
mayores movimientos misioneros de los
ultimos afos.

Micorazén estdlleno de gratitud a Dios
y a todos los que dedicaron su tiempo,
influencia, donesyrecursos paracumplir
lamisién de formatan relevante. Nuestro
desafio ahora es cosechar los resultadosy
continuar manteniendo este compromiso
enel corazén de laiglesia.

Una vez mas, fue impactante ver que
cuando actuamos unidos somos mas fuer-
tes,vamos mdslejosyllegamos masrapido.
;Qué habria sucedido sicadauno hubiese
hechoalgo diferente, sinunamisma fecha
y un mismo proyecto? Muchos pequefios
proyectosnosvolverianinsignificantes, pero
un proyecto grande nosvolvié relevantes.

Lo maés significativo, sin embargo, fue
ver cémo la misién unié a las personas.
Al final, “Dios queda glorificado cuando
supuebloseuneenunaacciéon arménica”
(El hogar cristiano, p. 158). ;Habriamos lo-

grado integrar a tantas personas y hacer
movimientos tan impactantes sino fuera
alrededordelamisiéon? Enunodeloslugares
quevisité, duranteelimpacto, oi el siguiente
comentario: “Tenemos muchos problemas
aqui, pero el Impacto esperanza nos unio.
Colocamosnuestrasenergiasenlamision,
y los problemas perdieron su relevancia”.
iEs asi,la misiéon une alas personas!

LaférmuladeDavid Livingston todavia
tienevigencia hoy: “El mejor remedio para
una iglesia enferma es colocarla en dieta
misionera”. ;Yanot6 que cuanto mas tiempo
dedicamos a la misién menos problemas
tenemos para resolver en una comisiéon?
Loslideresinvolucrados en la misién nor-
malmente son parte dela solucién y no del
problema, porque “quien esta remando
no tiene tiempo de mecer el barco” (Ruy
Nagel). Moody acostumbraba decir que
cuando alguien no esta involucrado en
la misién “es como un bombero que corre
haciaun edificio enllamas solamente para
acomodarelcuadroenlapared”. Spurgeon
eraaunmdscontundente: “Siusted no esta
llevando a alguien al cielo es porque no
estayendo alli”.

En estos dias, cuando enfrentamos el
desafio de la unidad de la iglesia, tanto
en el dmbito mundial como en el local,
necesitamos reforzar el compromiso con
la mision. A través de ella, Dios une a las
personas. Siempre recordando que “el fin
de todas las cosas esté cercano; lo que se
hace por la salvacién de las almas debe
hacerse rapido” (Elena de White, Desde el
corazon, p. 75). RA

Julio 2015 « Revista Adventista « 17



AN

RETRATOS DE

=

———

ELENA DE Wh

“Acordaos de vuestros dirigentes que 0s

hablaron la Palabra de Dios. Considerad

el resultado de su vida, e imitad su fe”

(Hebreos 13:7, NRV).

Por James Nix

En este afio, que marca el centenario de

la muerte de Elena de White, miraremos al
pasado a fin de recordar la bendicién especial
que Dios dio a nuestra iglesia a través de su
ministerio. Ademas, también recordaremos

la forma en que sus escritos siguen

bendiciéndonos y guiandonos hoy.

uiero referirme a la clase de persona que fue
Elenade White. Permitanme compartiralgunas
consideraciones:

1- Era una persona que amaba a Jests y la
Biblia: Elena de White estaba profundamente
enamorada de Jestis y de la Biblia.

Alfinalde sutltimo sermoén, en el Congresodela
Asociacion General de1909, despuésde cerrar su Biblia
ydarmediavueltapararegresarasuasientoenlapla-
taforma, lamensajera del Sefior, de 81afios, pensé en
unacosamasque deseabadecir. Volviendo al ptlpito,
tomolaBiblia que habiautilizado durante su predica-
cién. Sosteniéndola en alto con manos temblorosas,
declaréalosdelegadosreunidos,yotrosalrededor del



mundo: “Hermanosyhermanas,lesrecomiendo este
Libro”. Esasfueronlastltimaspalabrasque Elenade
White dirigi6, desde el pulpito, en un congreso de la
Asociacién General, presentando la importancia de
la Biblia una vez mas ante nuestra iglesia.

Sihasleido muchodeloqueescribié Elena de White,
sabrds que apenas se puede leer una o dos paginas
sin encontrarse con algo que revele su profundo
amor por Jesusy por su Palabra, la Biblia, junto con
sus apelaciones para que las personas entreguen
sus corazones a Jesus.

Unos pocos dias antes de sumuerte, el 16 de julio
de 1915, las ultimas palabras que comunicé a su
hijo, W. C. White, fueron: “Yo sé en quién he creido”.

2- Eraunapersona de oracién: Ensuscartasy
sus manuscritos, ella describié momentos durante
lanoche en que no podia dormir. Entales ocasiones,
permaneciaacostadaen sucamay oraba; despuésde
lo cual, a menudo, se levantaba y escribia. Elena de
White también esrecordada por hacer sus oraciones
personales en voz audible.

ElPr. H. M. S. Richards (padre), fundador del pro-
gramaradial Lavoz dela profecia, escuchd aElena de
White orar cuando eraapenasunadolescente. Elafio
era1909. Ellahabiaidoa Colorado Springs, Colorado,
donde hablé ante una numerosa congregacion de
personas adventistas de la ciudad. La reunién se
realiz6 en un edificio amplio, con techo de chapa.
El Pr. Richards recuerda que el sermén de Elena de



White fue interesante, pero fue la oracién que ella
hizoalfinal de sudisertaciéonloque masloimpacto.
Ella comenz6 su oraciéon diciendo: “Padre mio”, no
“Padre nuestro”; y era como si estuviera conversan-
do con un amigo. Sentado al frente, muy cerca del
pulpito, él recuerda que sentia miedo, incluso, de
abrir los ojos, por temor de ver a Dios de pie alli, al
ladodelahermana White. Pronto, las personasdela
congregacién comenzaron asollozar, arrepentidasde
sus pecados. El dijo que nunca olvidé la experiencia
de escuchar a Elena de White orar.

Elena de White nunca tuvo la intencion de colocarse como ejemplo de

vida para los demas. Aun asi, ella vivié segiin aquello para lo cual Dios

la llam@: ser su mensajera.

3- Eraunapersonaaquien le gustabaayudar
alosdemas: Elena de White era sumamente gene-
rosa. Una historia que nos hallegado -que nuncafue
publicada pero recuerdo haber escuchado- es que
durante el gran Congreso de la Asociacién General
de 1888, mientras Jones y Waggoner estaban predi-
candolajustificacién porla fe, Elena de White estaba
sentada en la congregacion tejiendo medias. jPor
qué? Porque aunque su corazén podia ser calentado
por los mensajes de los pastoresE. J. Waggonery A.
T. Jones acerca de Cristo y de su justicia, sus manos
estaban tejiendo medias para nuestros misionerosen
elnortede Europa, que pronto estarian enfrentando
otro invierno largoy frio.

Elenade White también prestabalibrosa personas
que estaban escribiendolibros, porque deseaba apoyar
suministerio. En sintesis, siempre estaba haciendo
algo por alguien.

También era una anfitriona agradable. Siempre
tenia muchas visitas en su hogar. De hecho, dio
instrucciones a su cocinera de que siempre tuviera
suficiente comida disponible paraalimentaracinco
o seisinvitados extra, porque nunca se sabia quién
podria aparecer a tltimo momento con necesidad
de alimento.

Elena de White también tenia una regla para la
horade comer: nada desagradable podiadiscutirse
enlamesa. Pensaba quelas personastienen todo el
diaparahablarde susproblemas, porlo que cuando
se disponian a comer solo debia haber una conver-
sacion agradable. No es de extrafiar, entonces, que
alaspersonasles gustarair a visitarlay quedarsea
almorzar o a cenar.

Una de las nietas de Elena de White me dijo que
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cuando selespediaque hicieranalgo, “el pedido era
hechoconunasonrisa,y se esperaba que respondié-
ramos con una sonrisa’.

La Sra. de White también era muy generosa con
su dinero. De hecho, era tan generosa que a veces
pediadineroprestado,afindeteneralgoquedarpara
algin proyecto, como construir unanuevaiglesiao
comprar unapropiedad enla cual construiralguna
institucién. E1 White Estate tiene registros de que
llegd a pagar hasta un 8% de intereses por dinero
prestado, solamente para tener suficiente dinero con
el cual apoyar la construccion de iglesias.

Undetallenomenoresquele gustabaayudaralos
estudiantes no solo con dinero, para ayudarlos con
lamatriculaescolar, sino ademaésles proveia trabajo
en su propio hogar, para los momentos en que no
tenian clases. jPor qué preferia proveer trabajo para
losalumnos, envezde simplementeregalarel dinero
para que pagaran sus cuentas? Porque no deseaba
que sintieran que eran objeto de caridad; mas bien,
ella deseaba que los jovenes sintieran que tenfan la
dignidad de obtener recursos por sus propios medios.

Elena de White también regalaba ropa a las per-
sonas necesitadas. Pero, cuando lo hacia, no era su
ropa vieja; en cambio, ellaregalaba cosas nuevas, y
se guardaba la ropa vieja para ella.

4- Eraunapersona muy querida en su familia:
Ellaamabaasufamiliayelloslaamabanaella. Sus
nietos, especialmente, tenian recuerdos muy agra-
dables de su abuela. Y esta historia (que me relato
una de sus nietas) lo demuestra.

Aunque ocupada, siempre encontraba tiempo
para ser abuela. La mujer que trabajaba en la casa
de Elena de White en Elmshaven (California) debia
encargarse de detenera cualquier visitainesperada
que quisiera subir al cuarto de escribir de Elena de
White, donde ella trabajaba. Y sus nietos querian
subir todo el tiempo.

Porlo tanto, Elena de White y sus nietos idearon
una soluciéon entre ellos. Ademas de la escalera
principal alfrente delacasa,juntoala cuallamujer
acargodelosquehacerestenia suhabitacion, habia
una puerta trasera, con una pequefia escalera que
subia justo al cuarto de escribir de Elena de White.
Asique, losnietosabriansilenciosamentela puerta
de atras, y subian en puntillas de pie la escalera
hastael cuartode suabuela. Por supuesto, todo esto
se hacia a escondidas de la mujer que estaba en la
puerta del frente.

Asi, los nifios aprendieron desde muy pequerfios
que suabuelarealmente era una mujer muy ocupada,
pero que siempre tenfa tiempo para ellos.



158 cm

Tez triguena

63,5 kg

Su pelo, originalmente
castafio oscuro, pero se
volvié canoso con la edad.

Tenia ojos grises. Una de sus
nietas recordd que su abuela
tenfa ojos color gris-azulado.

Su color favorito era el rosa

Le gustaban las rosas rojas;
también los pensamientos.

CARACTERISTICAS DE ELENA

ﬂ Himno favorito: “Carifoso Salvador”.

Versiculo favorito: 1 Juan 3:1: “Mirad cudl amor
nos ha dado el Padre, para que seamos llamados
hijos de Dios; por esto el mundo no nos conoce,
porque no le conocio a él”. También le gustaba
Isafas 58, Juan 15:1 al 8 y Apocalipsis 2y 3.

Comida favorita: Los tomates y el puré de papas.
No podia comer lentejas ni porotos, por ser
alérgica a esas legumbres. Ademas, tampoco
podia comer salsa de leche ni tostadas de leche.

’ Sobrenombre: De nifia, el sobrenombre era
"Ella”, acunado por su hermana melliza, Lizzie.

5- Erauna persona que fomentaba los cultos
de familia: Estos eran momentos especiales, que
los nietos de Elena de White atesoraron en sus me-
morias. Comenzaban el culto cantando. Podriamos
llegarapensar que, dado queeralacasadeElenade
White y que ella era la mensajera del Sefior, elegia
todos los himnos. Pero, no era asi. Cuando alguien
deseaba cantarun himno especifico, decia el nimero
correspondiente del himnario. A veces, Elena de
White sugerfaunhimno favorito que deseaba cantar,
tal como lo hacian también los demas.

Después de cantar algunos himnos, Elena de
White lefa. Sunieta menor solo recuerda haber visto
asuabuelaleer delaBiblia parael culto, yninguna
otra lectura. La Sra. de White escogia el texto de
antemano; algo breve, para que el culto no cansara
aninguno delosnifios presentes. Ellano comentaba
los versiculos que lefa; simplemente, dejaba que la
Palabra de Dios hablara por simisma. Después, todos
oraban. Noimportaba que fuerasel presidente dela
Asociacion General, quejustamente estaba de visita,
osierasunpequefio nifio que aprendiaahilardoso
tres palabras enuna frase; todos oraban.

;Por qué hacia esto Elena de White? Cuando era
nifia, viviendo en Portland, Maine, y asistia a la
Iglesia Metodista antes de que ella y su familia se
convirtieran en adventistas milleritas, Elena de
White era demasiado timida para orar en voz alta
en las reuniones de oracién. Y no queria que sus
nietos tuvieran el mismo problema.

6- Erauna persona que disfrutaba del dia sabado: Para ella, el momento
mas esperado de cada semana era el sabado. Tan pronto terminaba el sabado,
todosenla familia comenzaban a pensary a hacer planes para el siguiente sa-
bado. Silaabuelaibaapredicaraalgunadelasiglesiascercanas, mejorain. No
tanto por el hecho de poderescuchar otro sermén (después de todo, eran nifios),
sino que sabian que después delaiglesia, camino de regreso a “Elmshaven”, la
familia se detenia para tener un picnic. A cualquiera de lasiglesias cercanas a
las queiban, la familia habia estado alli suficiente tiempo como para tener un
lugar favorito elegido para un picnic en el camino de regreso a casa, después
del servicio religioso. La familia compartia junta un almuerzo maravilloso, y
se distendfan un poco antes de regresar al hogar.

7- Erauna persona de consejos sensatos: Los consejos de Elena de White
sonmoderados. Algunaspersonas creen que susconsejos son extremistas. Sial
leer te encuentras con una declaracién que parece extremista, sigue leyendo.
Cuando descubres el contexto de la declaracion, o lees todo lo que Elena de
White dijo sobre ese tema en particular, estoy seguro de que descubriras que
sus consejos son sensatos y moderados.

Permitanme darles un ejemplo, para mostrar lamanera en que ellamisma
viviay practicaba uno de los consejos que Dios nos ha dado a través de ella. Le
fue mostrado a Elena de White que la mayoria de nosotros, aunque no todos,
estariamos mejor si comiéramos solamente dos comidasal dia, envez de tres.
Ese fueun habito de vida que ella practicé durante muchos afios. Puedes estar
pensando paratusadentros: “Siyo hubiera vivido en aquella época, no me habria
ido muy bien si eramiembro de suequipo de ayudantes, o un huésped ensu casa,
porque no creo que podria sobrevivir bien con solamente dos comidas por dia”.

En realidad, no hubieras tenido que preocuparte en absoluto. A pesar del
hecho de que Elena de White escogié vivir su vida segiin su entendimiento del
consejo que Dios habia dado a través de ella, también sabia que otras personas
no deseaban tener solamente dos comidas al dia. Como resultado, instruyé a su
cocinera para que colocara en un estante de la despensa frutas, galletas, pan,
parahacerunsandwichliviano; algunas cosas de ese estilo. Lo que quiero decir
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es que Elena de White no imponia sobre su familia,
susayudantes ni sus huéspedes el estilo de vida que
ella practicaba, basada en la luz que habia recibido
de parte del Sefior. Ese si que es un modo sensato y
moderado de practicar nuestro mensaje de salud. He
conocidoaalgunosadventistas, alolargo delosafios,
alos cualesles haria muy bien aprender una leccién
valiosadelamaneraen que Elenade White practicaba
la reforma pro salud.

8- Era una persona ahorrativa, prudente y
practica: Cierta vez, ellay Jaime estaban viajando
a través del pais en tren. Acababan de terminar el
almuerzo que habfan traido consigo. En ese enton-
ces, las personas no se preocupaban tanto por el
medioambiente como enlaactualidad. Porlo tanto,
Jaimeabri6laventanadel trenyarrojélabotella que
habia contenido algo dejugo. Sorprendida, Elenale
dijo que hubiera querido guardar esa botella; porlo
visto, Jaime no veia necesidad alguna de guardarla
botella. Entonces, ella le dijo: “Bueno, sjno podrias
por lo menos haber guardado el corcho?”

Si, Elena de White era una persona ahorrativa.
Pero, esa caracteristica a veces también ayudé a
Jaime. Durante sus primeros afios, cuando vivian en
Rochester, Nueva York, en cierta ocasién una carga
entera de papelllegd para ser utilizada en la Review
and Herald. Lamentablemente, Jaime White no tenia
dinero para pagar por el envio del papel. Lo que no
sabia era que cada semana su esposa habia estado
guardandoenunamedia, escondidaenalginlugar
delacocina, laspocas monedas que conseguia. Asi
que ahora, en su momento de urgente necesidad,
sacd sumedia, que estaballena de monedas. Cuando
contaron las monedas, era justo lo necesario para
pagar el envio del papel para que la Review pudiera
serimpresaatiempo esa semana.

Encuantoalavestimenta, Elenade White ensefi6
que deberia ser saludable, modesta y fabricada con
material de buena calidad pero no era esclava de la
moda. Ciertavez, expreséaunaamiga: “Miropaesta
de modaaproximadamente unavezcadasieteafios”.
Sinembargo, también consideraba que nuestraropa
deberia estar pulcra y limpia.

En otro lugar comenté que las mujeres, cuando
realizan las tareas hogarefias, no deberian vestir
ropas que lasharian parecer como espantapdajaros
destinados a espantar a los cuervos de los campos

de maiz. Asique, ciertamente, también tenia sen-
tido del humor.

También dijoaunade susnietas quenodeberian
vestirse como si estuvieran yendo a un funeral; en
otraspalabras, aconsejabala modestia, pero también
lo apropiadoy decente.

9- Era una persona alegre: Elena de White
eraalguien que disfrutaba delavida. No es que se
estuvierariendo constantemente, pero consideraba
que los cristianos de cara larga no representan
apropiadamente su religion, y que los adventistas
del séptimo dia deberian ser las personas mas
felices sobre la Tierra. Cierta vez, dijo a su nieta,
EllaRobinson: “Si pudieras pensar enuna persona
que aparentemente no tenganadaporlo cual estar
agradecida, sin amigos, sin dinero, o quiza sufrien-
dodealgunaenfermedad incurable, y sin nada de
valor material en este mundo; sin embargo, el plan
de salvacion y la promesa de un glorioso futuro,
sacasono son suficientes para motivar a cualquier
personaacantardealegria desdela mafiana hasta
lanoche?”

Elenade White nuncatuvo la intencién de colo-
carse como ejemplo de vida paralosdemas. Aunasi,
ellavivi6 segun aquello paralo cual Dios lallamé:
Ser su mensajera.

Alreflexionaryrepasarlavida de Elena de White
ylos mensajes que escribid, espero que en este afio
del centenario de sumuerte nuestrasvidas se vean
enriquecidas y nuestra experiencia espiritual se
vuelvamas fuerte, comoresultado deleeryestudiar
los escritos inspirados que ella dejo.

Debemos recordar que Dios nos ha llamado a
todosasersustestigos. Y, sien el pasadonohemos
estado leyendo los escritos de la mensajera del
Sefior, 0 quizé solo ocasionalmente, es hora de que
comencemos a hacerlo. Y si ya los hemos estado
leyendo, que podamos seguir haciéndolo, a fin de
seguirrecibiendo labendicién que Dios desea otor-
garnos en forma individual y como iglesia, como
resultado del donimpartido para nosotrosatravés
del ministerio de Elena de White. RAA

James NiX, director del Patrimonio Literario White
de la Asociacion General.

No es que se estuviera riendo constantemente, pero consideraba que los cristianos de cara
larga no representan apropiadamente su religion, y que los adventistas deberian ser las personas

mas felices de la Tierra.
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Como una vela
gue se apaga

ra domingo de mafana. Willie C.

White acababa de llegar del fune-

ral y entierro de su madre, Elena
G. de White, celebrado en Battle Creek.
Saliendo de su casa, hizo la caminata de
ocho minutos hasta la tltima residencia
de Elena de White, Elmshaven. Subi6 al
porchedelacasa. Todo se veia tan solitario
y silencioso. Abrid la puertay entr6, como
lo habia hecho tanamenudo. “Todo estaba
enperfectoorden”, escribio mastardeaun
amigo, “perolavidadellugar sehabiaido.
Subiendolasescalerasalasalagrandedel
este,donde por quince afios mama habia
estudiadoyorado, y planeado y escrito, la
encontré vacia. El viejo sofd y las mesas
y las sillas y las cémodas estaban en sus
lugares habituales, y el sillén grande, con
su tabla giratoria enfrente, estaba donde
soliaestar, entrela gran ventana salediza
y la chimenea francesa; pero la querida
madre, cuya presencia habia hecho de
este cuarto el lugar mds precioso de todo
elmundo parami, no estabaalli. Entonces
recordélas muchasveces que habiaregre-
sado de los Estados del Este y me habia
apresuradoairal cuartodemamd, seguro
derecibirunaafectuosabienvenida, y de
tener una oyente avida de mis informes
de las reuniones a las que habia asistido
y del progreso de la obra en la cual ella
estaba tan profundamente interesada.
Pero ahora no habia nadie en el sillén de
escribir para que escuchase miinforme”
(Carta del 20 de octubre de 1915).

Habiasidoalli,alentrarenlasaladeestar
delaplantaalta, donde Elena de White se
habia tropezadoy caido, el 13 de febrerode
1915, fracturandose la cadera. Alli también
le habian preparado la cama donde habia
permanecido enreposo durantelosultimos
meses de suvida. El viernes 9 de julio, re-
cordaba Willie, habia sidolaultimavez que
sumadre habia tenido fuerzas suficientes
para hablar con él. Luego de una oracion
deentregaajesus, Elena de Whitele habia
susurrado sus ultimas palabras: “Yo sé en
quién he creido”.

Finalmente, el viernes 16 de julio del
mismo afio, Williey suesposa, May, habian
sido llamados de urgencia a Elmshaven.
A medida que la respiracién de Elena de
White se volvia mads lenta, otros fueron
notificados y se dirigieron, unoodosala
vez, al cuarto en el segundo piso. Poco a
poco, larespiraciéon de la Sra. de White se
habia vuelto mas lenta y mas irregular,
hasta que, sin un solo temblor, se detuvo.
Eranlasi15:40 delatarde del viernes 16 de
julio de 1915.

Ahora, de pie en esa misma habitacién,
Willie recordaba emocionado ese momento.
Nadie se habia movido poralgunos minu-
tos. Luego, profundamente emocionada,
Sara McEnterfer, una de las enfermerasy
ayudantes mascercanasde Elena de White,
sehabiadirigidolentamente hastaelreloj
que se encontraba sobre la chimenea, y lo
habia detenido. Hasta el dia de hoy, ese
reloj estd detenido alas 15:43.

El reloj del cuarto de escribir en Elmshaven, la

Ultima morada de Elena G. de White. El reloj esta
detenido a las 15:43, hora en que ella fallecio.

Le parecia a Willie que el fallecimiento
de su madre habia sido “como una vela
que se apaga; tan tranquila” (Carta del 20
de julio, 1915). Sin embargo, al voltear y
ver, en esamisma habitacién, los estantes
de la biblioteca con los libros de Elena de
White, Willie no pudo dejar de recordar
las palabras de sumadre: “Aqui estan mis
escritos; cuando me vaya, ellos testificaran
pormi” (MR 93). Lavela se habia apagado.
Pero aquella luz menor, que sefiala a la
Luz mayor de la Palabra de Dios, jamas se
apagara. RA
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Palpitando el

60° Congresg
de la Asociacion

General

Una guia para entender lo que ocurrira en
San Antonio, Texas, EE. UU.

adacincoafos, laiglesiamundial se retine para
votar a sus autoridades, organizar planesy de-
terminarlasdirectivaspor seguir en el préximo
quinquenio. Los congresos de Asociacién General son
eventos histoéricos y muy especiales, Y son la principal
reunién espiritual yadministrativa internacional, que
involucra una gran variedad de informes, reuniones,
exhibicionesy conciertos.
Asi,losdelegadosdetodaslasdivisionesdel mundo se
reuniranentreel2yeliidejulioenel “Alamodome”, un
estadio cubierto con capacidad para 65 mil personas, yen
eladyacente Centro de Convenciones Henry B. Gonzélez,
en San Antonio (Texas, Estados Unidos).
LaRevista Adventista estara presente en San Antonio, y
brindardtodalainformaciénensuspaginasalfinalizarel
evento. Mientrastanto, damosrepuestasaestas preguntas:

¢Cudl es el lema del Congreso?
“iLevéantate y resplandece! Jests viene pronto!”

¢Cuantos delegados tendra este congreso, en
total?
2.331delegados.

¢Cuantos delegados corresponden ala
Division Sudamericana?
271 delegados.
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¢Como se determina el cupo de delegados?
Se consideran los siguientes puntos:

e Feligresia correspondiente ala Division, en proporcién
ala feligresia mundial.

o Feligresia de la Union, en proporcién a la feligresia
de la Division.

e Numero de entidades organizadas (asociaciones/
misiones, uniones, campos anexados).

e Numero de instituciones de la Division

o Institucionesy otrasentidades dela Asociaciéon General.

e Cupos para laicos, pastores, profesores y empleados
no administrativos.

+Como se forma la Comisién de
Nombramientos?

Debetenerel10 % delosdelegadosdel mundo. En San
Antonio, entonces, esta comision estara conformada por
233 miembros. La Divisiéon Sudamericanaaportaraaesta
comisién 27 miembros (es decir, el 10 % de sus delegados).
¢Existen otras comisiones?

Desde luego. Y trabajan sobre muchos aspectos rela-
cionados con la mision, los planes, los ajustes al Manual
delaiglesia, temas financieros y demds.



DAS 9%

DSAP 6%

DPS 3%

DSOI 15%

Cantidad de miembros por Division

Divisién Africana Centro Oriental (DACO) 2.856.708
Divisién Euroasiatica (DES) 116.013
Divisién Intereuropea (DIE) 178.199
Divisién Interamericana (DIA) 3.686.255
Division Norteamericana (DNA) 1.184.395
Division Norasiatica del Pacifico (DNAP) 679.907
Divisién Sudamericana (DSA) 2.263.194
Divisién Sudafricanay del Océano Indico (DSOI) 3.167.259
Divisién del Pacifico Sur (DPS) 420.936
Division Sudasiatica del Pacifico (DSAP) 1.222.546
Divisién Sudasiética (DAS) 1.520.326
Divisién Transeuropea (DTE) 84.428
Divisién Africana Centro-Occidental (DAO) 769.609
Unién del Medio Oriente y Norte del Africa (UMONA) 3.946

Total 18.143.71

DAO 5%

DTE 1% DACO 15%

~

I DNA 7%

DNAP 42

DES 1%
DIE 1%

DSA 14%

DIA 19%

UN RESUMEN DE LA AGENDA DIARIA

Jueves 2 de julio:

-El presidente de la Asociacién General, Pr. Ted N. C.
Wilson, presentara su informe presidencial del quinquenio.
Viernes 3 de julio:

-Enalgun momento del dia, la Comisiéon de Nombramientos,
probablemente, interrumpira la sesiéon administrativa para
anunciar la nominacion del presidente de la Asociacion
General desde 2015 hasta 2020.

Sabado 4 de julio:

-El sermdn sera presentado por el Pr. G. T. Ng, secretario
ejecutivo de la Asociacion General.

-Por la tarde, se desarrollara el programa “La iglesia
en mision”.

Domingo 5 de julio:

-Se espera el anuncio de los nombramientos de los
vicepresidentes de la Asociacion General, los secretarios
asociados y los tesoreros asociados.

Lunes 6 de julio:

-El dia entero sera dedicado a la revision de la redaccion
delas 28 Creencias Fundamentales de la Iglesia Adventista
del Séptimo Dia.

Martes 7 de julio:

-Se espera que la Comision de Nombramientos presente
a la mayoria de los directores de departamentos de la
Asociacion General.

Miércoles 8 de julio:

-La sesion administrativa entera de este dia sera dedicada
alapregunta respecto de silas divisiones deberian aceptar
o0 no la ordenacion de la mujer al ministerio pastoral en
sus respectivos territorios.

Jueves 9 de julio:

-Se espera que la Comision de Nombramientos elija a
los auditores de la Asociacion General y al equipo de
lideres de la Asociacion Ministerial.

Viernes 10 de julio:

-Se trataran todos los puntos de agenda no resueltos aun.
Sabado 11 de julio:

-El sermdn serd presentado por el presidente electo de
la Asociacion General.

-Por la noche, se desarrollara el programa de cierre,
titulado “Mision en movimiento”; anteriormente conocido

como el “Desfile de las naciones”.

Y, :
o SAN Kﬁéﬁagm 5
SEVENTH-DAY ADVENTIST CHURCH

Arise! Shine! Jesus is coming!
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Palabras que sanan

Rodrigo Arias

Licenciado en Teologia y en Psicologia. Pastor distrital en la Ciudad de Buenos Aires,

Rep. Argentina | rodrigo.arias@adventistas.org.ar

, Por qué nos
deprimimos?

Itérmino esbien descriptivo: depre-

sién. El ser se hunde fisica, mental,

emocional, espiritualy socialmente;
se considera a la depresion un trastorno
multisistémico. La energia declina, el deseo
disminuye, la voluntad baja. Aparecen,
entonces, los sintomas tipicos: dnimo per-
sistentemente decaido (con sensacién de
tristeza o vacio); incapacidad de disfrutar
delascosas; alteracionesenel apetitoyen
el peso; alteraciones del suefio; cansancio
cronico (fatiga); sentido de culpa excesivo;
bajaautoestima; disminucién delas funcio-
nes cognitivas: concentraciéon, memoria,
aprendizaje. Finalmente, pueden aparecer
lospensamientosrecurrentes de muertey
laideacion suicida.

Las causas de esta constelacion de sin-
tomas pueden clasificarse basicamente en
endogenas, exdgenas o mixtas.

Ladepresion enddgena es causada por un
desequilibrio quimico del organismo, que
afectaprincipalmenteal sistemanervioso.
Comienza, asi, a alterarse la circulacion
normal de sustancias fundamentalespara
disfrutar de bienestar, como la serotonina
y la dopamina, entre otras. Este desequili-
brio puede tener causas hereditarias, pero
también causas relacionadas con el estilo
de vida (mala nutricién, sedentarismo y
descuido del suefio necesario, por ejemplo).

Porsuparte, ladepresién exdgena, también
llamadareactiva, eselresultado del desgaste
delorganismoporelesfuerzorealizadopara
enfrentar la exigencia de estresores exter-
nos. Es decir, el organismo se agota como
consecuencia de sobrellevar situaciones
agobiantes y prolongadas en el tiempo. Si
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en este proceso la persona no encuentra
recursos para renovar sus energias fisicas
yespirituales, finalmente puede devenirla
crisis depresiva.

A suvez, lascausas mixtas son una com-
binacién delasdosanteriores. Enrealidad,
enalgingrado, todo estado depresivo tiene
causasmixtas, solo que cuando predomina
marcadamentealgunadelasdosselocon-
sidera bajo esa nomenclatura.

En el caso de la depresiéon padecida por
Elias, puede observarse la preeminencia
de las causas exdgenas. El profeta cay6 en
agotamientoluego de sostener unaintensa
yprolongadaresistenciaenlabatallacontra
el paganismo queasolabaalsrael. La crisis
sobrevino especialmente luego del desgaste
fisicoy espiritual extremo que significé la
confrontacién con los profetas de Baal en
el monte Carmelo.

;Causasenddgenas? No tenemos ningin
tipo de informacién en ese sentido. Desde
ya, no tenemos los analisis de laboratorio
del profeta, pero tampoco conocimiento
de antecedentes depresivos en su familia.
Sipodriamosespecular conalgoquepodria
considerarse indicador de una causa mas
bieninterna:algunas caracteristicasde su
personalidad. En el relato biblico se puede
observarauna personavehemente; de emo-
ciones sumamente intensas, pero también
variables; idealista y, por momentos, con
reacciones extremas.

Esta forma de tomarse las cosas podria
ser indicador de cierto funcionamiento
quimico de su organismo quelo hariauna
persona con predisposicién al agotamiento
nervioso. A su vez, podria ser causante de

un desajuste quimico que predispongaala
depresion. Comodice el refran: “Lavidano
estanto lo que te sucede, sino lo que haces
conloquetesucede”. Parafraseando, seria:
“La depresion, muchas veces, no es por lo
que te sucede, sino por como te tomas lo
que te sucede”.

Sean cuales fueren las causas que lleven
auna persona a la depresién, Dios tiene la
respuesta; no de una manera magica, sino
espiritual. Lo mégico es una distorsiéon de
lo espiritual. Es una creencia superficial,
sin compromiso; una expectativa sin fun-
damento. En cambio, lo espiritual significa
unarelacién conel Creadory con susleyes;
relacién que implicaun proceso que conduce
arecuperar laarmonfa integra del ser.

Silas causas de una depresion son mas
bien endégenas, Dios tiene mucho para
decirnos acerca de cémo fortalecer el sis-
tema nervioso. Si las causas son mas bien
exégenas, de la misma manera, Dios tiene
clarosy efectivos consejos acerca de cémo
enfrentar las cosas que nos agobian.

“Cuandoosvedisenvueltosen perplejidad
ycuidados; cuando, deprimidosy desalenta-
dos, estéisapuntode cederaladesesperacion,
mirad aJesus, ylas tinieblas que osrodeen
se desvaneceran ante el resplandor de su
presencia|...]. Echad mano dela esperanza
que os es propuesta” (Elena de White, El
ministerio de curacién, p. 56).

Mirar a Jests no con una expectativa
madgica, sino con la decision de confiar en
susconsejosy “echarmano” delosprincipios
vitales que noshadejado sefialados para su-
perarladepresion. Enlasproximasentregas,
estaremos abordando tales principios. R
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de la"mensajera del Senor”.

———

"He recibido instrucciones de publicar las primeras experiencias
de la causa de la verdad presente para mostrar
por qué somos un pueblo separado y distinto del mundo...

Mientras Satanas insta a muchos a apartarse de la fe,
se me ha pedido que vuelva a publicar las experiencias del pasado
y a presentar el mensaje de advertencia enviado por Dios para mostrar
los peligros del tiempo actual y lo que ocurrird en el futuro "

Manuscrito 13, 1908.



Manoa mano

“USE LOS ESCRITOS
DE ELENA DE WHITE

para mejorar y crecer
en su experiencia cristiana’.

Recordamos los cien anos de la muerte de Elena

de White con una entrevista doble a quienes

tienen la responsabilidad y el privilegio de velar

por los escritos de la mensajera del Seiior.

En este mes: James R. Nix y Alberto Timm, directory

director asociado del Patrimonio Literario White de la

ocas veces en la vida tenemos el
Pprivilegio de sentarnosaconversar

condosintelectualesde renombrey
mundialmente conocidosen laiglesia. Si
aesolesumamosque son especialistasen
Elena de Whitey que estamos transitando
el afio del centésimo aniversario de su
fallecimiento, la experiencia se vuelve
mucho mas enriquecedora.

Revista Adventista (RA): ;Cual
es, especificamente, la tarea que
desempeiian?

Alberto Timm (AT): Mi tarea es, basi-
camente, académica dentro del Patrimonio
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Asociacion General.

Literario White. Ademas, escribo textos y soy
responsableporeldesarrollodelacadenade
centros White alrededor del mundo; esuna
red integrada de centros. Esto se trata mas
de direccién de planificacién estratégica.
Por otro lado, gestionamos la enseflanza
del Espiritu de Profeciaenlasuniversidades
adventistas y coordinamos los simposios
quelaiglesiallevaacaborespectodeElena
de White en el &mbito de las divisiones.
Tenemos 23 centros alrededor del mundo.

James Nix (JN): Mi tarea es cuidar de
Alberto Timm (risas). Hablando en serio,
desempefiovariasresponsabilidades, como
tener contacto conelliderazgo delaiglesia,

conlasdivisiones. También, contacto con
laseditoriales delaiglesia, para comprobar
cémo estan las publicaciones de Elena de
White, y con el departamento de Educacion.

RA: ;Qué se hizo desde el
Patrimonio Literario White

de la Asociacion General para
difundir el legado de Elena de
White en este aiio del centenario
de su muerte?

JN: Muchas de nuestras publicaciones
estan divulgando articulos sobre Elena
de White. También, hemos organizando
varios simposios al respecto.

Por otra parte, estamos lanzando un
numero de materiales que solo habia estado
disponible enlos centros de investigacion
enlosultimosafios; sobre cartasy manus-
critosinéditos (tales como cartas de Jaime
White y cartas de los hijos).

También, interactuamos con los directi-
vosdelasiglesias que quieren hacer cosas,
promoviendo la lectura de los libros de
Elena de White.

RA: Por conmemorarse el
centésimo aniversario de la
muerte de Elena de White, ;hay
un resurgir entre los miembros

Fotos: Lisandro Batistutti (ACES).
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Pablo Ale

Lic. en Teologia y en Comunicacion Social. Redactor y editor en la ACES.
pablo.ale@aces.com.ar | @PabloHernanAle

James Nix (izg.) y Alberto
Timm (der.)

difundiendo y analizando

trabajan

los escritos de Elena de
White para benefcio de toda
la iglesia.

de las iglesias en cuanto a la lectura de
sus escritos?

AT:Porsupuesto. Hay una expectativamundial, y
tenemos que hablar de esto. En muchoslugares hay
iniciativas,y se publican maslibrosyarticulos. Creo
que hayunreavivamiento del interésporlaobrade
Elenade White comonolohabiamosexperimentado
en décadas.

RA: ;Cual es su pionero favorito y por
qué?

JN: Probablemente, W. H. Spicer. Y pienso que
lo que mas me atrae de él es el hecho de que era
humilde, comprometidoy dedicado. Y porque tam-
bién estaba absolutamente convencido de que esta
iglesia triunfaria. Cuando lees sus sermones y los
materiales sobre el Pr. Spicer, no puedes evitar ser
inspirado a buscar un compromiso méas profundo.

J. N. Andrews es otro de mis favoritos. Nueva-
mente, no solo por sus contribuciones teoldgicas a
la iglesia sino por el compromiso de este hombre.
Cuando leessobrelo quehizo pornuestraiglesiayla
manera en que estaba dispuesto a sacrificarlo todo
porelavance delacausa-enespecial despuésde ser
enviado a Europa como nuestro primer misionero
(en 1874)-, no puedes evitar ser inspirado por su
vida. Y entonces dices: “;Qué estoy haciendo yo?
Debo hacer mas”.

AT: Yo tengo dos. Uno de ellos es José Bates, porque él fue quien integrd
al mensaje el concepto de sistema doctrinal. Y el otro esJ. N. Andrews, por su

profundidad académica.

RA: ;Cual es su libro o cita favorita de Elena de White?
AT:Esaesunapreguntamuy dificil porque amime gustatodo, practicamente.
Me encanta El camino a Cristo porque es un libro que convierte; El Deseado de
todaslas gentes, por ser unlibro que transforma; y El conflicto de los siglos, porque
es un libro que convence. Y mi cita preferida esté en el libro Nuestra elevada
vocacidn, en la pagina 18. Dice: “Cristo, su cardcter y su obra, es el centroy la
circunferencia de toda verdad. El es la cadena a la cual estdn unidas las joyas
deladoctrina. En él se encuentra todo el sistema de la verdad”.

JN: Hay dos capitulos de un libro que son mis
favoritos. Son “Getsemani” y “El Calvario”, de El
Deseado de todas las gentes. No puedo leer esos dos
capitulossinque misojos sellenen deldgrimas. Creo
que los internalizo, los personalizo... Cuando leo a
Elena de White, es como si ella realmente hubiera
estado allf. Cuando describe lo que Cristo vivié en
esejardinoloquesufrid enlacruz cuandoloestaban
crucificando, yo también siento que estoy alliy soy
parte de esa turba enfurecida.

Me doy cuenta, cuandoleo esos capitulos, que todo
eso fue por mi. En alguna ocasién he mencionado
que, cuando leo estos dos capitulos, me imagino a
Jesus que dice: “Perdona a James porque no sabe lo
quehace”. Claroquedice esoen cuantoalossoldados
romanos, pero la manera en la que Elena de White
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escribe me transporta dentro de la historia y no puedo dejar de leerla. La lei
durante afios, y no podia contener laslagrimas. Aunque loleo, y sé que Cristo
estuvo alli, que fue real, también sé que regresara.

RA: Un miembro laico estd dando estudios biblicos a una
persona secular y tiene que explicarle el tema de Elena de
White como mensajera del Sefior. ;Qué le recomienda?

AT: Antes de aceptar a Elena de White como
mensajera del Sefior, la persona tiene que haber
aceptado primero otras enseflanzas. Siacepta toda
la Biblia, luego debe conocer a Elena de White, por-
que la misma Biblia pone al don de profecia entre
los dones del Espiritu. Y es un don que no solo se le
ha concedido a la iglesia cristiana primitiva. En 1
Corintios 12 y Efesios 4 1a Biblia es clara.

La persona debe entender que en los momentos
clave delahistoria, cuandolaverdadyel error esta-
banen conflicto, ylaverdad debia serrestaurada, el
proceso derestauraciéon delaverdad ocurrié bajola
influenciadeldon profético. Durantelarestauracién
finaldelaverdad, el don profético también tendra que
existir. Creo que se necesita comprender ese marco.

JN: El don de profecia es un don que Cristo dio a
suiglesia. Asumiendo que la persona que estudiala
Bibliaesabiertay sincera, entonceslo comprendera.
Otro consejo es que lean libros de Elena de White.
La mejor evidencia de que ella es lo que decia ser,
la mensajera del Sefior, son sus libros. Y no sé siyo
esperariahastallegaral estudio biblico del tema del
dondeprofecia. Quiza, yaantesdirfaal estudiante de
laBiblia: “Oye, jquieresleeralgorealmente especial
sobre Jesus?” Y alli le darfa El camino a Cristo o El
Deseado de todas las gentes.

Entonces, cuando sellegaa tratarel don de profecia
todo se hacemasnatural yya se considera quelaper-
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sona que escribié loslibros fue realmente inspirada.
Detodasmaneras, hay diferentes formasdellegara
las distintas personas, ya que todos reaccionan de
manera diferente.

AT: Enrelacién con esto, recuerdo una historia.
Cuando era nifio, estudiaba en una escuela del sur
delaRep. del Brasil y nos visité Robert W. Olson. El
cont6é una historia que meimpresioné. Ciertavez, un
hombre fueal odontélogo ya que tenian que hacerle
algoenlosdientes; pero en ese momento el dentista
tuvo unaemergencia, y el paciente tuvo que esperar
casitreshorasenlasaladeespera. Enesasalahabia
unejemplar de El Deseado de todas las gentes, asi que
loleyo. Este paciente no era adventista, pero después
deleerlo expresd: “Estelibro esta inspirado, porque
tiene poder en sf mismo”.

RA: Sabemos, Dr. Nix, que usted es
un gran relator de historias acerca de
la vida de Elena de White. ;Podria
dejarnos la que mas lo impresiona?

JN:Esta historia es una de mis preferidas. Solo
permiteme brindar un poco del contexto. Cuando
teniaveinteafios, conociavarios nietos de Elena de
White. Enuna oportunidad, hablé conlanieta mayor,
EllaWhite Robinson. Tenia 23afios cuando suabuela
fallecié, en1915. Le pregunté: “De todos los recuerdos
que tienes de tu abuela, jcual es tu favorito?”

Lo que ella me contesté en esa oportunidad es
una de mis historias preferidas. Me conté que su
abuela estaba predicando un sabado, y tenia puesto
unvestidonegro holgado deraso. Hablaba delamor
incomparable de Jests por nosotros. En un momento
delapredicacion, Elena se detuvo en medio del sermén
y se veia como si estuviera mirando directamente
el rostro de Jesus, y exclamd: “Oh, Jesus, jcudnto te
amo! jCuanto te amo! jCudnto te amo!”

Ella me cont6 que ese era su recuerdo favorito.
Mencioné que la congregacion quedé en silencio, y
queel cielo parecia estar muy cercadeellos. Yyo creo
que, silees sus libros, sabes que ella estaba profun-
damente enamorada de Jests. Debi6 de haber sido
emocionante escucharla decir: “Oh, Jesus, jcuanto
teamo! jCuanto te amo! jCuanto te amo!”

RA: ;Qué mensaje podrian dejar para
laiglesia con relacion a la importancia
de leer y estudiar los libros de Elena de
White?

AT: Yo dirfaquelafuncién de Elena de White no
esexaltarseasimisma, sino que suverdadera misién
fue exaltar a Cristo y a la Biblia, y acercarnos a las
Escrituras, con el fin de permitirnos comprender su
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mensaje. No es que la necesitemos para entender la
Biblia, porque esta puede interpretarse por si sola.
El problemano eslaBiblia, el problema son nuestras
tradiciones humanas, olamala interpretacion que
hacenlos seres humanos de la Biblia.

Creoqueeldonde profeciade Elena de White fue
dadoalaiglesia, en cierto sentido, para limpiarnos
de nuestros prejuicios, errores y malentendidos;
para que la Biblia se pudiera interpretar por si sola
y pudiera hablarnos de manera clara.

Y estaesuna funcién especial paraun mundo que
hoy tiene mas de 45 mil confesiones cristianas que
afirman estar basadas en la Biblia.

JN:{Creo quesideberiaresumirloenunapalabra,
esa palabra seria “leer”. Y dirfa lo mismo sobre las
Escrituras.

Lean, lean, lean los consejos de Elena de White.
Leantodoenoraciéony conlamenteabierta. Pidanal
Sefior quelosayude aencontrar principiosy consejos
queloauxiliardn en sucaminata cristiana con Dios.

Losconsejos de Elena de White no estan para que
yovayayledigalo queusted debe hacer. Los consejos
estan para ayudarme a mi. Y si abro los consejos, y
los leo con la intencién de profundizar mirelacién
con el Sefior, de profundizar miestudio dela Biblia,
de conocer cémo debo vivir y como ser semejante a
Jesus, los demas lo verdn en mivida.

No debo usar los escritos de Elena de White para
condenar. No pronuncie “La sefiora de White dice...
la sefiora de White dice...” No, no y no. Léalo para
usted, y si alguien observa que usted cambia, si
alguien ve lo que usted hace, y viene a preguntarle
por qué hacelo que hace, usted puede decirle: “Bue-
no, existen algunos consejos...", y recién entonces
compartir lo que ha leido. Pero no use sus textos

‘Los consejos de Elena de White no estan

para que yo vayay le diga lo que usted debe

hacer No debo usar los escritos de Elena de

White para condenar.”

como un martillo. Uselos escritos de Elena de White
para mejorar y crecer en su experiencia cristiana.
Su vida se enriquecerd, su relacién con el Sefior se
fortalecera y usted avanzara en el camino hacia el
Reino de los cielos.

jAlabemosa Dios por los consejos del don de pro-
fecia que nos ayudan en ese aspecto!
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Diez consejos para

Interpretar a
Elena de White

Algunas orientaciones sobre la mejor manera de interpretar los escritos

induda, esteesuntemadeinterése

importancia permanentes. En primer

lugar, es preciso ver tres reglas de
interpretacion simples y practicas, que
fueron sugeridashace sesentaafiosporel
profesor T. Housel Jemison, en A Prophet
Among You [Un profeta entre vosotros].!

Estas reglas de hermenéutica (la teoria
de interpretacién de textos) son:

1- Busque todolo que el profeta dijo sobre
el tema en consideraciéon antes de arribar
auna conclusién final.

2- Estudie el contexto -interno y exter-
no-, enun esfuerzo por resolver cualquier
aparente discrepancia.

3- Intente determinar si el consejo del
profeta es para establecer un principio (se
aplicaatodosen cualquier tiempoylugar)o
unpatrénvariable de conducta (que puedeal-
terarse cuando cambien las circunstancias).

Por su parte, James Zackrison present6
cinco categorias de principios de interpre-
tacién de los escritos de Elena de White.?

a) Principios sobre la autoridad.

b) Principios sobre la inspiracién.

c) Principios que tengan que ver con lo
que no se debe hacer.

d) Principios que tengan que ver con la
interpretacion.

e) Principios que tengan que ver con la
aplicacién universal.

Por su parte, en la secciéon VIde sulibro
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inspirados.

Mensajera del Serior, Herbert E. Douglass
hizo una exposicién amplia de ocho re-
glas internas y ocho reglas externas de
interpretacion.?

Las orientaciones de Elena de
White

Alos fines de esta breve exposicion, se
ofreceran algunos consejos que la propia
autoradejo, paralacomprension adecuada
de sus textos inspirados. Ella es muy clara
en cuanto a su preocupacion en relacién
con lainterpretacion de aquello que le fue
entregado. En1901, escribio: “Sé que muchos
hombrestoman lostestimonios que el Sefior
ha dado y los aplican como suponen que
deberian ser aplicados, extrayendo una
clausula aqui y otra alli, sacandola de su
contextoadecuadoyaplicandoladeacuerdo
consusideas” (Manuscrito 21,1901, en Men-
sajes selectos, t. 1, p. 50). Serd util, entonces,
recordar algunos de sus consejos.

1- Reconozca la autoridad
pastoral y doctrinal de los escritos
de Elena de White.

Autoridad que proviene de larevelacion
deDios: “El poder de Diosbajaba sobremi, y
yorecibia capacidad paradefinir claramente
loqueeslaverdadyloqueeserror” (Obreros
evangélicos, p. 317).

2- Tenga en cuenta el contexto:
el tiempo, el lugarylas
circunstancias.

Elenade Whitelo hace explicito: “Acerca
de los Testimonios, nada es ignorado, nada
es puesto a un lado. Sin embargo, deben
tomarse en cuenta el tiempo y el lugar”
(Manuscrito 23,1911, en Mensajes selectos,
t. 1, p. 65). “Dios quiere [...] que razonemos
con sentido comun. Las circunstancias
alteranlascondiciones. Las circunstancias
cambianlarelacion delascosas” (Mensajes
selectos, t. 3, p. 247).

3- Comprenda la naturaleza
dinadmica de la inspiracién.

Este conceptoresulta esclarecedor, taly
comolaautoralo ensefié: “Aunque dependo
tantodel Espiritu del Sefior para escribir mis
visiones como pararecibirlas, sin embargo,
las palabras que empleo para describir lo
que he visto son mias, a menos que sean
lasque me hablé unangel, las que siempre
incluyo entre comillas” (ibid., t. 1, pp. 41, 42).

4- Compare un texto con otroy
permita que los testimonios se
expliquen a si mismos.

Dice la Sra. de White: “Los testimonios
mismos seran la clave que explicara los
mensajes dados, amedida que se explique
un texto con otro” (ibid., p. 47).



5- No adhiera al concepto de
grados de inspiracion.

La autora vio el peligro de una
posturatal. “Algunos profesos cristia-
nosaceptan ciertas porciones delos
Testimonios como un mensaje de Dios,
perorechazanlasque condenansus
costumbresfavoritas. Tales personas
trabajan para su mengua y la de la
iglesia. Es de todo punto esencial
que andemos en la luz mientras la
tenemos” (Joyas de los testimonios,
t.3,p. 355).

6- Acepte lasideas
inspiradas, sin tratar
de probar sus propias
opiniones.

Elena de White vio que esa era
la trampa en la que muchos cafan.
“Muchosestudian las Escrituras con
el propésito de demostrar que sus
propias ideas son correctas. Cam-
bian el significado de la Palabra de
Dios para acomodarlo a sus propias
opiniones.Yasfhacenlomismo con
los testimonios que él envia. Citan
media frase, dejando afuera la otra
mitad que, sise citara, mostraria que
surazonamiento esfalso. Diostiene
unapolémica conlosquetergiversan
lasEscrituras, haciéndolas conformar
con sus ideas preconcebidas” (Men-
sajes selectos, t. 3, pp. 90, 91).

7- No se deje llevar por
rumores.

ElconsejodeElenade White sobre
esto es claro y simple. “No deis por
ciertoslosinformesinfundadosres-
pectodeloquelahermana White ha
hecho, dichooescrito. Sideseais saber
lo que el Sefior harevelado por medio

Daniel Plenc

Doctor en Teologia, profesor en la Facultad Adventista de Amazonia y director del Centro
de Estudios White en Belém do Para, Rep. del Brasil.| danielplenc@gmail.com

deella, leed sus obras publicadas. Si hubiere algunos puntos de interés con
relacién alo que ellano haya escrito, no os apresuréis a percibir einformar
algo como si ellalo hubiese dicho” (Testimonios para la iglesia, t. 5, p. 651).

8- Comprenda el valor permanente de los principios
revelados.

Laautora creiaenlos principios perdurables que lehabian sido mostrados.
“La instruccién que fue dada en los primeros dias del mensaje ha de ser
retenida como instruccién segura de seguir en estos diasfinales” (Mensajes
selectos, t. 1, p. 46). “Aquello que era verdad entonces sigue siendo verdad
ahora (Mensajes selectos, t. 2, p. 119).

9- Evite las interpretaciones extremistas.

En asuntos como la vestimenta, se requiere equilibrio: “En estas cosas
existe una posiciéon que se encuentra entre los dos extremos. Ojala que
todos encontraramos esa posicién y la observaramos (Consejos sobre la sa-
lud, p. 607). La autora apela a la moderacion en el tema de la alimentacién:
“Tome el camino del medio, evitando todos los extremos” (Consejos sobre
el régimen alimenticio, p. 249). “Hemos encontrado en nuestra experiencia
que si Satands no puede sujetar a las almas en el hielo de la indiferencia,
tratard de empujarlas al fuego del fanatismo” (Testimonios para la iglesia,
t. 5, p. 605). “Debemos precavernos contra los extremos, y guardarnos de
animaraaquellos que quisieran estar en el fuego o enelagua” (Testimonios
para los ministros, p. 227).

10- Espere una comprension progresiva de las cosas de Dios.

Lo mismo ocurria con los propios profetas. “Por sesenta afios he estado
en comunicacién con mensajeros celestiales, y he estado aprendiendo
constantemente con respecto alas cosasdivinasyal modo en que Dios obra
continuamente para atraer a lasalmas del error de sus caminos a laluz de
Dios” (Cada dia con Dios, p. 76).

Masalld delosbeneficios quereportalaaplicacién delosbuenos principios
dehermenéutica, resultade enorme ayudalaguia que Elena de White dej6
para la comprensién de sus escritos, para bendicion de los creyentes y de
laiglesia toda. RAA

Referencias:
'T. Housel Jemison, A Prophet Among You (Mountain View, California: Pacific Press, 1955).
?James W. Zackrison, How to Use and Interpret the Bible and the Writings of Ellen White (Southern
California Conference of Seventh-day Adventists: Church Growth Ministries, 1992), pp. 114-119.
*Herbert E. Douglass, Mensajera del Sefior: El ministerio profético de Elena G. de White (Buenos
Aires: Asociacién Casa Editora Sudamericana; Nampa, Idaho: Pacific Press Publishing Asso-

ciation; Miami, Florida: Asociacién Publicadora Interamericana, 2000), pp. 388-392, 394-407.
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Apocalipsis

| -
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Dr. Jekyll y Mr. Hyde

“Y me llevo en el Espiritu al desierto; y vi a una mujer [...] vestida de purpura y escarlata,

y adornada de oro, de piedras preciosas y de perlas, y tenfa en su mano un caliz de oro

lleno de abominacionesy de la inmundicia de su fornicaciéon” (Apoc. 17:3, 4).

n 1886, el escritor escocés Robert

Louis Stevenson se hizo célebre con

sunovelaElextrafio caso del Dr. Jekyll
ydel Sr. Hyde. Enella, narrabala historiade
unrespetado médico, deseoso de encontrar
la férmula que le permitiera alcanzar la
excelenciamoral aislando sus tendencias
interiores hacia el mal. Después de varios
intentos fallidos, cierto dia creyé haber dado
por fin con la ansiada pécima. Pero, cual
no fue susorpresaal descubrir que estano
lo convirtié enun superhombre sinoenun
villano; unserirreconocible que, deallien
mas, seocultabaenlassombrasdelanoche
afinde cometer crimenesrepugnantesen
lascallesdesiertas. Nadie hubiera sospecha-
do que Jekyll y Hyde eran una y la misma
persona, en distintos momentos.

Recuerdo el caso de unajoven cristiana,
muy virtuosa, a la que volvi a ver después
devariosafios. No fue facil reconocerla. Su
atuendo provocativoy sucomportamiento
sensual eranlosde una prostituta, en busca
de clientes a la vera del camino. ;Cémo
pudo cambiar tanto, al punto de parecer
otra persona? Es lo que Juan se preguntd
sin duda, lleno de asombro, cuando vio a
la prostituta en el desierto.

Enlavision del capitulo 12, la mujer ves-
tida del sol, con la luna bajo sus pies y una
coronade doce estrellastrajo sinduda,asu
mente, ladescripcion del pueblo de Dios que
aparece en Génesis 37:9y 10. Por su parte,
lamujer del capitulo 17 debi6 de evocar en
él la imagen del pueblo de Dios en estado
de apostasia, representado en el Antiguo
Testamento porunamujer infiel queengafia
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UNA
ORACION
PARA HOY:
Padre, hazme parte

de tu esposa fiel, tu
remanente Ultimo, que no
solo tiene tu nombre, sino
ademas te honra con
su fidelidad.

a sumarido con uno y otro amante, como
una prostituta (Isa. 1:21; 2; 3; 57:3; Jer. 3:1-3;
5:7; Eze. 16; 23; Oseas, especialmente 4:14).
Dios liberté a su pueblo de Egipto y lo
llevo al desierto para ponerlo a salvo de
sus enemigos (cf. Apoc. 12:6, 13-16). Era el
lugar perfectoparalaintimidad amorosade
unalunade miel (Ose. 13:4-6). Pero,aunque
abandonaron Egipto, ese lugar no habia
salido del corazén de muchos de ellos, y
cometieron adulterio espiritual contra su
Esposo, adorando a otros dioses (Exo. 32;
Hech. 7:39). Una nueva generacién hizo lo
mismoenlosumbralesmismosdelaTierra
Prometida (NUm. 25). Quienes finalmente
entraron en Canaan volvieron a ceder a la
seducciéndel paganismo, yDios permitié que
sefueran consus “amantes” paganos: Asiria
y Babilonia (Deut. 28:47-68; Dan. 1:1, 2; 9).
La seduccion que la cultura babiléonica
habia ejercido sobre ellos durante setenta
afios fue tan intensa que la mayoria deci-
di6 quedarse alli trasla caida del Imperio.
Y, aun los que regresaron a Judea fueron,
mas tarde, fuertemente influenciados por
la cultura pagana de los griegos. No es de

extrafarse, pues, que los profetas identi-
ficaran a la mayoria apostata dentro del
pueblo de Dios con Sodoma, Egipto, y aun
Babilonia. Naciones mediantelascualesél
losdisciplindy delascualesloslibertd, pero
de las cuales decidieron continuar siendo
esclavosespirituales (Isa. 1:10; 3:9; Jer. 23:14;
Eze.16:46ss; Amds 4:10,11; cf. Apoc. 18:2-4).

Heallitalvez, enparte,larazén delasom-
bro de Juan ante la adultera, o prostituta,
del capitulo 17: aquel que habia sido en un
principio el pueblo escogido de Dios se ha-
bia convertido, en virtud de surechazo del
Mesiasydesualianza conel poder secular,
en enemigo de un nuevo Israel.

Ylahistoriavolveria,asombrosamente, a
repetirse, yaqueellsrael cristiano también
habriadeapostatar. Enalianza conel Estado
pagano, perseguiriaimplacablementeasus
propios hermanos, un nuevoremanente fiel,
conelque Diosharfa pacto paraque fueran
surepresentanteante el mundo (Hech. 20:29,
30; 2 Tes. 2:3, 4).

Loscasitrecesiglosdetinieblasmedievales
constituyeronlatriste confirmacion de esa
visién. Que nuevamente serepetiria cuando
el protestantismo surgido del cristianismo
apéstata europeo renunciara, a suvez,asu
misiéony-nuevamente enalianzaadultera
conel poder secular-hostigaraaunnuevo
remanente fiel surgido de entre sus propias
filas en los siglos XVIIIy XIX. RA

Nota: La palabra griega traducida como
“prostituta” en Apocalipsis 17 significatam-
bién “adultera”.



180 grados

uiavisitartierrasbiblicasconuntendén

rotoenel pieizquierdo. Nadaadecuado

paraunviajebajoeltema: “Montafias
de la Biblia". Pero no quise perderme esta
oportunidad; algo podria aprovechar.

Gracias a Dios, habia camellos al pie del
Sinai, lo que me permitié vivir una de las
experiencias mas inolvidables de mi vida
recorriendo aquel lugar. En otros lugares
no habia camellos, asi que me tuve que
contentar con mirar de lejos mientras el
resto del grupo subia montesy collados.

Unatarde, sentadaaunladodel camino,
mirabael monte donde estdnlasruinasde
la prisién donde habian decapitado a Juan
el Bautista. Mientras, conladistancia, mis
compafieros de viaje se veian cada vezmas
pequefiosal subirla montafia, yo pensabaen
aquelhombre, al cualJestsllamo “el mayor
delos profetas” (Mat. 11:11).

Realmente hay que estar convencido de
algo fuerte para llevar una vida y una mi-
sibn comoladeJuan, pensé. Pero un nuevo
pensamiento vino con urgenciaa corregir
miherejfa:No. Juannoestabaconvencidode
algo, estaba convencido de Alguien. Estaba
convencido de Jesus. A pesar de sus dudas.

Porque, aunque conocia a Jesus y sabia
de dénde venia y adonde iba, Juan -como
todos nosotros- probablemente se habia
hecho sus propiasideas sobre como serian
las circunstancias de suvida. Sabria que el
caminono serfafacil, perono habraimagi-
nado que terminaria susdiasdecapitadoen
esta prision, en la cima de una montafia.

Cuandoleemos suspalabras, tenemosla
impresiénde que, en estemomento de duda,
Juan perdi6 todo lo que sabia y crefa sobre

Lorena Finis de Mayer
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Convencidos
de Jesus

Jesus. “Los discipulos de Juan le dieron la
noticiadetodasestascosas.YJuanllaméa
dosdeellosylosenvidajestisapreguntarle:
‘Eresttiel que habia de venir, o esperaremos
aotro?” (Luc. 7:18,19).

Cudnhumana essureaccién. Cuan cer-
canaanuestrasreaccionestambién. Cono-
cemosaJesus, tenemosunarelaciéon conél,
trabajamos para él, experimentamos dia
a dia sus bendiciones y su compafiia; con
todo, también tenemos nuestros momentos
dedudas, porque no entendemoslo que nos
estd sucediendo.

Pero, cuanta esperanza nos brinda la
respuesta que Jesus dio a los discipulos de
Juan. Alprincipio, pareceria que prolongé su
silencio. Pero, enrealidad, estaba haciendo
algoquenuncahizo connadie. Muchos,alo
largo de suministerio, le pidieron sefialesy
milagrospara “creer” enél, yJests sistema-
ticamente se neg6. Aqui, Juanle pregunta:
sEresrealmente el Mesias? Y Jesus, sin decir
palabra, hard milagros, sefialesyunresumen
desuobraparafortalecerlafe quebrantada
de este hijo de Dios (Luc. 7:21, 22).

Es muy facil estar convencidos de Jests
cuandotodovabien. Pero, estar convencidos
deJestsestambiénreconocer que, ennuestra
debilidad, podemosvenir con nuestras pre-
guntasydudas. Y esconnuestraspreguntas,
cuando las cosas van mal, que realmente
mostramos siestamos convencidos de Jestus,
porque seguimos aferrandonos a él.

Ya seterminé miviajey sigo pensandoen
lo que significa estar convencidos de Jesus.
Otro nombre viene a mi mente. El de una
mujer que también vivié a contracorriente
delasociedad yllevoun mensajeimpopular.

| lofimay@gmail.com

Aligual queJuanel Bautista, Elenade Whi-
terecibiéo unamisién importante: preparar
elcaminoparael Sefior, guiarel timén para
que los ojos de la humanidad se volviesen
hacia el tinico que puede salvarnos del
caos de este mundo, en un momento muy
significativo dela historia.

Elenanotermind susdiasdecapitadaen
lo alto de una montaiia; pero, al igual que
Juan, conocidlahostilidad ylasdudas. Supo
lo que es sufrir por Cristo: confrontaciones
con los hermanos, enfermedades, dificul-
tades financierasy tantas otras.

Como cualquier ser humano, se habra
preguntado: ;Qué estoy haciendo aqui? ;Por
qué todo es tan dificil? En sus momentos
dedudas, Jesuis fue también el centro de su
vida, y eso fue la clave de todo lo que logré
parael bien delaiglesia.

Juan el Bautista murié hace mas de
dos mil afios. Elena de White, hace cien.
Ambos movieron montafias porque es-
taban convencidos de Jesus. Nos dejaron
un inmenso ejemplo de fe que todos po-
demos seguir: venir a Jesus con nuestras
preguntasynuestrasdebilidades. Siempre
venir aJesus, cuando las cosas van bieny
cuando van mal.

Este es un buen mensaje para mi perso-
nalmente. Me habia imaginado un 2015
lleno de proyectos y alegria, y en realidad
habra sido un afo casi sin poder caminar.
Pormomentoslafrustracién me gana, pero
unnuevo pensamientoviene parainvitarme
a mirar a Jests. Asi, vuelve la esperanza y
la alegria. Hasta la siguiente frustracion
y el volver a hablar de ella con Jesus. Y asi
sucesivamente, RAA
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