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X\ EDITORIAL

» Marcos Blanco | marcos.blanco@aces.com.ar | @blancoaces

Exito sin secretos

e gustan los deportes aerébicos
(correr,nadar, andar en bicicleta).

Después de haberlos practicado

mucho tiempo, llegué ala con-

viccién de que no hay atajos ni secretos
para mejorar el desempefio en estas ac-
tividades. Por el contrario, existen unos
pocos conceptos clave que hacen al éxito:
constancia, sacrificio y perseverancia en los
entrenamientos, buena alimentacién, etc.
Elapdstol Pablo tenia muy en claro estos
principios, que consideraba valiosos para
la vida espiritual también (1 Cor. 9:24-27).
De paso, estos principios se aplican a gran
parte de nuestras actividades en esta vida.
Y sibien muchos reconocen esta realidad,
creen que con lavida espiritual es diferente.
Consideran que el éxito espiritual se alcanza
solo por obra divina y que el ser humano no
tiene parte algunaen el crecimiento cristiano.
Pero, detengdmonos a pensar un poco. Si asi
fuera, ¢por qué tantos fracasan en su vida
espiritual? No es porque Dios asi lo desee,
ya que su voluntad es que todos se salven.
A estos que se contentan con los rudi-
mentos espirituales, que no se esfuerzan por

crecer en la gracia,

Dios nos ha mostra-

que no perseveran
en la relacién con
Cristo, Elena de Whi-
te llega a llamarlos
“enanos espirituales”,
o incluso “zadnganos

SIN ORACION,
NO HAY VIDA
ESPIRITUAL NI

do que la oracién no
solo esla preparacién
para la batalla, sino
ademas es la batalla
misma (como fue el
caso cuando Israel

en la colmena’. Ella vencié mientras Moi-

nos exhorta a poner sésintercediaconsus
PODER PARA

todasnuestras ener- brazos elevados, en

glas paracrecerenla V E N C E R " contra de los ama-

gracia: “Para cumplir ) lecitas).

con las exigencias de Por esta razoén, la

Dios tendréis que hacer un esfuerzo personal,
y en esta obra necesitéis losrecursos de una
experiencia cristiana siempre creciente.
Vuestra fe debe ser fuerte; vuestra consa-
gracién, completa; vuestro amor, puro y
sincero; vuestro celo, ardiente, incansable;
vuestro animo, resuelto; vuestra paciencia,
infatigable; vuestra esperanza, brillante” (En
los lugares celestiales, p. 186).

Y unadelasbases para ese crecimiento es
la perseverancia en la oracién. Hay quienes
creen que en la oracién esté la clave de la
preparacién para la batalla. Sin embargo,

iglesia en Sudamérica, ya hace algunos
afios, ha decidido dedicar diez dias a la
oracién, bien al comienzo del afio (ver p.
14). La ecuacién es sencilla: sin oracién no
hay vida espiritual ni poder para vencer.
Maés oracién, mayor poder; sin oracién no
hay poder. Durante este mes, tenemos la
oportunidad de recargar nuestras “baterias”
espirituales y recibir las bendiciones que
Dios tiene preparadas para nosotros solo
através de la oracion.®

MARCOS BLANCO: Pastor, Magister en
Teologia y director de la Revista Adventista.
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> AL B R AR | Pablo Ale | pablo.ale@aces.com.ar

Las tres banderas

eencantan lasbanderas. Sibien
no me considero un experto
en vexilologia (disciplina que
estudia las banderasy los es-
tandartes), me gusta estudiar la historia
de las banderas. Detréas de cada una de
ellas, de sus colores, de sus simbolos, hay
un trasfondo particularmente atractivo.
Talvez unodelosmaésinteresantes sea
el delabandera del Reino Unido, también
llamada “Bandera de la Unién’, o “Union
Jack”,que fue adoptada en 1606y reformada
en 1801. La bandera esta conformada por
tres banderas. A su vez, estas banderas
estan conformadas por tres cruces:
-La cruz de San Jorge (roja y blanca),
que representa a Inglaterra.
-Lacruzde San Andrés (blancay azul,en
forma de equis), que representa a Escocia.
-Lacruzde San Patricio (blanca y roja, en
forma de equis), que representa a Irlanda.

§Cre'dito de foto: sbko/shutterstock.com

En la Biblia, también se mencionan
banderas. Cuando el pueblo de Israel debid
transitar por el desierto, Dios lo ordené por
formaciones, tribus y banderas. Nimeros
1nos cuenta sobre esto. Sileemos algunos
versiculos, podemos pensar que la bandera
significaba tres cosas.

1- Era simbolo de pertenencia: “Los hijos
de Israel acamparan cada uno en su cam-
pamento, y cada uno junto a su bandera,
porsus ejércitos” (Num. 1:52). Cada persona
pertenecia a una tribu, y debia acampar
bajo su bandera. No estaban solos; eran
parte de un cuerpo.

2- La bandera era un simbolo de identi-
dad: “Los hijos de Israel acamparan cada
uno junto a su bandera, bajo las ensefias
de las casas de sus padres; alrededor del
tabernaculo de reunién acamparan” (2:2).
Cada persona se identificaba con esa
bandera. Formaban parte de una familia.

3- La bandera era un simbolo de orienta-
cién: “Estos acamparan al oriente, al este:
la bandera del campamento de Judé, por
sus ejércitos; y el jefe de los hijos de Juda,
Naasén hijo de Aminadab” (2:3). A cada uno
delos cuatrolados del Santuario habia tres
tribus que acampaban con sus respectivas
banderas. Ellos sabian dénde ir porque el
estandarte se lo indicaba.

Hoy, debemos unirnos bajo la bandera
del Reino de Dios. Esta también tiene una
cruz.Alzalabandera de Jesus. Estudia sus
enseflanzas, y comprueba que te brindan
pertenencia, identidad y orientacién. No
tienes por qué estar méas solo, ala derivay
desorientado. Bajo su bandera dela Cruz,
hay amor, unidad, perdén y consuelo.

“Cristo pide voluntarios que se alisten
bajo su estandarte y sostengan ante el
mundo la bandera de la Cruz” (Elena de
White, Mensajes para los jévenes, p. 21).F
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MISCELANEA

LA FRASE EN NUMEROS

Entre 2010 y 2015, la ACES imprimio

LA TRISTEZA a 9,075 MILLONES DE PAGINAS,

lo que equivale a 20 veces la poblacion actual de

TE HACE RETROCEDER, . Sudamérica
LA PREOCUPACION "

TE HACE FRENAR

N L A I E Si'la ACES pusiera todos sus impre-

50S de los ultimos 5 afios uno al lado

TE HACE CAM I NAR del otro, se completaria una distan-

cia de 244.000 km, un equivalente a

CON LA FRENTE EN ALTO. 6 VUELTAS AL MUNDO

EN LA PAGINA — Primeros escritos En busca del amor perdido: Verdades eternas del

Elena de White Padrenuestro.

“Of esto con gozo indecible, y alegremente Ricardo Bentancur

recogi mis..." “No sufria tanto por sus padecimientos fisicos
como por la idea de que ese sufrimiento...”

Relatos inspiradores de pioneros adventistas, t. 2.

Norma J. Collins

“Al comenzar su caminata de seis kilometros hasta el segundo lugar en que debia
predicar, un hombre paso junto a ély le ofrecio...”

Recomendado: Relatos inspiradores de pioneros adventistas, t. 2

Este segundo tomo es una continuacién del primero, dedicado a relatar las historias de otros pioneros.
Las vidas de los primeros adventistas estuvieron llenas tanto de momentos tristes como alegres. Al
sequir la direccién de Dios, procuraban hacer lo mejor que podian a fin de difundir las buenas nuevas
del pronto regreso de Jesus. Sus obras con ellos siguen.

6 = FEBRERO 2016 | WWW.RAEDITORIALACES.COM



» LUTITEY | Erton Kohler | @prertonkohler

El ultimo dia

stamos comenzando 2016, y no
hace mucho que pasamos por el
ultimo dia de 2015. Normalmente,
el cambio de afio es momento de
reflexién personal, gratitud y nuevos pro-
positos. Basta con observar cuantas fiestas,
ceremonias, cultos e, incluso, actividades
supersticiosas son promovidas en este
periodo. Hay una motivacién especial
en el aire; pero, por otro lado, no existe
nada de méagico en el 31 de diciembre. Es
solamente un cambio de calendario.

Eltemadel ultimodia, sin embargo, debe
provocar una reflexiéon mas profunda. No
hablo de la fiesta del 31 de diciembre, sino
del Gltimo dia de vida. Hay muchos a quie-
nesno les gusta tocar este tema por miedo
de que eso termine apresurando las cosas.
Pero no podemos alimentar, de manera
alguna, este tipo de supersticién. Debemos
sicontinuar confiando en el Dios que tiene
todo bajo su direccién. El conoce el tiempo
cierto,y eso no depende de lo que hablemos
sobre el asunto.

Es curioso observar cémo esta cuestién
provoca miedo pero noinfluye positivamente
en el comportamiento. La mayoria de las
personas vive como sila vida nunca fuese a
terminary olvida que en cualquier momento
puede despertar en el que realmente sera
su ultimo dia.

¢Cudlseriatuactitud si supieses que este
diallegd? ;Qué cambiaria en tus planes, pen-
samientos, decisionesy actitudes? Cuando
alguien preguntaba a Juan Wesley, fundador
del Metodismo, lo que haria hoy si tuviera
laseguridad de que Jests volveria mafiana
y este fuese su Gltimo dia en la Tierra, él
respondia que haria exactamente lo que
habia planeado. ¢Cudl seria tu respuesta?

Jestisalertd sobre el asunto cuando contd
la parabola del rico necio, que pensaba en
acumular riquezas, hacer inversiones y

aprovechar la vida, sin considerar el dia
siguiente. Elterminé con una dura apelacién:
“Necio, esta noche vienen a pedirte tu alma;
ylo que has provisto, ¢de quién serd?” (Luc.
12:20). Elena de White tenia la misma preocu-
pacioén: “Debemos velar, obrary orar como si
este fuese el tiltimo dia que se nos concede”
(Joyas de los testimonios, t. 2, p.60). Ella hace
unsolemne llamado: “Cada mafiana, consa-

graos a Dios
convuestros u

el centro de tu vida. E1 no necesita competir
con otras cosas, pero debe influir en todas
ellas. Eso es vivir cada dia en la presencia
del Sefior. Asi, cualquier dia puede ser el
ultimo, pue estaras en las manos de aquel
que es duefio del futuro.

Porotrolado, aprovecha cada oportunidad
para testificar de JesUs a las personas con
quienestengas contacto. Recuerda que “cada
diaterminael tiempo de gra-
cia paraalgunos.Cadahora,

hijos. No
contéis con
los meses ni

esatosro T ACTITUD
i SISUPIESES

s wuesie. QUE ESTE DIA
s rorae. - LLEGO? CQUE
amaeso  CAMBIARIA EN
wvesta TUS PLANES,
miters  PENSAMIENTOS,
e DECISIONES Y
wosplanes A CTITUDES?”
de que él os

cutarlos o abandonarlos segtin lo indique
su Providencia’ (ibid., t. 3, p. 93).

Quiero desafiarte a vivir cada dia de 2016
como si fuese el tltimo, preparado para el
descanso o para el encuentro con Jesus en
su venida. En este afio, ¢quién ocupara el
primer lugar? ;Dios, la familia, el trabajo,
los amigos, la iglesia? Mi desafio no es so-
lamente para que pongas a Dios en primer
lugar, sino también para que lo coloques en

{CUAL SERIA

algunos pasan mas all4 del
alcance de la misericordia.
Y ¢dénde estan las voces de
amonestacién y suplica que
induzcan a los pecadores a
huir de esta pavorosa con-
denacién? ¢Dénde estanlas
manos extendidas para sacar
alos pecadores dela muerte?
¢Doénde estan los que con
humildad y perseverante
fe ruegan a Dios por ellos?”
(Patriarcasy profetas, p.135).
Situviday tus palabrasson
un ejemplo, ninguna persona
que tuviera contacto contigo
vivira su ultimo dia sin opor-
tunidad de salvacién. Al fin
y al cabo, el diez por ciento
de las personas lee la Biblia
yelnoventa por ciento lee tu
vida. A través de tu ejemplo
personal, ellos conoceran el camino para
entregar su vida al Sefior.

Cuando cuidamos de nuestros valores
espiritualesy también los compartimos con
otrasvidas, estamos siempre preparadosy
podemos decir con tranquilidad: “Asi pues,
sea que vivamos, o que muramos, del Sefior
somos” (Rom. 14:8).”

ERTON KOHLER: Pastor adventista y
presidente de la Division Sudamericana.
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MISCELANEA

CON EL ESPECIALISTA

i ¥ h B - -
¢COMO CUIDAR LA PIEL EN EL
VERANO?

RESPONDE: MARINA DROZDOWGSKI

Médica dermatologa (MN 126.013), Clinica Adventista Belgrano, Buenos Aires,
Rep. Argentina.

1-¢ES BUENO TOMAR SOL?

Si, tomar sol es bueno. La luz solar es uno de los ocho remedios naturales que
nuestro Sefior nos regald para que podamos disfrutar y estar saludables. La luz
solar es beneficiosa, entre otras cosas, para prevenir y mejorar enfermedades
como la osteoporosis. Esto se debe a que favorece la sintesis de vitamina D en
los huesos, necesaria para la absorcion del calcio que ingerimos en la dieta.
Ademas, contribuye a mejorar enfermedades tan comunes en nuestros dias
como la ansiedad y la depresion.

JOS DEBEMOS SEGUIR PARA
RA PIEL DEL SOL?

2-LQUE CO

CUIDAR NUE

Para cuidar la piel del sol, hay que recordar lo siguiente:

-Evitar la exposicion al sol entre las 11y las 16.

-Usar siempre proteccion solar adecuada en todas las zonas expuestas al
sol. La proteccion solar adecuada debe ser FPS mayor a 30, y debe aplicarse
media hora antes de la exposicion al sol, y repetirse cada dos horas, y luego
del contacto con el agua.

-En nifios menores de seis meses, no se recomienda la exposicion al sol ni
el uso de proteccion solar.

J
v,
-
LI
-
-
-
-
-
-
-

VERANU

Es importante tener una dieta adecuada, rica en frutas y verduras; y abun-
dante hidratacion antes, durante y después de la exposicion al sol.

La piel es el 6rgano mas grande del cuerpo, y por ella se pierde una gran
cantidad de agua a través de la sudoracion, la cual se vera naturalmente
incrementada al exponerse al sol y al calor. Por lo tanto, el aporte de liquido
debera ser mayor que en condiciones normales.

La bebida ideal es el agua, ya que no aporta azucar ni sodio, y es la mas
adecuada para prevenir la deshidratacion.®

ANGELES DE ESPERANZA

» BLLIA T LI T W jorge. rampogna@nuevotiempo.org | @jorgerampogna

UNA HEROINA
DESCONOCIDA

ue en un evento, en unas reuniones de evangelismo,
en la provincia de Misiones, Reptblica Argentina.
Ella estaba en la puerta. Su apariencia era de una
mujer sencilla. Sus ansiosos ojos se movian de un
lado para otro, como buscando algo o a alguien. Surostro
cambié cuando lo vio llegar. Se acercé timidamente v,
toméandolo del brazo, le dijo: “Pastor Moisés Rivero, qué
alegria enorme conocerlo. Usted no sabe cuanto aprecio
el trabajo dela Red Nuevo Tiempo. No sé qué seria de mi
sin ustedes. Los mensajes que comparten tocaron mi
vida, y Jestus cambié mi corazén”. Y, con ojos llenos de
emocioén, prosiguid: “Gracias a Nuevo Tiempo, Jestus me
transformé, y me dio una nueva oportunidad”.

Luego, sacé un paquete y dijo: “Pastor, tengo pocos
recursos, pero hace meses que estoy ahorrando para este
momento. En este paquete hay dinero. Sé que es poco, pero
lohago de todo corazén, para que ustedes sigan predicando
la Palabra de Dios".

Escribo esta historia, y no puedo dejar de emocionarme.
Quise saber el nombre de esta mujer, pero no lo dijo. Regis-
tramos su donacién, pero no pudimos asentar su nombre. Y
quiero decirles algo: no fue poco lo que dio; lo que doné fue
mucho méas de lo que tenia, pero su agradecimiento la llevé
a hacer un sacrificio para que la causa de Dios avanzara.

Enese momento, vino a mimente la historia de la viuda
registrada en Marcos 12:41 al 44: “JesUs se sent6 frente al
lugar donde se depositaban las ofrendas, y estuvo obser-
vando céomo la gente echaba sus monedas|...]. Muchos ricos
echaban grandes cantidades. Pero una viuda pobre llegd y
eché dos moneditas de muy poco valor. Jests llamé a sus
discipulosy les dijo: Les aseguro que esta viuda pobre ha
echado en el tesoro mas que todos los demas. Estos dieron
de lo que les sobraba; pero ella, de su pobreza, eché todo
lo que tenia, todo su sustento”.

Aligual quelaviuda dela Biblia, las acciones de aquella
mujer desconocida no pasaron desapercibidas para Dios.
Estoy seguro de que élle dara la recompensa que merece.
Ella confié en que su donacién podria marcar la vida de
muchas personas, a través delaradioyla TV Nuevo Tiempo.
Esuna heroina moderna. Elladio de lo que le faltaba, para
que otros encuentren lo que necesitan.

Me gustariainvitarte a que sigas, de corazén, el ejemplo
de la viuda de la Biblia y de esta heroina moderna.

Siquieres saber mas sobre nuestro ministerio, ingresa
en nuestro sitio: nuevotiempo.org/angelesdeesperanza.®

JORGE RAMPONGA: Pastor y director asociado de la Red
Nuevo Tiempo.
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» PIONEROS | Daniel Plenc | danielplenc@gmail.com

Diamantes para Dios

ué bueno fue encontrar otra
fuente histérica sobre la an-
tigua y apasionante historia
del pionero Jorge Riffel y su
familia! En este caso, relatada por el Pr.
Juan Riffel, en unlibro del departamento
de Educacién de la Asociacién General.

Por eso, en este mes y en el préximo (en
concordancia con la celebracién de los cien
afios de la Divisién Sudamericana), trans-
cribo este fresco relato que escribiera el
mencionado descendiente de Jorge Riffel.
“4Alli adelante esta el puerto!’, dijo, con
una exclamacién, David a sus padres mien-
tras ellos, con gran expectativa, miraban
fijamente hacia adelante. ;Creen que alguien
estard esperandonos?’, les pregunté el joven.

“E1Sr. Jorge Riffel y su esposa escudrifia-
banelrostro de cada uno de los que estaban
en el muelle, mientras el buque se acercaba
alaorilla. Finalmente, un hombre comenzé
a agitar sus brazos frenéticamente y a
llamar a sus amigos [se refiere a Reinaldo
Hetze, quien, junto con su esposa, Maria
Gerlach, dejé Rusia en 1887 pararadicarse
en la Argentinal.

“YAlli esta él!', exclamo el Sr. Riffel. ‘Alli
estd nuestro antiguo vecino. jQué bueno
fue que viniera!’

“En poco tiempo, las cuatro personas
estaban juntas en el muelle hablando con
gran entusiasmo. jEsbueno estar de vueltal’,
afirmo el Sr. Riffel. ‘Le estamos trayendo
buenas noticias de los Estados Unidos'.

“*St, dijo David. {Mi padre vino en per-
sona para contestar todas las preguntas
de sus cartas!’

“Lafamilia Riffel habia estado viviendo
en el Estado de Kansas (Estados Unidos)
durante los ultimos cuatro afios. Ahora
estabanregresando ala Argentina. Mientras
estuvieron viviendo en los Estados Unidos,
asistieron a algunas reuniones campestresy
llegaron a conocer las verdades del mensaje
del tercer angel. Llenos de alegria por causa

de su ferecién descubierta, escribierony les
contaron a sus antiguos amigos que vivian
en la Argentina lo que habian aprendido.

“Después de intercambiar cartas durante
alglin tiempo, Reinaldo Hetze les escribié, y
dijo ala familia Riffel que estaba dispuesto
aguardar el séptimo dia, sdbado, si tan solo
tuviera alguno que lo observara con él.

“‘Esoresuelve el problema’, habia dicho
Jorge Riffel. ‘Venderemos nuestra granja
aqui, en Kansas, y volveremos a Sudamérica.
Podemos ayudar a abrir la obra enlavasta
expansion de ese gran pais.

“Después de trillar y vender su trigo,
Jorge Riffel, su esposa y su hijo David se
embarcaron haciala Argentina. Llegarona
Buenos Aires, y después tomaron un vapor
pequefio pararealizar el viaje de masde un
dia por el gran rio Parana, hasta un lugar
llamado Puerto Diamante. Alli, un viernes
frio y himedo de agosto de 1890, se encon-
traron con su viejo amigo, Reinaldo Hetze.*

“Después de cargar el equipaje, los Riffel
treparon al carro de Hetze. Aln tenian
unos 28 kilémetros para llegar, por caminos

El Pr. Jorge Riffel.

campestres de tierra. El Sr. Riffel estaba
deseoso de llegar a alglin lugar antes de
la puesta del sol. Durante el viaje de tres
horas, Jorge Riffel conté a Reinaldo muchas
cosas de los Estados Unidos. También le
dijo cémo habia encontrado la verdad del
sédbado y cémo tuvo un conocimiento de
la segunda venida de Cristo.

“‘Jorge, estoy convencido de que todo lo
que dices es verdad. Prometi que si tuviera
alguno que guardara el sabado conmigo yo
también lo guardaria. Nunca crei en una
doble forma de vida. Ustedes tres han ve-
nido. Muy pronto llegard un nuevo sabado;
entonces, jadoremos juntos!’

“Hasta donde se sepa, ese fue el primer
sabado que se observé en Sudamérica”. ®

“La fecha no coincide con lo que se cuenta
en otras fuentes respecto de la llegada de los
Riffel a Diamante, Entre Rios, Rep. Argentina,
un viernes de febrero de 1890.

DANIEL PLENC: Doctor en Teologia, profesor
en la Facultad Adventista de Amazonia y
director del Centro de Estudios White en
Belém do Para, Rep. del Brasil.
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» PROFECIAS | Walter Steger | waltersteger@aces.com.ar

Los 1.260,1.290 y 1.335 dias:

é¢pasado o futuro?

e entre las profecias de tiempo
dela Biblia, quiza pocas han sido
objeto de tanta discusién en los
ultimos tiempos, dentro de la
Iglesia Adventista, que las relativas a
los 1.260,1.290 y 1.335 dias de Daniel 12.
Laposicién adventista tradicional sitia
estos tiempos proféticos en el pasado, como
dias simbdlicos que representan afios. Sin
embargo, existen nuevas propuestas, que
tienden a interpretar estos tiempos como
dias literales que vendran en el futuro.
Algunos los relacionan con la promulga-
cién de laley dominical universal, el final
del tiempo de gracia y la segunda venida
de Cristo. Por interesantes que puedan
parecer estas teorias, no respetan, por lo
menos, tres principios de interpretacién
biblica general, y profética en particular:
1. “Un versiculo interpreta otro ver-
siculo, un pasaje es la clave para otros

delas profecias apocalipticas, y ha sido com-
probado ampliamente en el cumplimiento
de las 70 semanas de Daniel 9, y de los 3
tiemposy medio (42 meses, 01.260 dias) de
Daniel 7:25 y Apocalipsis 11:2, 3;12:6, 14;13:5).
Argumentar que los tiempos proféticos de
Daniel12no forman parte de la cadena de
profecias apocalipticas del resto del libro,
y que deben ser entendidos como dias lite-
rales, esignorar el caracter simbdlico, y no
literal, de los acontecimientos y los poderes
relacionados con estos periodos proféticos,
querequieren una interpretaciéon también
simbélica (o profética), y no literal, de las
expresiones de tiempo.

3. La estructura basica del libro de
Daniel. En las profecias de Daniel, cada
visién que recibe el profeta es seguida por
una explicacién, como indica el siguiente
cuadro:

HEMOS DE
VELAR, ESPERAR,
ORARY
TRABAJAR A
MEDIDA QUE

NOS ACERCAMOS
AL TIEMPO DE

LA VENIDA DEL
SENOR".

pasajes” (Elena de White, El evangelismo, PROEECIA VISION EXPLICACION

p. 423). Las profecias en Daniel son pre- Daniel 2 Dan. 2:31-35 Dan. 2:36-46
sentadas segun el principio de repeticién y

ampliacién. Esto se puede ver claramente Daniel 7 Dan. 7:1-14 Dan. 7:15-27

en las cuatro profecias principales del libro .

(Dan.2,7,8Y 9,10-12), que comienzan en la Daniel 8,9 Dan. 8:1-12 Dan. 8:13-26; 9:24-27
£ del autory termi laS d .

cpocade’autory terminan cona segunca Daniel 10-12 Dan.11:2-12:4 Dan.12:5-13

Venida. Cada profecia enfatiza aspectos
diferentes de este periodo de tiempo. Por
lo tanto, si “quitar el continuo sacrificio” en
Daniel 8:11 se refiere a un evento especifico
del pasado, la misma expresién en Daniel
12:11 debe referirse a lo mismo. Del mismo
modo, los 3 tiempos y medio de Daniel 7:25
y12:7 deben referirse al mismo periodo de
tiempo; en este caso, en el pasado.

2. El principio dia por afio (NUm. 14:34;
Eze. 4:6). Este principio biblico es necesario
parala correcta comprensién y aplicacion

Los tiempos proféticos siempre estan situados en la seccién de la explicacién de la
visién, y no en la visién misma. En Daniel 10 al 12,1a visién termina en 12:4 y las profecias
de tiempo son presentadas en 12:5 al 13. Esta estructura se rompe, si se interpreta 12:5 al
13 como una nueva vision.

Elena de White lo expresé claramente: “Vez tras vez se me ha amonestado acerca de
fijar fechas. Nunca més habra un mensaje para el pueblo de Dios que se base en el tiem-
po. [..] No hemos de vivir dependiendo de la excitacién originada por fechas especiales.
[..] Hemos de velar, esperar, orar y trabajar a medida que nos acercamos al tiempo de la
venida del Sefior [..] y preguntar diariamente a Dios cual es nuestro deber” (Mensajes
selectos, t. 1, p. 220).

WALTER STEGER: Lic. en Teologia, Traductor Publico de Inglés y editor de la ACES.
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» APOCALIPSIS | Hugo Cotro | hugocotro@al.uap.edu.ar

Cronica de un mal perdedor

“Y fue lanzado fuera el gran dragon [...] y sus angeles fueron arrojados con él.
[...] Entonces el dragdn se lleno de ira contra la mujer, y se fue a hacer guerra

contra el resto de la descendencia de ella” (12:9, 17).

aironiaesunodelosrecursosliterarios
mas prominentes en el Apocalipsis.
Por momentos, el drama descrito
por Juan se asemeja a una serie de
dibujos animados como Tom y Jerry, o el
coyotey el correcaminos. En ambos casos,
la “seleccién natural” y la “supervivencia
del méas apto” fracasan estrepitosamente.

El Cordero muerto y resucitado vence
finalmente a la serpiente, tal como fuera
anunciado a Eva tras la Caida (Gén. 3:15).
Losquesiguen al Cordero por dondequiera
que va (14:4) y acaban como él, muertos a
causa de su testimonio fiel, terminan siendo
reyes, y jueces de sus verdugos, juntamente
con Cristo (Apoc. 1:6; 2:26, 27; 3:9, 21; 6:16, 17;
11:15-17;16:5-7; 17:14; 18:20; 19:2; 20:4).

Entre otras muchas cosas, el Apocalipsis
eslacroénicairénica de un mal perdedor. La
encantadora serpiente, que tan amigable
se mostré con la mujer en el Edén, no es
otra que el dragdn, Satanés, o el diablo (“el
expulsado”, en griego). Tras fracasar en su
intento de imponer su voluntad en el cielo,
se ensafia ahora contra el Hijo prometido
a Eva (Gén. 3:15; GAl. 4:4); y tras una nueva
derrota, lointenta esta vez contra la mujer,
simbolo del pueblo de Dios (Apoc. 12). Hay
lecciones dificiles de aprender y derrotas
dificiles de aceptar; sobre todo, para los
malos perdedores. Finalmente, Satanéas
arremete contra el resto dela descendencia
delamujer, contralos hijos fieles del segundo
Adan: Jesus (Juan 1:12, 13; 3:3-8).

En este contexto, y haciendo honor a
su nombre, el Apocalipsis (“Revelacién’, o
“Desenmascaramiento”) hace visible lo que
no se ve a simple vista, lo oculto detras de
las engafiosas apariencias (2 Tes. 2:3, 6, 8).
El temible trio integrado en Apocalipsis
13 por el dragdn, Satands, y sus dos socios

humanos: las bestias de la tirania politica
y de la religiosidad apéstata, unidas en
contra de los pocos testigos fieles de Dios a
lolargodelahistoria, principalmente antes
delfin, se encaminan hacia su derrota total
y definitiva.
Satanaés lo sabe,
pero lo disimula
tras una fachada
de arrogante pre-
potencia. “jAy de
los moradores de
la tierra y del mar,
porque el diablo ha
descendido a voso-
tros con gran ira,
sabiendo que tiene
poco tiempo” (Apoc.
12:12; 17:10-14; 1 Ped.
5:8). Como suele ocu-
rrir, la crueldad de
lostiranosaumenta
en proporcién a la
inminenciadesude-
rrota. Cuanto mas
vulnerables se sa-
ben, masinflexibles
se muestran. Las apariencias engafian.
Lasvictimas del dragén, por otra parte,
son declaradas los vencedores en la con-
tienda, contra toda apariencia y calculo
humano (Apoc. 7:14; 11:11, 12; 12:11; 14:4, 5;
15:2; 17:14; 20:4; 21:7). Del mismo modo, la
aparente derrota del Cordero enla cruz fue,
paraddjicamente, su gran victoria y la de
ellos (Juan12:23,31-33; Apoc. 5:5;12:11). Esta
muerte santa desenmascaré de unavezy
para siempre al diablo como quien real-
mente es: un homicida y mentiroso desde
el principio (Juan 8:44), un mal perdedor,
cuyos dias estan contados. ®

HUGO COTRO: Doctor en Teologia, se

desempena como docente en la Universidad

Adventista del Plata.
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» CARTAS DE ELENA DE WHITE

Jaime White propofciona una
discusion temprang de esta pre-
diccion, contrastandola con el
pensamiento millerita sobre “la
voz de Dios". Nofa que, segun la
secuenciad ision,
diaylahoradelavenidade
sus” es anunciada de; :
del fin del tiempo de gracia vy,
aparentemente, muy poco tiempo
antes de la Segunda Venida. Mas
tarde, cuando algunas personas
alegaron que Elena de White habia
afirmado conocer el diay la hora
dela venida de Jesus, pues le fue
mostrado en vision, ella respon-
di6: “No tengo nocion alguna del
tiempo que habld la voz de Dios.
Escuché cuando fue proclamada la
hora, pero no podia recordar esa
hora al salir de la vision”,

Cartal

- PARTE2 -

61845 >

Fueron ca oalolargo de todo el camino, uno tras otro, hasta
escuchamos la voz de Dios, jante a muchas aguas, que nos
anunciaba el diay la hora de la venida dedestis. Los santos vivientes,
144.000 en ntimero, reconocen y entienden la voz; pero los malvados
se figuraron que era fragor de truenos y un terremoto. Cuando Dios
sefiald la fecha, derramé sobre nosotros el Espiritu Santo, y nuestros
rostros comenzaron a iluminarse y a brillar con la gloria de Dios,
como el de Moisés cuando descendié del Sinai (Exo. 34:30-34).

Para ese entonces, los 144.000 estaban todos sellados y perfecta-
mente unidos. En su frente estaba escrito: “Dios. Nueva Jerusalén”,
y una estrella brillante con el nuevo nombre de Jesus. Los impios
se enfurecieron al vernos en nuestro santo y feliz estado, y querian
apoderarse de nosotros para encarcelarnos, pero cuando extendimos
la mano en el nombre del Setior, los impios cayeron rendidos al suelo.
Entonces la‘sinagoga de Satands supo que Dios nos habia amado
—a quienes podiamos lavarnes Ios pies unos a otros y saludar a los

hermanos con u 'M '

nube iba acercdndose y volviéndose cada vez mds luminosa, gloriosa
y atin mds esplendorosa, hasta que se convirtié en una gran nube
blanca. Su parte inferior se veia como fuego; sobre la nube, habia un
arco iris, mientras alrededor de ella aleteaban diez mil dngeles que
cantaban un canto muy hermoso. Sobre ella estaba sentado el Hijo
del Hombre; sobre su cabeza habia muchas coronas, sus cabellos
eran blancosy rizados, y le caian sobre los hombros. Sus pies tenian
la apariencia del fuego; en su mano derecha habia una hoz aguda;
en la izquierda, una trompeta de plata. Sus ojos eran como una
llama de fuego, los cuales escudrifiaban de par en par a sus hijos.

A continuacién, todos los semblantes palidecieron, y se oscurecie-
ron los de aquellos a quienes Dios habia rechazado. Entonces, todos
exclamamos: ‘;Quién podrd sostenerse en pie? ;Estd inmaculada mi
tinica?” Después, los dngeles dejaron de cantar, y hubo un tiempo de
pavoroso silencio, cuando Jesus hablé: “Quienes tengan las manos

La imagen utilizada aqui fue
tomada de Apocalipsis 3:9, en
que los oponentes religiosos del
pueblo de Dios (“la sinagoga de
Satanas”) finalmente son llevados
areconocer, humillados, que aque-
llos a quienes se habian opuesto
amargamente eran “amados por
Dios". Por un comentario mas
extenso, ver Carta 2, 1847 (21 de
abril), nota 5.

Es interesante notar la men-
cion positiva, ya en esta primera
vision, de las practicas liturgicas
cristianas antiguas del lavamiento
de los pies y el“ésculo'sante” Esto
marca una expresion temprana del
ideal restauracionista que habria
de ser central en el desarrollo teo-
|6gico adventista del séptimo dia.
Siguiendo las exhortaciones del
Nuevo Testamento de “saludaos los
unos alos otros con ¢sculo santo”
(Rom. 16:16, etc.), esta practica se
abrio camino en los servicios de
adoracion de la iglesia primitiva.
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limpias y el corazén puro serdn capaces de sostenerse en pie; les basta mi gracia”. Al escuchar
estas palabras, nuestros rostros se iluminaron, y el gozo llené todos los corazones. Los dngeles
pulsaron una nota mds alta y volvieron a cantar, mientras la nube se acercaba atin mds a la Tie-
rra. Luego, mientras descendia en la nube envuelto en llamas de fuego, sond la trompeta de plata
de Jesuis. Contempld las tumbas de los santos que dormian, después alzé los ojos y las manos al
cielo, y exclamé: “iDespierten! jDespierten! jDespierten los que duermen en el polvo, y levdntense!”

La descripcion dada en esta
seccion no deja lugar a dudas de

que después dela resurreccion los
santos ascienden.ak-ci

elo,donde
an “la Ciudad”, el arbol de la
iday el rio delavida. Sob
punto, de maneras interesantes, hay
divergencias entre este informe y
el concepto general millerita de Ia
época. La conclusion de Guillermo
Miller, aceptada casi universalmente
por su movimiento, era que en la
venida de Cristo los “santos vivos y
resucitados seran arrebatados para
encontrarse con el Sefior en el aire.
Entonces los santos seran juzgados
y presentados al Padre sin mancha
ni arruga [..]. Y, mientras esto se
lleve a cabo en el aire, la Tierra sera
purificada con fuego [...]. Entonces
Cristo, y su pueblo, descendera de
los cielos, o del medio del aire, y
vivird con sus santos en la Tierra
Nueva, en un cielo, o dispensacion
nueva, para siempre”. La idea de
que los santos ascienden al cielo
después de la resurreccion no se
halla en los informes milleritas. Los
santos se encontrarian “en el aire”
0 “enmedio del aire”, esperando la
purificacion de la Tierra. El foco se
halla puesto en la Tierra, sobre la
cual descienden los santos con la
Santa Ciudad, una vez que la Tierra
hasido purificada, para permanecer
durante el Milenio y mas alla.

El concepto millerita de un Mi-
lenio terrenal fue retenido en los
escritos de José Bates hasta 1847.
Previo a la “segunda aparicion”
de Cristo, escribio Bates en 1847,
él recibe “la Santa Ciudad, que es
la capital de su Reino, que traera
consigo y establecera aqui, y sera
para siempre la capital de todos
sus dominios bajo el cielo entero”
(Second Advent Waymarks, p. 57).

Entonces se produjo un poderoso terremoto. Se abrieron los
sepulcros y resucitaron los muertos, revestidos de inmortalidad.
Los 144.000 exclamaron “iAleluya!”, al reconocer a los amigos que
la muerte habia arrebatado de su lado, y en el mismo instante no-
sotros fuimos transformados y arrebatados juntamente con ellos,
para encontrarnos con el Sefior en el aire. Juntos, todos entramos
en la nube, y durante siete dias fuimos ascendiendo hasta el mar de
vidrio, donde Jests sacd las coronas y con su diestra las colocé sobre
nuestras cabezas. Nos dio arpas de oroy palmas de victoria. Aqui, en
el mar de vidrio, los 144.000 formaban un cuadrado perfecto. Algu-
nos de ellos tenian coronas muy brillantes; otros, no tan brillantes.
Algunas coronas se veian colgadas de estrellas. mientras que otras
tenian unas pocas. Todos estaban perfectamente satisfechos con
sus coronas. Y todos iban vestidos con un glorioso manto blanco
desde los hombros hasta los pies. Habia dngeles en todo nuestro
derredor mientras marchdbamos por el mar de vidrio hacia la
puerta de la ciudad. Jesus levanté su brazo potente y glorioso, asié
la perlina puerta, la hizo girar sobre sus relucientes goznes y nos
dijo: “Ustedes han lavado sus ttinicas en mi sangre, se mantuvieron
firmes en miverdad. Entren”. Todos ingresamos resueltamente, con el
sentimiento de que teniamos perfecto derecho a entrar en la ciudad.

Aqui vimos el drbol de la vida y el trono de Dios. Del trono salia un
\@de agua pura, y a ambos lados del rio estaba el drbol de la vida.
En una margen habia un tronco del drbol, y otro tronco en la otra
margen, ambos de oro puro y transparente. Al principio pensé ver
dos drboles. Volvi a mirar, y vi que los dos troncos estaban unidos
en su parte superior en un solo drbol. Asi estaba el drbol de la vida
en ambas mdrgenes del rio de vida. Sus ramas se inclinaban hacia
el lugar donde estdbamos. Y el fruto era glorioso, que se veia como
de oro mezclado con plata.®

Jaime White también mantenia, en 1846,
que “Cristo viene para levantar a los muertos
justos y cambiar a aquellos que estan vivos.
Cristo viene para restaurar esta Tierra a su
pureza primitiva. El viene para levantar su
Reino eterno y reinar. Cristo sera Rey. La
Tierra prometida a Abrahamy expandida en
Daniel 7'y en Isaias 65 ha de ser el territorio,
la semilla espiritual de Abram, los stbditos,
etc.” (En una declaracion memorable reali-
zada diez afios mas tarde, en 1855, Jaime
White afirmé que el predicador millerita E.

R. Pinney habia ensefiado “que el Reino de
Dios no seria establecido en la Tierra hasta
el final del séptimo milenio”, y que él, White,
habia “ensefiado lo mismo desde 1845". Sin
embargo, el extracto citado arriba sugiere que
fue poco tiempo después que adopto esta
postura.) Pareciera, entonces, que la vision
de diciembre de 1844 contenia vislumbres
de un milenio celestial mucho tiempo antes
de que este tema fuera desarrollado por los
adventistas sabatarios.

En reimpresiones posteriores,
se cambio el término “colgadas”,
aparentemente erroneo (hung, en
inglés) por “pesadas” (heavy). En
espanol, se tradujo primeramente
como “cuajadas’, y mas reciente-
mente “cargadas” (ver Elena de
White, Primeros escritos, edicion
de 2014, p. 47).
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Unidos en la oracion

omo cada afio, Sudameérica se une

en oracién pararenovar la fidelidad

a Dios y emprender con nuevas

fuerzas las tareas de 2016. Por eso,

entre el18 y el 27 de febrero, disfrutaremos
de los 10 dias de oracioén.

Alrespecto,la RA entrevisté6 al Pr. Bruno

Raso, vicepresidente de la Divisién Suda-

mericana y organizador de este proyecto.

Revista Adventista (RA): ;Cuales son
los objetivos del programa 10 dias de
oracion?

Bruno Raso (BR): Son cinco:

1. Profundizar una experiencia de co-
munién con Dios en las primeras horas
de cada dia.

2. Clamar por el bautismo diario del Es-
piritu Santo.

3.Buscar un ambiente de reavivamiento
y unidad en toda la iglesia.

4.Crecer en fidelidad, reflejando el estilo
de vida adventista.

5.Proyectar la espiritualidad en el cum-
plimiento de la misién.

RA: ¢Qué evaluacién se hace del
establecimiento de este programa en
los afios anteriores?

BR: Se percibe afio tras afio una mayor
participaciéon de la hermandad, tanto en
experiencias individuales como en todas
lasiglesias. Hay reuniones de madrugada,
en casas y en templos. Hay proyectos
creativos, como visitas de oracién, carpas
de oracién, abrazos de oracién, que mues-
tran el interés de todos fortaleciendo la
oracién personal como también la oraciéon
por vecinos, instituciones, autoridades y
compaifieros de trabajo.

RA: En lo personal, ;cé6mo vive estos
diez dias?

BR: Como una nueva oportunidad, una
experiencia Unica, sofiando que sea defi-
nitiva, y me lleve y nos lleve a vivir de tal
manera que Jesus venga en nuestros dias.®

TEMAS PARA ORAR CADA DiA

Dia 1: Oramos por mas comunion con Dia 6: Oramos para ser mas
Dios. temperantes.

Dia 2: Oramos por una vida mas pura. Dia 7: Oramos por mas dominio

propio.
Dia 3: Oramos por usar nuestros
dones para el Sefor. Dia 8: Oramos por una vida modesta.
Dia 4: Oramos por una adecuada Dia 9: Oramos por mas y mejores
actitud. relaciones.
Dia 5: Oramos por mas fidelidad. Dia 10: Oramos por una vida de

verdadera adoracion.

MAS INFORMACION EN:
ra.editorialaces.com
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IT Congreso de la Union Argentina

el16 al19 de diciembre, en la Uni-
versidad Adventista del Plata, se
realiz6 el I Congreso de la Unién
Argentina.

Bajo el lema “Jestis viene, jresplandece!”,
los 104 delegados se reunieron con los pro-
positosde evaluarlorealizado entre 2010y
2015, planificar los préximos cinco anos, y
realizarla elecciéon de los administradores
y los lideres de departamentos.

Cadadiaconté conun programa de evan-
gelismo a cargo del Pr. Dwight Nelson,
conferenciante internacional proveniente de
Estados Unidos. Tanto ala mafiana como a
lanoche hubo bautismos y muchas personas
aceptaron la invitacién de seguir a Jesus.

Durante los dias del Congreso, los delega-
dos participaron en emotivas ceremonias
por las obras de construccién realizadas
en los templos de Puiggari, Crespo Centro
y Crespo Norte. Ademas, se celebraron los
100 afios de la organizaciéon de la Unién en
la Argentina y se recordaron los 125 afios
de la primera Escuela Sabatica realizada en
las cercanias de Libertador San Martin. ®

TODOS LOS NOMBRAMIENTOS

Carlos Giménez, Carlos Gill y Roberto Gullon, administradores elegidos para el quinquenio 2015-2020.

Presidente: Carlos Gill.

Secretario y Mision Global: Roberto Gullon.
Tesorero: Carlos Giménez.

Accion Solidaria Adventista: Rogue Roselot.
Asociacion Ministerial y Escuela Sabatica: lvan
Samojluk.

Ministerio de la Mujer: Solange de Aduviri.
Comunicacion: Santiago Lopez.

Educacion y Ministerio de la Familia: Gabriel Boleas.

Evangelismo y Ministerio Personal: Roque Roselot.
Ministerio del Adolescentey el Nifio: Anny de Gill.
Ministerio Joven, y Ministerio de Conquistadores
y Aventureros: Alejandro Brunelli.

Mayordomia Cristiana y Ministerio de Salud:
Jethler Aduviri.

Publicaciones: Fernando Mammana.

RR.PP. y Libertad Religiosa: Dario Bruno.

“El ultimo testigo, un legado de fe"

Cerca de 300 actores narran y recuerdan los 100 afos

de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia en el Peru.

n una hora y 45 minutos, actores
de los Estados Unidos, el Ecuador,
Boliviay el Perticuentan la valentia
manifestada por hombresy mujeres
como Fernando y Ana Stahl, Pedro y Gui-
llermina Kalbermater, asi como también
Manuel Z. Camacho; que dejaron todo por
defender las ensefianzas biblicas.

Esta produccién audiovisual, titulada “El
Gltimo testigo, unlegado de fe" y realizada
porla Misiéon del Lago Titicaca, tiene como
propoésito contar el nacimiento de la Iglesia
Adventistaen el pais. Cabe destacar,ademas,
que Manuel Pascal (director de la pelicula,

cineasta de profesién) tuvo una transfor-
macién mientras realizaba la produccién
audiovisual. Manuel habia escuchado hablar
de Dios, pero la historia de estos pioneros
lo conmovié, y entregé su vida a Cristo por
medio de una ceremonia bautismal.

“Ver las escenas donde los martires
perdieron la vida me impacté mucho para
hacer una entrega total a Dios”, afirmé el
cineasta, quien considera que este acto es
la respuesta de Dios a las oraciones de su
esposay sus hijos. “Ahora estoy dispuesto a
poner mis talentos al servicio de laiglesia’,
sostuvo.®
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Nueva edicion para todos los
libros de Elena de White

or varias razones, 2015 fue un

afo especial. Una de ellas fue la

culminacién de un gran proyecto

literario: la nueva edicién de los
60 titulos de los libros de Elena de White.
Estoslibros, de tapa azul, no solo tienen un
renovado disefio. También cuentan con una
actualizaciéon del lenguaje y un cuerpo de
letra més grande.

Asi, el miércoles 16 de diciembre se lle-
v6 a cabo, en la Asociaciéon Casa Editora
Sudamericana, una emotiva ceremonia de
dedicaciéon de estos materiales. La Revista
Adventista entrevisté al Pr. Aldo Orrego,
responsable general de esta edicién.

Revista Adventista (RA): ¢Cuando fue la
ultima vez que se hizo una reedicion asi?

AldoOrrego (AO): La edicién anterior (de
tapa bordd) se hizo alolargo delos afios. No
hubonunca un proyecto parareeditar todos
juntos, como en esta oportunidad.

RA: ;Cuanto tiempo llevo este trabajo?
AO: Empezamos en 2008 de manera aisla-
da,con unsolo libro. Pero el proyecto cobré
forma en 2010. Alli se defini6é poder reeditar
todos los titulos en espafiol de Elena de
White y terminar el trabajo para 2015, que
era el afio del centenario de la muerte de la
mensajera del Sefior. Es decir, practicamente
hicimos gracias a Dios 60 libros en 5 afios.

RA: ¢Qué experiencias le dej6 este gran
trabajo?

AO: Lomaravillosode esto es que el Sefior
medioel privilegio, hacia el final de mi carrera
laboral, de trabajar con el material de Dios
directamente. Es unasensacién maravillosa.
Estoy trabajando con algo que Dios envi6
exclusivamente a su pueblo para sus tltimos
tiempos. Es una satisfaccién enorme.

RA: Supongamos que va a viajar en avién
Y en su equipaje solo tiene lugar para un
libro de estos 60. ;Cual se llevaria?

AO: Yomellevaria, y nosolo por el tamafio,
Elcaminoa Cristo. Esta decisién no es arbitra-
ria, tiene un trasfondo. Es el libro que hasta
ahora masme ha costado editar, ponerlo en
un lenguaje que sea para todos, que llegue.
Laversién en tapa azul representala quinta
revision que estoy haciendo de ese libro.

RA: Muy bueno, tenemos ahora todos los
libros de Elena de White reeditados, pero
équé hacemos? ¢Por qué debemos leer y
estudiar estos libros?

AO: Antela pregunta de por qué Dios nos
dej6 mensajesinspirados por medio de Elena
de White, creo que larespuesta encierra un
por qué y un para qué.

Creo que, en su exquisita voluntad y
misericordia, Dios nos dej6 estos mensajes
porque quiere darnos méas de su palabra. Es
como unregalo adicional. Esunregalo para
abrir, leer y sumergirse en él.

También hay un para qué.Y ahora hablo
desde mi propia experiencia. Parami, Elena
de White se convirtié en el patrén de dife-
renciacién entre la vida y la muerte. Si no

“..LOS LIBROS DE
ELENA DE WHITE
NOS HABLAN'Y
NOS AYUDAN A
SER MAS IDONEOS
PARA MORAR EN
EL CIELO".

hubiera sido por el Espiritu de Profecia, yo
no estaria aqui hoy. Porque cuando fui al
Instituto Juan Bautista Alberdi, en la Prov.
de Misiones, Rep. Argentina (hoy, Instituto
Superior Adventista de Misiones), a cursar
el nivel medio, estaba en lo mas profundo
de la ciénaga lodosa, perdido, sin saber qué
hacer. Tenia19 afios, y alli comenzé milectura
de Elena de White. Fui descubriendo cosas,
y gracias a ellas me di cuenta de que debia
tener una experienciareal y significativa con
Dios. Una experiencia que hasta entonces no
habia tenido. Asi,alos 22 afios tuve mi primer
encuentroreal con Dios. Ese fue el giro. Fue
comosi Dios me hubiese dicho: “Aldo, vamos
acomenzar de nuevo...” (se emociona). No es
facil luchar la vida cristiana, pero al leer a
Elenade White tenemos mas herramientas
paravencer. Tantas veces, leyendo, encontré
que me decia a mi mismo: “Si hubiese leido
esto antes, no habria cometido tal y cual
error”. No hay nada que escape de la vida
de los hombres que no esté contemplado
en estos libros. Hay consejos para todas
las cosas. Y en este tiempo final, junto con
la Biblia, los libros de Elena de White nos
hablan y nosayudan a ser més idéneos para
morar en el cielo.

Leamos estoslibros, y que Dios nos haga
hijos consagrados a él para enfrentar los Gl-
timos acontecimientos con valor y fuerza.®
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A CIEN ANOS DE LA ORGANIZACIO




UNA

SEMILLA
ESPERANZ

Aunque el mensaje adventista entré en Sudamérica

de manera providencial, se considera que el dia 18 de
agosto de 1894 fue el puntapié inicial de la estructura
organizacional de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia
en el sur del continente, cuando llegé el primer pastor
ordenado y se organizaron las dos primeras misiones,
aun cuando ya el 3 de enero de 1890 la Junta de
Misiones Extranjeras habia decidido evangelizar

Sudamérica, y dado los primeros pasos en ese sentido.

DE LA DIVISION SUDAMERICANA.




COMIENZOS EN LA ARGENTINA

I mensaje adventista llegd a la Argentina de tres maneras dife-

rentes, independientes unas de las otras, pero casi simultaneas.

La primera ocurri6 en 1885, cuando Julio Dupertuis y su esposa,
Ida Arn, bautistas, colonos suizo-franceses de Felicia, provincia de Santa
Fe, leyeron una revista en francés llamada Les Signes des Temps [Las
Sefiales de los Tiempos], publicada en Suiza, y se convencieron de la
verdad. Enseguida formaron un nucleo de observadores del sabado,
sin gue ningun misionero adventista los hubiese visitado antes.

La segunda puerta de entrada del mensaje se abrio a fines de 1885
o0 principios de 1886, cuando una revista valdense publicada en Torre
Pellice, en los valles del Piamonte, llegd a manos de Daniel Rostan
y Pedro Peverini, que vivian en la colonia Las Garzas, en el norte de
la provincia de Santa Fe. Esa revista, que criticaba a los adventistas,
desperto la curiosidad y el interés de ambas familias, y como resultado
Pedro Peverini se suscribi6 a la revista adventista Les Signes des Temps,
publicada en Suiza. A su debido tiempo, ambas familias abrazaron, a
Su manera, la fe adventista.

El otro hecho providencial tuvo lugar en 1890 en la provincia de Entre
Rios, que es donde el adventismo se difundié con mayor pujanza. Jorge
Riffel y otras tres familias que habian aceptado el mensaje adventista
en el Estado de Arkansas (EE.UU.), decidieron ir a la Argentina a fin de
compartir su fe con sus parientes y sus amigos de la colonia alemana.

Jorge Riffel, su esposa, Maria, y su hijo David habian emigrado
primero de Rusia al Brasil en 1876, y en 1880 de Brasil a Entre Rios.
Desanimados luego de perder varias cosechas por las invasiones de
langostas, decidieron volver a emigrar, esta vez a Tampa, Estados
Unidos. Alli conocieron la esperanza adventista, y se unieron a la
iglesia por medio del bautismo. Tomaron entonces la decision de ser
misioneros voluntarios de sostén propio, y regresar a la Argentina
para compartir la esperanza del advenimiento con los parientes y los
amigos que habian dejado alli.

Llegaron al puerto de Diamante en enero de 1890, donde se
encontraron providencialmente con Reinhardt Hetze, quien habia
conocido el mensaje en Rusia, pero no se habia decidido a aceptarlo.

Ahora, mientras manejaba los caballos, con el carro cargado de
huéspedes inesperados, Riffel le iba hablando de su fe recién hallada.
Esanoche estudiaron juntos la Biblia, y al dia siguiente Reinhardt Hetze
observo su primer sabado y participd de la primera Escuela Sabatica
realizada en Sudameérica.

Luego, el 18 de agosto de 1894, llegd a la Argentina Francisco H.
Westphal, primer pastor enviado por la Asociacion General a Sudamérica.
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naestructura, a semejanza de lo que sucede con un
nifio, nace, crece y se desarrolla en etapas. Eso es
lo que ocurrié casi enseguida, en 1895, cuando la
Misién de la Costa Oriental de Sudameérica se dividio,
para crear la Misién Brasilefia. Luego, en 1901, se
organizé la Unién-Misién Sudamericana. Después
de otras etapas en las cuales las organizaciones
se dividieron y subdividieron, ocurrié el mayor acontecimiento:
la organizacién, en 1916, de la Divisién Sudamericana, con 4.903
miembros. Los pioneros que trajeron el mensaje adventista a este
territorio sabian lo que querian, tenian un claro concepto de misiéon
y sentido de urgencia. A pesar de las circunstancias desfavorables
a la predicacién del evangelio y de muchas dificultades, avanzaron
con fe y valor inquebrantables.

LOS COMIENZOS

l ano 1901 es memorable para los adventistas por dos razones:
Porque marcé el comienzo de la actividad misionera de
alcance mundial de la iglesia,
Porque, en ese afio, se hicieron cambios vitales en la estruc-
tura de la organizacién.

Cuando la Junta de Misiones Extranjeras se entero, por correspon-
dencia de parte de Jorge Riffel y otros, que habia grupos de observa-
dores del sdbado en lasrepublicas de Argentina, Brasil y Chile, cre6 de
inmediato unaestructura misioneraideal, ala que se denominé Misién
Sudamericana, y la adoptd como su campo misionero. Dicha Misién
incluia todo el territorio del continente al sur de la linea ecuatorial;
aunque todavia no habia en ella ninguna organizacién eclesiastica ni
contaba con una estructura formal, ni habian destinado recursos a
la evangelizacién de su territorio. Era considerada hasta entonces un
campo misionero no alcanzado.

Finalmente, la Junta de Misiones Extranjeras dio existencia real y
verdadera a la Misién Sudamericana enviando, en agosto de 1894, al
pastor Francisco H. Westphal a la Republica Argentina y, poco mas
tarde, en 1895, a Granville H. Baber a la Republica de Chile. Como la
Junta entendia que el territorio por evangelizar era demasiado extenso,
lo dividié en dos Misiones: Una, llamada Misién de la Costa Oriental
de Sudamérica, a cargo de Francisco Westphal; y la otra, llamada
Misién Chilena, conocida a partir del 11 de mayo de 1902 como Misién
de la Costa Occidental de Sudamérica, a cargo de Granville H. Baber.

Estaestructura original de laiglesia en Sudamérica no fue estatica,
porque la orden fue “Id y predicad” (Mat. 28:19). Fue multiplicandose, al
organizarse nuevas iglesias locales y nuevos campos locales, y como
resultado nuevas misiones. Mas tarde, cuando la iglesia mundial creé
las uniones, en Sudamérica organizaron también las uniones necesa-
rias para su desarrollo.

Ese proceso contintia hasta el presente, porque la estructura orga-
nizacional y el crecimiento siempre son paralelos y continuos.

Hasta el Congreso de la Asociacién General de 1903, todos los cam-
pos de Sudamérica dependian directamente de la Junta de Misiones
Extranjeras. A partir de entonces, la Junta Directiva de la Asociacién
General tomd sobre si la responsabilidad de supervisar las operacio-
nes misioneras de la iglesia. Por eso, para cualquier estudio sobre
esos tiempos, se tiene necesariamente que recurrir a los archivos y la
correspondencia de dicha Junta.

Laestructura organizacional de laiglesia en Sudameérica, en la fase
previa a la organizacién de la Divisién en 1916, era la siguiente:

1886-1894: La Junta de Misiones Extranjeras adopté a Sudameérica
como un campo misionero no alcanzado, llamado Misién Sudameri-



cana. Era, por tanto, una Misién ideal, en la
que todavia no habia obreros niestructura
eclesiastica alguna en su territorio.

1894-1895: La Junta organiz6 dos misiones
reales, directamente dependientes de si
misma: la Misién de la Costa Oriental de
Sudamérica, compuesta por las republicas
de Argentina, Brasil, Uruguay y Paraguay,
con sede en Buenos Aires, presidida por
Francisco H. Westphal; y la Misién Chilena,
compuesta por las republicas de Chile, Bo-
livia, Peruy Ecuador, con sede en Santiago
de Chile y presidida por G. H. Baber.

1895-1901: Se dividi6 la Misién de la Costa
Oriental, creandose la Misién Brasilefia, que
abarcabatodala Republica del Brasil. Esta
Misién surgié cuando Francisco Westphal,
luego de su primer viaje al Brasil, vio que
era conveniente que este pais fuera una
Misién aparte, y asi lo recomendé a la
Asociacion General.

1901: En abril de 1901, el Congreso de
la Asociacién General, reunido en Battle
Creek, cre6 unanueva unidad administra-
tiva, intermedia entre los campos locales
y la Asociacién General, llamada “Unién”.
Automaticamente, incorpord ese nuevo
eslabdn en la obra en Sudamérica, al or-
ganizar la Unién-Misién Sudamericana.

Para dirigirla, envié a José W. Westphal,
en reemplazo de su hermano Francis-
co, quien habia retornado a los Estados
Unidos por razones de salud. José llegd
en septiembre de 1901 con la misién de
organizarla Unién-Misién Sudamericana;
también conocida coloquialmente como el
ABC, porque estaba compuesta por tres
misiones: la Misién Argentina, la Misién
Brasilefia y la Misién Chilena. El pastor

mericana, y después como presidente de la
Unién-Asociacién Sudamericana. Westphal
fue el principal administradory organizador
durante el periodo del establecimiento de
la obra en Sudameérica.

La Unién-Misién Sudamericana estaba
compuesta por la Misién Argentina (Ar-
gentina, Uruguay y Paraguay); la Misién
Brasilefia (todo el Brasil); y la Misién Chilena
(Chile, Bolivia, Pert1 y Ecuador).

A PESAR DE LAS CIRCUNSTANCIAS DESFAVORABLES
A LA PREDICACION DEL EVANGELIO Y DE MUCHAS

DIFICULTADES, AVANZARON CON FE Y VALOR

INQUEBRANTABLES.

José W. Westphal fue nombrado como su
presidente.

A partir de ese momento, las tres misiones
de Sudamérica pasaron a depender de la
nueva Unién-Misién Sudamericana. Eso
significa que el pastor José Westphal estuvo
a cargo de todo el campo sudamericano
desde sullegada en 1901 hasta 1916, primero
como presidente de la Unién-Misién Suda-

1901-1902: En octubre de 1901 fue modi-
ficado el estatus de la Misién Argentina,
transformandola en Asociacién, con el
nombre de Asociacién Rio de la Plata.

1902-1906: La Misién Brasilefia, que
abarcaba todo el Brasil, fue transformada
en Asociacién. Eso se determind en un
encuentro realizado en Gaspar Alto, entre
el 10 y el 20 de mayo de 1902, en el que se

COMIENZOS EN EL BRASIL

n los primeros afios de la década de 1880,

comenzaron a llegar a la taberna de David

Hort, donde funcionaba la estafeta de co-
rreos de un distrito rural cercano a Brusque, en el
Estado de Santa Catarina, remesas de la revista
en aleman Stimme der Wahrheit [La Voz de la
Verdad], y mas tarde libros. Los envios provenian
de los Estados Unidos y estaban dirigidos a Carlos
Dreefke, padrastro de un tal Burchard.

Dreefke, que no habia pedido Ias revistas ni los
libros, se negd a recibirlos, pensando que luego
podria llegar la factura. Pero David Hort, duefio
del almacén y encargado de la estafeta, abrio el
paquete, se quedod con un ejemplar de Stimme der
Wahrheit, y animo a Dreefke a distribuir los otros
nueve ejemplares entre [0s parroquianos presentes.
La revista desperto el interés de sus lectores, y
tras esos numeros llegaron otros folletos y libros.

Un ejemplar de Gedankentiber das Buch Daniel
[Pensamientos sobre el libro de Daniel], de Urias
Smith, fue a dar a las manos de Guillermo Belz,
que vivia en Gaspar Alto. Por la influencia de la
lectura de este libro, Belz comenzo en 1890 a
observar el sabado, junto con su familia. Aceptaron
el adventismo seguidos por otras familias del area
de Brusqgue; entre ellas, las familias Olmy Dressel,

que también habian leido las publicaciones que
llegaban desde Alemania y los Estados Unidos. Esos
fueron los primeros conversos a la observancia del
sabado en el Brasil.

En 1895, Francisco H. Westphal, primer pastor
enviado a Sudameérica, salio hacia el Brasil apenas
seis meses después de su llegada a la Argentina,
donde paso cinco meses en compafiia de Stauffer,
Thurston y Graf, reuniéndose con los nuevos cre-
yentes y organizando grupos de fieles. Después
de un mes de arduo trabajo, bajo la bendicion de
Dios, fueron bautizadas mas de veinte personas.
La primera fue Guilherme Stein Jr., hijo de padres
inmigrantes de Suiza y Alemania, que se habia
preparado para el adventismo después de leer Der
GrosseKampf [El conflicto de los siglos, en aleman],
vendido a la abuela de su esposa “por dos hombres
que no tomaban café”.

Stein no solo fue la primera persona bautizada
en el Brasil, sino también, posteriormente, llevo a
cabo una carrera muy productiva como escritor,
traductor y editor trilingte.

En esa gira, Westphal estuvo en Gaspar Alto,
donde bautizo a 23 personas; entre ellas, Guilher-
me Belz y su esposa, y organizo la primera iglesia
adventista del séptimo dia en el Brasil.
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Pr. Francisco Westphal.
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COMIENZOS EN LA REP. DE CHILE

eopoldo Zambra Rios dice que “con la llegada de Claudio Dessignet

y su familia se empieza a escribir a historia de la Iglesia Adventista

n la Republica de Chile, y también en Sudamérica”. Lo cual es

cierto porgue, hasta donde se sabe, los Dessignet fueron los primeros
adventistas ya bautizados que llegaron a Sudamérica. Provenian de su
Francia natal, donde habian abrazado la fe adventista. Formaban parte de
la corriente de inmigrantes que llegaban a las costas de Sudameérica. Se
establecieron en la provincia de Cautin; por su testimonio, otros colonos
franceses aceptaron la fe adventista; entre ellos, Pedro Maitre y su esposa.

Arios después de llegar los Dessignet, desembarcaron en la Republica
de Chile los primeros colportores enviados por la Asociacion General,
que dieron el impulso necesario y ganaron a los primeros conversos en
el pais. El primero fue Clair A. Nowlen, que entro en este pais por Punta
Arenas en 1893, y colporto hasta llegar a Valparaiso. Sin embargo, el
mensaje adventista no tuvo mayor influencia en esta republica, hasta
que en diciembre de 1894 llegaron otros dos jovenes colportores, Fre-
drick W. Bishop y Thomas H. Davis, invitados a colportar por la Junta
de Misiones Extranjeras.

Desembarcaron en Valparaiso el 8 de diciembre de 1894, luego de un
viaje de 54 dias. Solo tenian 2 dolares y medio, y algunos cajones llenos
de publicaciones. Habian aprendido a depender de Dios y confiaban en
que él proveeria los medios para su subsistencia. Les resulté muy grato
encontrar, al desembarcar, que los estaba esperando Nowlen. Estos dos
jovenes, misioneros de sostén propio, fueron los elegidos por Dios para
establecer el mensaje adventista en la Republica de Chile.

En 1895 llegd Granville H. Baber, primer pastor ordenado enviado por
la Asociacion General para establecer la obra en la Mision de la Costa
Occidental de Sudameérica (Chile, Bolivia, Pert y Ecuador). Se radico en
Valparaiso, donde estuvo la sede de la obra hasta 1902. Baber comenzd
haciendo una extensa gira por el norte del pais, acompanado por Balada.
Organizo la primera iglesia en lquigue, y siguio organizando congrega-
ciones en Huara, Negreiros y Zapiga. Se destaca la organizacion de las
iglesias de San Felipe y Santiago, en diciembre de 1896, donde bautizd
alos hermanos Victor y Eduardo Thomann.

El 4 de noviembre de 1904 llego el pastor Francisco Westphal, para
hacerse cargo de la direccion de la Mision, cosa que hizo durante 16
anos. Su ministerio fue muy dinamico, e impulsé la obra educativa, las
publicaciones y el evangelismo.

Miembros de la antigua lglesia de lquique, Republica de Chile.

22 = FEBRERO 2016 | WWW.RAEDITORIALACES.COM

LOS PIONEROS QUE TRAJERON
EL MENSAJE ADVENTISTA A
ESTE TERRITORIO SABIAN LO

QUE QUERIAN, TENIAN UN
CLARO CONCEPTO DE
MISION Y SENTIDO DE
URGENCIA.

nombro a Huldreich F. Graf como presidente. La Misién Chilena cambid
de nombre a partir de mayo de 1902, pasando a llamarse Misién de la
Costa Occidental de Sudameérica.

1906-1907: En el primer congreso de la Unién-Misién Sudameri-
cana,realizado en Parang, Entre Rios, Republica Argentina, del 15 al
24 de marzo de 1906, se cambio su status, elevandola a la categoria
de Unién-Asociacién. Ademaés, se organizaron nuevos campos, con
el objetivo de atender mejor el territorio. En ese congreso estaba
presente el pastor W. Spicer, secretario de la Asociacién General, que
fue su primer oficial que visitara Sudamérica.

Los 39 delegados tomaron el siguiente voto:

“Considerando el avance de la obra del
Sefior en nuestro campo, y considerando

que para avanzar mds rdpidamente nosotros
mismos debemos asumir la responsabilidad,
recomendamos la organizacién de la Unién-
Asociacién Sudamericana”.

Lanueva Unién, con 2.029 miembrosy 49 iglesias, bajo la presidencia
de José W. Westphal, compuesta porlos 8 paises de Sudameérica, tenia
el desafio de alcanzar a una poblacién de 38.500.000 habitantes: un
adventista cada18.974 habitantes. Se procedié enseguida a reorganizar
el territorio en asociaciones y misiones. Como resultado, el campo quedd
asi: Unién-Asociacién Sudamericana, constituida por la Asociaciéon
Brasilefia, la Asociacién Argentina, la Misién Chilena-Boliviana, la
Misién Peruanay la Misién Ecuatoriana.

La Asociacién Sur Riograndense fue organizada el 15 abril de 1906;
la Asociacién Santa Catarina-Parand, el 12 de mayo de 1906; la Misién
San Pablo, en 1906, en Rio Claro; la Misién Norte del Brasil, en 1906,
en Rio de Janeiro. Se admite que la Misién Uruguaya fue organizada,
por recomendacién, el 21 de marzo de 1906.

La Misién Alto Parana estaba integrada por la provincia de Mi-
siones, en la Argentina, y todo el Paraguay. La Asociacién Argentina
abarcaba todo el territorio argentino menos la provincia de Misiones.



“PRESERVENSE EN LA FE”

aminamos por el barro. La lluvia

de la noche anterior habia sido

intensa y copiosa. No pudimos

entrar con el auto en aquel his-

torico lugar llamado “Barrancas

blancas”, donde estaba ubicada
la casa de Reynaldo Hetze y donde se celebro (en
1890) la primera Escuela Sabatica de Sudameérica,
a cargo de Jorge Riffel.

No caminabamos solos. Con nosotros estaba
Ariel Hetze y su hija Giuliana, descendientes directos
del mencionado pionero. “Vamos a caminar por
el barro, como lo hacian en esa época”, apunta
Lisandro Batistutti, fotografo de la Asociacion Casa
Editora Sudamericana, al notar que era imposible
entrar con el auto en ese lugar.

“Soy adventista de quinta generacion, y
mi hija de sexta. Mi tatarabuelo fue Reynaldo

Ariel Hetze y Giuliana (su hija) en el sitio donde
se encontraba la casa de Reynaldo Hetze, y
donde se realiz6 la primera Escuela Sabatica
de la Division Sudamericana.

Texto: Pablo Ale / Fotos: Lisandro Batistutti

Hetze, primer adventista converso en Sudamé-
rica. Estamos en el lugar donde él vivio, acepto el
mensaje adventista y decidio convertirse”, declara
Ariel con satisfaccion y conviccion.

Ante la pregunta de qué pasaria si, imaginaria-
mente, su tatarabuelo resucitaray viera laiglesia de
hoy, Ariel responde con sentimientos encontrados.

“Creo que si vieralo que hoy es laiglesia en
Sudameérica se asustaria por la emocion, y se
volveria a morir. No podria creer que él fuera la
primera persona convertida en estas latitudes, y
hoy somos millones. No podria creer como crecio
y se desarroll6 la iglesia”.

Luego, los ojos de Ariel se inundan de lagrimas.
Quienes estamos con él también derramamos al-
gunas, al escuchar su mensaje: “Pero, por otro lado,
creo que no le gustaria, porque todavia estamos
aca. Después de €l, ya hay seis generaciones de

adventistas. No deberia ser asf; deberiamos estar
ya en casa, con la obra terminada, viviendo en el
Reino de los cielos”.

Por ultimo, como mensaje final para los lectores
de la RA, nos recuerda las palabras de Reynaldo
Hetze:

“Quiero recordar, en este lugar tan significativo,
las ultimas palabras de mi tatarabuelo antes de
fallecer. Unos dias antes de morir, llamé a sus fami-
liares y los reunio. Y les dio un mensaje especifico:
‘Presérvense en la fe'.

“Quisiera transmitir hoy estas mismas palabras
a todos. Es la unica manera de que de aca a mu-
chos anos no tengamos que volver a este lugar
a recordar estas cosas, porgue ya estamos en el
cielo. Preservémonos en la fe, prediguemos el
evangelio y terminemos la obra” ™
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COMIENZOS EN EL PERU

as primeras personas que llevaron el mensaje al Peru fueron algunos her-
manos que conocieron las doctrinas adventistas en la Republica de Chile, por
edio de Bishop y Davis, y se trasladaron en 1898 al Perti como misioneros

laicos. Eran dos grupos de misioneros chilenos de sostén propio.

Uno, liderado por José y Liborio Osorio, desembarco en Mollendo un viernes,
pero antes de que pudieran hacer algo las autoridades peruanas los arrestaron
y los deportaron.

El otro grupo, que incluia a Jose Luis Escobar, Victor Thomann, y Luis y Victor
0sorio, con sus esposas, se establecio en Lima. Aungue tuvieron que hacer frente
a una seria y, a veces, violenta oposicion, pronto algunos peruanos sencillos y
valientes aceptaron la fe que predicaban. Se reunian en Lima para adorar en forma
clandestina. Ganaban el sustento trabajando en sus respectivos oficios. Uno era
zapatero; otro, vendedor ambulante de géneros; y probablemente algunos se
sostenian con la venta de publicaciones.

El progreso de la obra adventista fue lento en el Perd, pero el adventismo estaba
comenzando a echar raices. EI 13 de octubre de 1904 llego, de visita procedente
de la Republica de Chile, el pastor H. F. Ketring, que encontrd un grupo de unos

veinte creyentes; y el 12 de noviembre por la tarde, en un sitio apartado fuera de
la ciudad, realizo la primera ceremonia bautismal de siete personas en el Peru.
El primer bautizado fue Ramon Beltran, que siguio siendo un pilar sélido para la
naciente iglesia peruana, hasta su muerte prematura en 1912.

Julian N. Espinoza, quien fue el primer peruano en portar las credenciales de
obrero adventista, informé en 1905 que habia seis lugares de culto, sin incluir
la region del Lago Titicaca, donde sabia que vivian creyentes. En menos de seis
meses, tenia trece personas mas que esperaban bautizarse aungue todavia no
habia una iglesia organizada.

Recién a mediados de 1907, F. L. Perry organizo la primera iglesia adventista
del Peru, con 17 miembros. Misioneros notables como Fernando Stahl, Pedro e
Ignacio Kalbermatter, y muchos otros, trabajaron con dedicacion en el Altiplano,
en la selvay en la costa, y establecieron las bases para lo que hoy es la Iglesia
Adventista en el Peru. Las verdades adventistas fueron, poco a poco, superando
la oposicion y se extendieron, porgue satisfacian las expectativas de aquellos que
anhelaban conocer el evangelio.
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Clinica Americana de Juliaca, primera institucion médica adventista en el Pert (izg.) y capilla de la estacion misionera de Pomata, en el Lago Titicaca ,en 1920 (der.).

lglesia Adventista de Crespo Campo (Entre Rios,
Rep. Argentina), primera iglesia organizada en el
territorio de la DSA, el 9 de septiembre de 1894.

Iglesia Adventista de Gaspar
Alto (Rep. del Brasil), organizada
en 1895.

El Faro (1897), primera revista
publicada por la iglesia en
América del Sur.

NUESTRAS PUBLICACIONES

Trabajadores de la Asociacion Casa
Editora Sudamericana (Buenos Aires,
Rep. Argentina) en 1950.

Nueva entrada del Instituto Adventista
del Uruguay, fundado en 1943.

NUESTRAS ESCUELAS

Colegio Adventista del Ecuador,
en Santo Domingo, Rep. del Ecuador,
en 1968.
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LA ORDEN “ID Y PREDICAD” (MAT. 28:19) FUE
MULTIPLICANDOSE, AL ORGANIZARSE NUEVAS IGLESIAS

LOCALES Y NUEVOS CAMPOS LOCALES, Y COMO RESULTADQ,

NUEVAS MISIONES.

1907-1910: La Misién Chileno-Boliviana
fue dividida en una Asociacién y una Misién:
Asociacién Chilena y Misién Boliviana.

1911-1914: La Unién-Asociacién Sudameri-
cana se dividié, surgiendo la Unién-Asocia-
cién Brasilefia y creAndose nuevos campos.

La Unién-Asociacién Brasilefia fue es-
tablecida cuando en diciembre de 1910, y
con la presencia de José W. Westphal y de
L.R.Conradi, dela Asociacién General, se
decidié en Porto Alegre que el Brasil quedara
administrativamente desvinculado de la
Unién-Asociacién Sudamericana. Eso ocu-
rri6 en enero de 1911, con el nombramiento de
F. W. Spies como presidente. Como resultado
delo anterior, se organizé la Asociacién de
Santa Catarina, y se reorganizé la Misién
Norte del Brasil en tres misiones.

Ademas, se ampli6 el territorio de la
Misién del Alto Parana, abarcando ahora
toda la Republica del Paraguay, y las pro-

Clinica Good Hope, en Lima, Rep.
del Perd, en la actualidad.

Sanatorio Adventista de Asuncion,

Rep. del Paraguay, en 1956.

vincias argentinas de Chaco y Formosa,
mas la mitad dela provincia de Corrientes.

La Unién-Asociacién Brasilefia fue or-
ganizada el 1° de enero de 1911, y estaba
compuesta por: Asociacién Sur Riogran-
dense, Asociacion Catarinense, Asociaciéon
Paranaense, Misién San Pablo, Misién
Rio-Espiritu Santo, Misién Este y Misién
Norte.

La Unién-Asociacién Sudamericana
estaba constituida por los siguientes cam-
pos: Asociacién Chilena, Misién Uruguaya,
Misién Alto Parang, Asociacién Argentina,
Misién Boliviana, Misién Peruanay Misién
Ecuatoriana.

1914-1916: La Unién-Asociacién Sudameri-
cana se dividio, organizdndose la Unién-Mi-
sién Incaica, y se crearon nuevos campos.

El Congreso de la Unién-Asociacién
Sudamericanarealizado en Montevideo en
1914 acordé la creaciéon de la Unidén-Misién

Actual sede de Alimentos Granix en

Florida, Buenos Aires. Rep. Argentina.

NUESTRAS FABRICAS

Flota de camiones de Superbom, Rep.
del Brasil, en la década de 1950.

Incaica, consusedeen Lima,
Rep. del Pery, integrada por
las misiones Boliviana,
Ecuatoriana y Peruana. E.
L. Maxwell, presidente dela
Misién Peruana desde 1913,
fue elegido como su nuevo
lider, conservando su cargo
anterior. ®

Texto y fotos extraidos con permiso
dellibro Una semilla de esperanza:
Historia de la estructura denomina-
cional, de Roberto Gullén Canedo,
(Casa Publicadora Brasileira, 2015

Pr. Enrique Chaij, creador y orador del programa
“Una luz en el camino”, en 1964

Primera sede de “La voz de la

profecia”, en Rio de Janeiro,
Rep. del Brasil.
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MANO AMANO

» PABLO ALE | pablo.ale@aces.com.ar

Cuando era nifio, queria ser pastor y administrador. Cuando fue

grande cumplio su sueio, y trabajo quince anos en Rusia como

tesorero, y luego como presidente de la Division Euroasiatica. En julio

pasado fue elegido vicepresidente de la Asociacion General. En este ——
mes, GUILLERMO BIAGGI.
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“Lo importante es que, estemos donde estemos,

SEAMOS INSTRUMENTOS

EN LAS MANOS

DE DIOS"”

uego de 22 horas de viaje, el Pr. Guillermo Biaggi arribé a la Argentina,

proveniente de Rusia, a las 7:10 de la mafiana. Por la tarde, nos encontra-

mos en la sede de la Unién Argentina, para realizar esta entrevista. “Si,

fresco; pero por el frio que traje de Rusia” (risas), declara cuando le digo

que se lo nota fresco y feliz... Y también se lo nota activo. Después de tres

lustros sirviendo en la Divisién Euroasiatica (diez afios como tesorero y
cinco como presidente), el pasado Congreso de la Asociacién General lo eligié como
uno de los vicepresidentes de la iglesia en el &mbito mundial.

Revista Adventista (RA): ¢Cuales fueronsus
sensaciones al ser elegido para estatarea?

Guillermo Biaggi (GB): Fui sorprendido
por esta designacién para ser uno de los
seis vicepresidentes generales. Es algo que
me hace muy humilde, porque no te sientes
preparado para esa responsabilidad. Te
sientes pequerio ante algo tan grande. Mi
oraciéon es como la de Salomén, para que
Dios me brinde sabiduria y entendimiento,
y me capacite diariamente.

RA:Los quince aiios en Rusia ¢lo entrena-
ron multiculturalmente para este cargo?

GB: Creo que el Sefior nos vamodelando.
Lafamiliadelaiglesia es mucho masamplia
yricadelo que pensamos. Es probable que el
Sefior nos haya entrenado, nos haya llevado
providencialmente por circunstancias en
lavida enlas que dices “;Por qué tengo que
experimentar esto?”; pero todo tiene una
razoén, en su visién del futuro.

RA: ;Qué tareas desempeiia un vicepresi-
dente de la Asociacion General?

GB:Adiferenciadel &rea de Secretariay
Tesoreria, los vicepresidentes no tenemos
divisiones especificas que atender, pero
si areas especificas. Cada uno tiene tres
o cuatro ministerios e instituciones que
tiene que supervisar y presidir.

RA: ;Ya sabe cuales son las areas que
supervisara?

GB: Si. Me asignaron la coordinacién
del departamento de Comunicacién, del
Ministerio de Publicaciones y de Mayor-
domia Cristiana. Y ademas, debo presidir
las juntas directivas de Hope Channel,
de Adventist World Radio, del Consejo
de Evangelismo y Testificacién, la del
Manual de iglesia, y la del entrenamiento
y desarrollo del liderazgo en el &mbito
mundial.

RA: ;Como estrabajar enunterritoriotan
extenso como la Division Euroasiatica?

GB:Elterritorioesel méas extenso de todas
las divisiones del mundo. Tiene doce de los
quince paisesdela ex Unién Soviética, mas
Afganistan. Son paises complicados. Enla
Divisién, hay once husos horarios; es casila
mitad del mundo. Hay siete paises musul-
manes, y seis que son cristianos ortodoxos.
Siempre preguntaba a los hermanos de alli
sieramaésdificil convertir a un musulméan
oaun ortodoxo. A priori, pensariamos que
aun musulman; pero hay que recordar que
en Rusia hay un eslogan que dice: “Nosotros,
los rusos, somos ortodoxos”. Es como una
pared duray frontal, ala que te enfrentas.
Latrabamas grande para que un ortodoxo
se haga adventistaeslafiliacién al pais, no
algo tan doctrinal.

RA: ;Comovividlaiglesia en Rusia durante
los afios del Comunismo?

GB: En setenta afios de Comunismo,
perdimos casi trescientos pastores. Fue-
ron llevados a Siberia, y dieron su vida
por Cristo como maértires. Estos pastores
habian sido entrenados en lo que se llama
“seminario teolégico ‘subterraneo’ ". No
habia institutos publicos ni escuelas de
Teologia; estaba todo prohibido. Entonces,
el pastor invitaba a unjoven, en el que veia
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MANO AMANO

Sobre el altimo
congreso de

la Asociacion
General

Para el Pr. Guillermo Biaggi, este tipo de eventos
€s como un pedacito de cielo aqui, en la Tierra.

“Cantar, adorar y orar todos juntos es maravilloso.
Saber que tenemos los mismos objetivos misioneros
mas alla de las diferencias culturales y de las opinio-
nes, es reconfortante. Los congresos también son
Utiles para respetarnos mutuamente, tomar juntos
decisiones, como una familia, y seguir adelante en el
cumplimiento de la mision. Creo que hubo un clima
de unidad y de amor.

“Las diferencias de conceptos no tienen por qué
afectar nuestra espiritualidad. En todas las familias
hay diferencias entre hermanos, pero eso no debe
afectar ni nuestra relacion con Dios ni con nuestros
semejantes”.

cualidades espirituales, a caminar por un
bosque. Y alli le transmitia entrenamien-
to teoldgico. Y le decia: “Si algin dia me
lleva la KGB (policia secreta), ti has sido
nombrado para ser el siguiente pastor”.
Desde ese momento, él tenia que empezar
aentrenar a otro.

RA: Todo era muy complicado...

GB: Si, me contaron una vez cémo hacian
lasjuntas deiglesia. Todo era clandestino.
Aprovechaban un sepelio, por ejemplo.
Alli iban todos los miembros, y ahi se de-
cidian las cosas. Sise encontraban en otro
momento, la policia secreta podia ver qué
estaba haciendo ese grupo. La policia tenia
infiltrados. A veces, era evidente quiénes
eran, ya que se sentaban en las iglesias
y tomaban notas. Hay que destacar que
algunas iglesias si se podian reunir en
publico; muy pocas. Unaiglesia del Estado
cedia sus instalaciones para que hicieran
culto en sabado.

Hubo pastores y ancianos que dieron su
vida por Cristo en épocas complicadas. Hoy,
que tenemos libertad, ¢somos tan fieles al
Sefior como lo fueron ellos?

RA: Hay historias muy interesantes al
respecto, sverdad? Como la manera en
que copiaban los libros de la iglesia...

GB: Si. Son historias que inspiran. Copiaban
loslibros delaslecciones de Escuela Sabatica
conmaquinas de escribiry papel carbénico.
Hay ejemplares de eso aiin, en un museo que
tiene la iglesia. Hay hermanos y hermanas
que tipearon por mas de veinte afios. Hoy la
iglesia les brindé una pensién, en reconoci-
mientoy agradecimiento porsu trabajo. Eran
laicos que tenian sus trabajos durante el dia;
y por la noche, ponian colchones contra las
paredes de sus casas para que no se propagara
el sonido, y tipeaban toda la noche.

Tenian que ser maquinas de escribir vie-
jas.Ponian el papel y el carbénico, y hacian
hasta diez copias; las ultimas apenas se
podian leer. Luego, las encuadernaban como
libros. Era toda una odisea hacerlo, porque
no solo habia inversién de tiempo: habia
que conseguir grandes cantidades de papel
y los carbénicos, sin que nadie desconfiara.
iYlasméquinas! Muchas estaban marcadas
por el Gobierno, y podian averiguar a quién
pertenecia. Todo era muy controlado en
esas épocas.

28 = FEBRERO 2016 | WWW.RAEDITORIALACES

COM



Y hay més. Cuando conseguian una
Biblia de contrabando, la pagaban a un
valor que equivalia a tres o a cuatro sueldos
completos de ellos. La Palabra de Dios tenia
un valor inestimable.

RA: Hoy ¢atn conservan ese fervor?

GB: Si; los rusos son un pueblo muy
lector. Hace poco, al este de Mosct surgio
una idea en relacién con la lectura. Una
hermana pensd que seria bueno para la
actividad misionera elaborar un diario
mensual (1lamado Descubre el tesoro es-
condido), con noticias
y articulos de ética y
de moral. Imprimieron
quinientos ejemplares,
y los reparten por las
casas. A la semana
pasan de nuevo, pre-
guntando si les inte-
res6 algiin articulo, y
obtienen asi estudios
biblicos.

Otrasiglesias se en-
teraron de esto, y qui-
sieron hacer lo mismo.
La Asociacién lo supo,
le interes¢ el proyec-
toy lo apoyé. Asi que,
comenzaron a imprimir mas cantidades:
dos mil, cinco mil, veinte mil... Y siguid
creciendo: trescientos mil, un millén...
Hoy se imprime un millén y medio de
ejemplares.

35.000

RA:Usted viene del area administrativa;
estudio Ciencias Econémicas. Y de pronto
se encuentra realizando también tareas
pastorales...

GB: Es verdad. Soy Contador Publico,
tengo una maestria en Administracién y
un doctorado en Ministerio, con énfasis en
Liderazgo. Cuando era nifio (con siete uocho
afios), queria ser pastor y administrador.
Tenia ese suefio desde la escuela primaria,
y fue alimentado por los referentes de mi
familia. Mi padre era uno de los adminis-
tradores del entonces denominado Colegio
Adventista del Plata. Mi mama era hija
de misioneros ingleses, que emigraron de
Londres a Sudamérica. Se trata del Pr. Edgar
Brooks, quien hasta se desempefié como
jefe de Redaccién de la ACES, y su esposa.
El era mi abuelo materno. Tenia una gran
dedicacién a la misién. Mis cuatro hijos
también la tienen.

EN 1990 HABIA

ADVENTISTAS
EN LA DIVISION

EUROASIATICA.

HOY HAY
115.000.

(Nota del editor: E1 Pr. Brooks tuvo ese
cargo en dos oportunidades: de 1920 21929,
y de 1938 a1946).

RA:Sin dudas, recibié buenasinfluencias.
Y cumplié sus sueiios...

GB: Desde luego. Y también fue graciasa
mimadre. Cuando era nifio sufri una trage-
dia:la muerte de mi padre. En 1960, debido
asutrabajo, mi padre estaba con nosotros
recorriendo Estados Unidos con el fin de
visitarlos colegios adventistas y aprender
de ellos. Asi, viajando en auto, tuvimos un
accidente terrible en
Lincoln, Nebraska. Mi
padre murié instan-
taneamente; tenia 38
afios. Mi mama (que
tenia 36) quedd sola con
sus cuatro hijos. Asiy
todo, nos educamos y
nos preparamos para
servir. Hoy cumpli mis
suefios de nifio. Mis
cuatro hijos también
tienen vocaciones mi-
sioneras, y sirven en
distintas partes del
mundo.

No importa lo que
hagas. Loimportante es que, estemos donde
estemos y sea cual fuere la profesién que
desempefiemos, seamos instrumentos en
las manos de Dios para cumplir la misién.

RA: ;Qué mensaje final puede dejar para
loslectores dela RA?

GB: Manténgase fieles al Sefior, y pongan
suvista en Cristo. Oren cada dia, pidiendo
a Dios que les muestre el plan y el propésito
de sus vidas.®

El nino que
ahorro para
comprar un libro

Entre las decenas de historias apasionantes
que ocurren en la Division Euroasiatica, el Pr.
Biaggi eligié compartir la siguiente.

“Esto ocurrio en uno de los paises transcau-
casicos; no lo nombro, por seguridad. Fue en
2012. Las iglesias estaban repartiendo el libro
misionero E/ gran conflicto. Asi, un pastor instd
alos hermanos de una congregacion a ahorrar
y comprar libros para regalar. Luego, sefiald a la
coordinadora de Publicaciones de esa iglesia,
e indico que se los tenian que comprar a ella.
‘Tienen que regalar el libro a la persona que
ustedes mas aman y quieren ver en el Reino
de los cielos', dijo.

“Un nifio de cinco anos estaba alli, y escu-
chaba. Fue a su casay busco su alcancia. Estaba
llena de monedas. Busco a la coordinadora de
Publicaciones y le preguntd cuanto valia un
libro. Juntos, abrieron la alcancia y contaron
las monedas. Alcanzaba justo para un libro;
ni mas ni menos. La coordinadora le preguntd
a quién se lo iba a regalar. ‘Se lo voy a dar a
mi maestra de Jardin de Infantes, porque es
la persona que mas amo, y quiero verla en el
cielo’, respondio el nifio.

“El lunes, en el Jardin, se lo dio a la maestra.
‘Tengo un regalo para usted, porque quiero verla
en el cielo'. Simplemente, dijo eso. La maestra se
emociond. ‘Lea el libro, y digame qué le parece’,
fue el consejo del nifio. 'Y si tiene preguntas,
venga el sabado a mi iglesia, que el pastor le
responderd’, prosiguio.

“La maestra no pudo resistirse a tal pedido,
y leyo el libro y quedo atraida por el texto. Y,
efectivamente, tuvo dudas. Asi que, el sabado
fue a la iglesia. El nifio la recibio, la contacto
con el pastor, y la maestra empezo a estudiar
la Biblia. Unos meses mas tarde, se bautizo.

“Un nifio de cinco afos cumplié su mision.
Y me pregunto: Nosotros, los adultos, ¢no te-
nemaos Personas que amamas Y queremos ver
en el cielo? (Qué estamos haciendo por ellos?”

—o—

Comunicacion Social. Redactor y editor en la

I PABLO ALE: Lic. en Teologia y en
ACES. | @PabloHernanAle

WWW.RAEDITORIALACES.COM | FEBRERO 2016 = 29



SALUD

>m | Mario Pereyra | pereyram@um.edu.mx

Por una familia feliz

Como lograr tener un matrimonio feliz, que permita anticipar los goces

celestiales en la actualidad.

lena de White ha dicho que el hogar
debe llegar a ser un “pedazo de cielo
enlaTierra’, perodespués de mésde
treinta afios como psicoterapeuta,
tratando centenares de parejas desavenidas
y en conflictos, estoy convencido de que si
hayuninfiernoenlaTierra, ese esel hogar.

La gran pregunta del millén de délares
es cémo lograr tener un matrimonio feliz,
que permita anticipar los goces celestiales
en la actualidad. Esta es una cuestién que
preocupa también a los investigadores en
temas de matrimonio y familia. Por ejemplo,
Gottman y Notarius (2002) se preguntan:
“¢Qué distingue a las parejas felizmente
casadas de aquellas otras que no lo son?”

Se ha invertido una gran cantidad de
tiempo, esfuerzo y recursos en hallar res-
puestas a esta cuestién, que es de gran
importancia, considerando que las parejas
felices no se divorcian y experimentan
una cantidad enorme de beneficios para
si (tienen mejor salud, viven méas tiempo,
tienen mejor ingresos econémicos y estatus
social), y para los demas.

Una de las caracteristicas que han en-
contrado es que los matrimonios felices
son mds positivos y menos negativos a la
hora de enfrentar los conflictos. Las parejas
mas felices tienen respuestas o actitudes
que ayudan a resolver el conflicto, ya que
fomentan una comunicacién mas productiva;
mientras que las parejas desdichadas reac-
cionan durantelas crisis de forma negativa,
cerrandolas vias de comunicacién (Fincham,
2004). Estos datos fueron confirmados
por Cohen, Geron y Farchi (2010), quienes
coincidieron en que la manera de resolver
los conflictos es lo que diferencia mejor a
las parejas duraderasy estables de aquellas
otras que terminan separandose.

También se encontro otra caracteristica
relevante: el apoyo familiar. Los matri-
monios que contaban con mayor apoyo
resultaban més estables y maritalmente
mas satisfechos que aquellos que care-
cian del reconocimiento y el soporte de
los parientes. Varios autores han sugerido
que el apoyo puede ser fundamental para
la felicidad conyugal, ya que promueve la
intimidad, un componente esencial para la
unién en las relaciones (Cutrona, 1996). De
estamanera, se haidentificado alas parejas
felices por las fortalezas que manifiestan

enlo “intrinseco’,1a capacidad para resolver
los conflictos; y en lo “extrinseco”, el sostén
oelrespaldo familiar. Hay algunas que son
mas fuertes que otras en uno u otro aspecto,
intrinseco o extrinseco, peroloideal es que
ambos sean importantes.

PREDICTORES DEL DIVORCIO

Las investigaciones también han des-
cubierto qué elementos contribuyen a la
disolucién de los matrimonios y las familias.
Selos denominé “predictores del divorcio”. E1
Dr.J.Gottman (2000), de la Universidad de
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Washington, haidentificado varios patrones
que son altamente destructivos; cuatro de
ellosletales, ya que pueden predecir el 82%
delos casos de divorcio. Los llamoé “los cuatro
jinetes del Apocalipsis”. Son los siguientes:

1- Las criticas: Cabe destacar que son
diferentes delas quejas. Una queja se refiere
a una accién especifica que es objeto de la
censura del conyuge. La critica, al contrario,
esmas global, eincluye palabras negativas

hé

alareconciliacién. El desprecio envenena
lasrelacionesy a las personas.

3- La actitud defensiva: Consiste en
sentirse atacado; en defenderse atacando.
Imaginemos que Raquel sigue diciendo:

—De paso, a ti se te olvidé pagarlaluzla
semana pasada. jCasinos cortan el servicio!
Me parece que el Alzheimer te estd atacando
mas fuerte que a mi (con ironia).

El conyuge agresivo no da su brazo a

CASADAS, ESTAD SUJETAS A VUESTROS
MARIDOS, COMO CONVIENE EN EL
SENOR. MARIDOS, AMAD A VUESTRAS
MUJERES, Y NO SEAIS ASPEROS CON
ELLAS™ (COL. 3:18, 19).

sobre el caracter o la personalidad de la
pareja.

Supongamos que Raul dice a Raquel:

—El auto se quedd sin gasolina. ¢Por qué
no lollenaste, como te pedi?

Eso es una queja.

Pero, si le hubiera dicho:

—cPorqué nuncate acuerdas denada?{Te
he dicho mil veces que llenaras el tanque!

Es una critica.

Las criticas atacan a la persona, no al
hecho especifico. Son destructivas porque
desgastan la relacién, y pueden dar lugar
a que empiecen a cabalgar con los otros
jinetes en direccién al divorcio.

2- El desprecio: Sigamos con el ejemplo.
Supongamos la siguiente respuesta de
Raquel después de la critica.

—ijComo sia tinunca se te olvidara nadal
¢Desde cuando te has convertido en perfecto,
que no me habia dado cuenta?

Aqui, ella asume una actitud sarcastica
y de burla. Otras formas de desprecio son
el escepticismo, el humor hostil ylosinsul-
tos o los gestos mordaces. Esas actitudes
aumentan el conflicto, en lugar de ayudar

torcer ni pide perdén;lo que hace es culpara
la pareja, diciendo en esencia: “El problema
nosoyyo,erestd”. Lascriticas, el desprecio
ylaactitud defensiva no siempre aparecen
en ese estricto orden. Funcionan como una
carrera de relevos, pasandose de una a otra,
muchas veces sin saber cémo ponerles fin.

4-Laactitud evasiva: Es posible que Ratl,
ante esasrespuestas de Raquel,nodiganada
y vayaaencerrarse en su escritorio. Quizas
en el futuro también evite otras quejas
temiendo una respuesta agresiva de parte
de Raquel. Asi se va alejando, amurallan-
dose detréas del diario, mirando televisiéon
otrabajando enlacomputadora...hasta que
el distanciamiento se profundizay sellega
a la separacién. La actitud evasiva, por lo
general, aparece més tarde que los otros
tres jinetes destructivos del matrimonio.

Ala presencia de estas cuatro actitudes,
se puede agregar otros tres factores, que
pueden llevar al 82% y hasta el 96% de los
casos de separacién. Estos son:

1- El fracaso en pedir perdén: Cuando
después de una pelea no se habla mas del
asunto o se intenta resolverlo, sin lograrlo,

con lo que aumentan las posibilidades de
separacién.

2- Los malos recuerdos: Cuanto mas
dominen recuerdos negativos, mas las pa-
rejasseacercaran alfin. Siselograrecordar
momentos gratos y felices, la situacién
puede cambiar.

3-Elsentirse abrumado: Cuando el gra-
do de tolerancia ha disminuido y uno o
los dos cényuges se sienten muy mal con
la relacién, aumenta la posibilidad de la
ruptura. El grado de malestar acumulado
es un indicador amenazador.

Enresumen, para gozar de un matrimonio
y una familia feliz, hay que evitarlos factores
destructivos eincrementarlos constructivos,
especialmente aquellos que contribuyan
a mejorar la satisfaccién conyugal, como
es la circulacién del amor entre todos los
miembros. Asi se podra experimentar la
atmosfera del cielo en el hogar.R*

Datos bibliograficos

Cohen, O., Y. Geron y A. Farchi (2010). “A ty-
pology of marital quality of enduring marriages
in Israel”. Journal of Family Issues, 31, pp. 727-747.

Cutrona, C. E. (1996). “Social support as a de-
terminant of marital quality: The interplay of
negative and supportive behaviors in marriage”. En
G. Pierce, B. Sarason y L. Sarason (Eds.), Handbook
of Social Support and the Family (pp. 173-194). New
York, NY: Plenum.

Fincham, F. D. (2004). “Communication in
marriage”. In A. L. Vangelisti (Ed.), Handbook of
Family Communication (pp. 83-103). Mahwah, NJ:
Lawrence Erlbaum Associates.

Gottman, J. M.y C. L. Notarius (2002). “Marital
research in the 20th century and a research agenda
for the 21 century”. Family Process, 41, pp. 159-197.

Pereyra, M. (2008). Construyendo familias felices.
“Para parejas”. Montemorelos, México: Publicaciones
de la Universidad de Montemorelos.

Rauer, A.y B. Volling (2013). “More than one way to
be happy: a typology of marital happiness”. Family
Process, 52(3), pp. 519-534.

POR MARIO PEREYRA: Doctor en

Psicologia de destacada trayectoria, docente
universitario, y autor de numerosos libros y
trabajos de investigacion.

WWW.RA EDITORIALACES.COM

FEBRERO 2016 = 31



SALUD

>m|WernerArnolds | warnolds@intramed.net K

Sindrome metabodlico

nelafio1988, el Dr. Gerald Reaven
describié un sindrome caracteri-
zado porla suma de los siguientes
aspectos clinicos: presién arterial
elevada, valores de laboratorio con trigli-
céridos mayores a lo normal, descenso del
colesterol HDL (colesterol bueno), hiperin-
sulinemia e intolerancia a la glucosa. En
ese momento, Reaven explicé como estos
elementos se relacionan con un incremen-
to de enfermedades tales como diabetes
tipo Il y enfermedades cardiovasculares.
Al conjunto de estos signos, llamé Sin-
drome X. En1998,la Organizacién Mundial
de la Salud cambié el nombre a Sindrome
Metabdlico, definiéndose en la actualidad
como un cuadro en que se encuentra:

« Perimetroabdominal de102cmomasen
los hombres, o de 88 crm 0 més en mujeres
(el perimetro abdominal se mide a la
altura del ombligo con una cinta métrica).

« Triglicéridosiguales o mayores a150 mg/
dl; o la necesidad de tomar farmacos
para controlar los triglicéridos.

« Colesterol HDL menor a 40 mg/dl.

« Presion arterial igual o mayor a 130/85;
o la necesidad de tomar farmacos para
controlar la hipertensién.

« Glucemiaigual o mayor a 100 mg/dl.

Si una persona presenta tres o mas de
estos puntos, se puede determinar el diag-
nostico de Sindrome Metabdlico. Se duplica
la posibilidad de padecer enfermedad car-
diovascular y aumenta 1,5 veces el riesgo

LA IMPORTANCIA DEL EJERCICIO AEROBICO

3.Reduce los niveles
de triglicéridos: El
ejercicio periodico
reduce mas de un
25% la trigliceridemia.

1. Reduce la grasa
abdominal: Las
células adiposas se
desarrollan mas entre
las visceras cuando no
hacemos ejercicio.
‘ ‘ 4.Aumenta el colesterol
HDL: El ejercicio
esporadico no actua
sobre el colesterol

2. Ayuda a controlar la
presion arterial: Realizar
ejercicio aerdbico

entre 30 y 45 minutos
tres 0 mas veces por
semana colabora en

bueno; si se verifican
los beneficios cuando
se puede mantener

la normalizacién de la
presion arterial.

el ejercicio en forma
rutinaria.

En relacion con la cantidad de ejercicio que debemos realizar, es preciso recordar esto:

. La inactividad fisica es perjudicial para la salud a largo plazo.

’ Un poco de ejercicio es mejor que nada.

‘ Hacer mas ejercicio conduce a mayores y mas prolongados beneficios para la salud.

de sufrir un accidente cerebrovascular (ACV). También, se ha encontrado relacién entre
el Sindrome Metabdlico y enfermedades como el cancer y la enfermedad de Alzheimer.
Entonces, ;qué hacer para evitarlo? La primera herramienta es el ejercicio aerébico.

EL AZUCAR Y EL SINDROME METABOLICO

La ingestién de azucar y harinas refinadas es otro posible causante del Sindrome
Metabdlico. El azlicar estd compuesta por una molécula de glucosa y una de fructosa.
El exceso de fructosa produce dafio metabdlico por ser, de los carbohidratos, el que méas
eleva los triglicéridos, el &cido Urico, e incluso (en forma indirecta) la presién arterial.

En las ultimas décadas aumenté considerablemente la cantidad de alimentos con
fructosa, a partir de que se incorpora el jarabe de maiz de alta fructosa (JMAF) para
endulzar bebidas, helados y otros alimentos industrializados.

No es asi con la fructosa de las frutas. En ellas, la concentracién es muy inferior a la
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LA INGESTION DE AZUCAR Y HARINAS
REFINADAS ES OTRO POSIBLE CAUSANTE
DEL SINDROME METABOLICO”

de los alimentos procesados. Justamente, una de las primeras recomen-
daciones para evitar esta patologia es aumentar la ingestién de frutasy
de verduras, por su alto poder antioxidante.

Por su parte, los frutos secos (como nueces y almendras) también nos
brindan un plus de beneficios, por sus distintos dcidos grasos, que colabo-
ranen el aumento del colesterol HDL. A su vez, las carnes rojas aumentan
los triglicéridos, y alteran negativamente el colesterol bueno y el malo.

ELENA DE WHITE Y EL AZUCAR

“Se suele emplear demasiado aztcar en las comidas. Las tortas, los budi-
nes, los pasteles,lasjaleas,los dulces, son causas activas de indigestién [...].

“No debemos dejarnos inducir a comer nada que enferme el cuerpo,
no importa cuanto nos guste. ;Por qué? Porque somos propiedad de
Dios. Tiene una corona que ganar, un cielo que obtener y un infierno que
rehuir. Entonces, por causa de Cristo, les pido: (Tendran la luz brillando
delante de ustedes con rayos claros y distintos, y luego la dejaran a un
lado para decir: ‘Me gusta esto y me gusta aquello?’ Dios exige de cada
uno de ustedes que comiencen a planear, a cooperar con Dios en su gran
cuidado y amor, a elevary a santificar toda el alma, el cuerpo y el espiritu,
para que seamos obreros, juntamente con Dios” (Consejos sobre el régimen
alimenticio, pp. 361, 362).

Como iglesia, encontramos en los consejos de Elena de White las he-
rramientas necesarias para vivir mejor, con menos enfermedades que
limiten nuestra felicidad. Busquemos la sabiduria en la Fuente viva, y
aferrémonos a nuestro Dios y Creador.®

Este articulo ha sido redactado con la colaboracion y el asesoramiento del Dr.
Daniel Yanez, médico cardiologo del Centro de Vida Sana y del Sanatorio Adventista
del Plata, y vicedirector de la carrera de Medicina de la Universidad Adventista del
Plata, Rep. Argentina.

WERNER ARNOLDS: Médico Clinico, vive en
Ibarlucea, Prov. de Santa Fe, Rep. Argentina.
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POR LA DRA. MARINA BOLLATI DE MATEO

| consumo de fibras alimentarias

resulta beneficioso como pre-
venciony tratamiento en pacientes
con Sindrome Metabalico. Las fibras
retienen agua en el estomago,
retrasando su vaciamientoy pro-
duciendo saciedad; en elintestino,
estimulan los movimientos peristal-
ticos, y previenen el estrefiimiento
y el cancer colorrectal.

Existe un tipo de fibras que
sonsolubles, y forman geles en el
aparato digestivo que disminuyen
la absorcion de glucosa; ademas,
reducen los niveles sanguineos de

colesterol LDL y de triglicéridos. Las
fibras solubles se encuentranen las
frutas, las hortalizas, el salvado de
avena, las nueces, las almendras,
las legumbres y las semillas.

La dieta mediterranea nos
protege frente al Sindrome Me-
tabolico, por su bajo contenido
en grasas saturadas y trans, y su
alto contenido de acidos grasos
insaturados, abundantes racio-
nes de frutas, vegetales y fibras
alimentarias, acompanada de una
ingestion balanceada de hidratos
de carbono.

PIZZA INTEGRAL SEMILLADA DE RUCULA

Ingredientes:

« 34 taza harina integral.

« 1 taza harina comun 000.

« Y4 taza salvado de avena.

« 4 taza de avena arrollada
extrafina.

« 2 cucharadas de semillas de
girasol, lino, chia'y sésamo.

« 2 cucharadas de levadura
instantanea natural.

« 2 cucharadas de azlicar mas-
cabado.

« 1 cucharadita de sal marina.

« V4 taza de aceite de girasol
alto oleico.

« ¥ taza de agua tibia.

« Y2 cebolla.

« 1 diente de gjo.

« 2 tomates frescos.

« Tofu.

« Albahaca.

« Rucula fresca.

Modo de preparacion:

Preparar la masa mezclando
los ingredientes secos, luego agre-
gar el aceite y el agua, y mezclar
hasta obtener una masa uniforme.
Dejar descansar lamasa durante
cuarenta minutos. Colocarenuna
placa rociada con aceitey estirar
la masa con los dedos, dandole
forma de pizza. Dejar leudar du-
rante treinta minutos. Cocinar en
horno fuerte por diez minutos.

Sancochar con una cucharadita
de aceite la cebollay el ajo hasta
que estén transparentes; agregar
los tomates cortados en cubos,
colocar la preparacion sobre la
masa y agregar el tofu. Hornear
cinco minutos mas. Colocar hojas
de rucula. Condimentar con sal
marinay albahaca a gusto. Servir
caliente.
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Tiempo de descansar

ermitanme parafrasearel conocido
refran: “Dime como descansasy
te diré cémo esta tu salud”.

En una de las historietas de la
genial Mafalda, aparece uno de sus amiguitos
buscandola para jugar. Cuando ella abre la
puerta, se ve detras a los integrantes de su
familia corriendo nerviosamente de aqui
paraalla, todos muy concentrados, atareados
y practicamente desesperados. Entonces,
Mafaldaexplica: “Es que son los Giltimos pre-
parativos de las vacaciones que nos tomamos
para descansar de los Giltimos preparativos
de las vacaciones que nos tomamos”. Para
reir...y pensar.

Porestaslatitudes estamos, en general, en
tiempo de vacaciones. Y creo que necesitamos
hacernosla pregunta: ;Sabemos descansar?
Pareciera una pregunta obvia, porque el des-
cansar es algo opuesto a la idea de esfuerzo
y, por lo tanto, deberia ser muy facil llevarlo
acabo. ;Cémono vamos a saber descansar?
Detenernosy listo, aflojamos el ritmo y listo...
es algo que sale “naturalmente”.

Pero,larealidad es que muchas veces nues-
trasmaneras de “descansar” terminar gene-
réndonos un mayor cansancio. Normalmente,
en la distension del tiempo libre queremos
ponernos al dia conlaagendade “diversion’,
comer todo lo que habitualmente no podemos
comer, o de alguna maneradarnos todos los
“gustos” posibles. Y asi, podemos terminar
en un desorden tal que luego necesitamos
recuperarnos de nuestro “descanso”.

Desde ya que parte del placer de descansar
puede ser disfrutar de una buena comida
y de momentos recreativos. Pero scémo
asegurarnos de que nuestros momentos de
descanso realmente nosrenueven? Creo que
hay una clave que no falla. Es una clave en
ocho puntos que el Creador nos ha dejado
como guia para disfrutar de todaslas cosas
en la vida. Organizar nuestro descanso so-
bre la base de estos ocho puntos nos puede
asegurar una verdadera renovacion.

Laclavees: ADELANTE. Enformadeacrés-
tico,cadaunadelasocholetrasdelapalabra
corresponde a los ocho remedios naturales.
Nuestro tiempo de descanso deberia incluir
incluir estos elementos sencillos, pero vitales:

-Agua en abundancia, por dentro y por
fuera (la hidroterapia logra maravillas).

-Descanso propiamente dicho, con especial
cuidado del ritmo circadiano (se refiere al
ritmo natural que necesita nuestro organismo
parafuncionar 6ptimamente. En el descanso,
consiste en dormir en las primeras horas
de la noche, que son las méas reparadoras y
renovadoras del organismo).

-Ejercicio fisico diario, placentero, sin so-
breexigencias (y en las vacaciones, libres por
fin de la excusa de que no tenemos tiempo).

-Luzsolar, disfrutando de bafios de sol de
manera moderada.

-Aire puro, disfrutando, por ejemplo, de
caminatas a través de la naturaleza.

-Nutricién adecuada, asegurandonos
especialmente de que en la mesa no falten
frutas y verduras de variados colores.

-Temperancia, porque el verdadero placer
no tiene nada que ver con los excesos o conlo
prohibido, sino con el equilibrio y la armonia.

-Esperanza, porque renovar la vida espi-
ritual enlasvacaciones es el camino seguro
alarenovacién de todo el ser (fisico, mental,
emocional y social).

Asi, podemos tenerla certeza de que cuan-
tos més elementos de estos estén presentes
en nuestro descanso, mas placentero y re-
parador sera.

Comolo decia el sabio Salomén: “Todo tiene
su tiempo” (Ecl. 3). Esto implica no solo un
tiempo cronolégico (cantidad), sino un tiempo
bieninvertido (calidad). En el caso del tiempo
de descanso, que Dios ha determinado quelo
tengamos porque todos lo necesitamos, no
setrata meramente de “Me tomé unos dias”,
sino de la calidad de esos dias para reponer
el bienestar. Entonces si podremos decir (en
realidad, sentir): jDescansé!

Te animo a recordar estos principios a
lo largo de este afio que esta por delante, a
fin de que puedas disfrutar plenamente de
cada momento de descanso que tengas. Es
importante para tu salud y es importante
para tu felicidad. ®

en Psicologia. Pastor distrital en la Ciudad de

IRODRIGO ARIAS: Licenciado en Teologia y
Buenos Aires, Rep. Argentina.
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Pertenecer

“Padre, glorificame tu al lado tuyo, con aquella gloria que tuve contigo antes que
el mundo fuese” (Juan 17:5).

lgunas de las preguntas mas

profundas que un ser humano

puede hacerse con relacién a su

vida son: ¢Cual es mi origen? sDe
dénde vengo? ;Quiénes son mis padres?
Cuando lo sabemos, no nos lo pregunta-
mos. Pero cuando lo desconocemos, estas
preguntas suelen llegar a ser el motor de
nuestra existencia.

Hay en nosotros una necesidad funda-
mental de poder ver claramente nuestro
puntode partida. Yesenlainfancia cuando
buscamos esclarecer lo que no estéa claro.
Recuerdo a dos primas mias, una adoptada
y la otra hija natural, cuando se acercaron
a su madre con una pregunta que se hizo
famosa entre nosotros: “Mama, squién de
las dos es la que estuvo en tu vientre?” Lo
gracioso es que la pregunta provino de la
hija biolégica.

Con el correr de los afios, mi querida
prima, la que no habia estado en el vientre
de su madre, quiso saber més sobre sus
origenes. No encontré muchas respuestas,
lamentablemente. Pero mas alla de todo,
ella sabe que es una integrante amada e
irremplazable en nuestra familia.

Jesus, de pequerio, sabia quién era su
padre: José. Pero a los doce afios, al visitar
Jerusalén durante las festividades pascuales,
empez6 a vislumbrar que su origen era mas
complejo de lo que se veia a simple vista.
Elenade Whitelo describe asi, en El Deseado
de todas las gentes:

“Por primera vez, el nifio Jesiis miraba
el Templo [...]. Contemplaba la sangrante
victima sobre el altar del sacrificio. Jun-
tamente con los adoradores, se inclinaba
en oracién mientras la nube de incienso
ascendia delante de Dios. Presenciaba los
impresionantes ritos del servicio pascual.
Dia tras dia, veia mas claramente su sig-
nificado. Todo acto parecia ligado con su
propia vida [...]. El misterio de su misién se
estaba revelando al Salvador”.

Al despertarse sus sentidos, su mente
se elevd hacia su Padre con P mayuscula.
Lo dejé en claro, al responder al “¢Dénde
estabas?” de sus padres: ‘¢No sabiais que
enlosnegocios de mi Padre me es necesario
estar?” (Luc. 2:49).

Y en el momento de su bautismo, el Padre
mismo confirmé a viva voz lo que Jesus
atesoraba en su corazédn: “Y vino una voz
del cielo que decia: Tt eres mi Hijo amado;
en ti tengo complacencia” (Luc. 3:22).

En Juan 17 leemos que, poco antes de su
muerte, cuando Jests oré por sus discipulos
y por todos nosotros, se aferré nuevamente
a su Padre; toda su vida lo habia hecho.
Habia construido su identidad sabiendo
que pertenecia a su Padre. Habia trabajado
para dar a conocer el caracter de su Padre.
Habia vencido tentaciones teniendo a su
Padre en la mente.

Ahora estaba por enfrentar el momento
de su sacrificio, y sabia que no estaba solo.
Aun asi, pendiendo en la cruz, el peso del
pecadollend sualmay clamé: “Dios mio, Dios
mio, ¢por qué me has desamparado?” (Mar.
15:34). No obstante, el temor que genera el
pecado no pudo con Jesus. En ese momento

Hay en nosotros una necesidad fundamental de
poder ver claramente nuestro punto de partida.

decisivo, se aferré por la fe a su Padre y
exclamo: “Padre, en tus manos encomiendo
mi espiritu” (Luc. 23:46).

Cuando miramos a Jesus, vemos cuan
consciente era él de su pertenencia al Padre.
Suidentidad estaba intimamente ligada a
él, y sobre esta base fue construyendo su
viday su obra, desde aquella primera visita
al Templo de Jerusalén. Con esta conviccién
también, pudo atravesar el valle de sombra
de muerte.

Cuando nos miramos a nosotros mismos,
podemos preguntarnos: ;Qué significa para
mi pertenecer a Jesus? sComo se traduce esta
pertenencia en mi vida cotidiana? Nunca
me habia hecho esta pregunta antes, tal vez
porque lo daba por sentado.

Sé que pertenezco a Jesus, pero la ex-
periencia de otras personas que he estado
observando desperté esta preguntaen miy
estuve recorriendo caminos para encontrar
respuestas. El mes préoximo compartiré
algunas de ellas. Mientras tanto, tal vez
quieras salir a buscar las tuyas propias.®

Magister en Comunicacién Internacional.
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