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» Marcos Blanco | marcos.blanco@aces.com.ar | @blancoaces

Amor como jamas fue visto

F’

uiza la paradoja mas grande de

la historia humana es que en el

horror de una cruz se haya mani-

festado el amor més grande que
el universo haya conocido. Si, pendiendo
de la cruz, al borde del colapso fisico y
mental, Cristo entregd voluntariamente
suvida para salvarnos. Esa dimensién del
amor es dificil de comprender.

El amor tiene al menos dos perspecti-
vas. En primer lugar, encontramos que el
amor solo puede darse en el contexto de
una relaciéon: es decir, entre dos personas
o seres. Se necesitan al menos dos para
gue haya amor. El ideal es el amor reci-
proco, en el que el amor es un canal de
iday vuelta donde la persona que ama, al
mismo tiempo, recibe amor. En ese sentido,
Dios ejemplifica estarelacién de perfecto
amor, por esa relaciéon intima que tienen
entre silas tres personas de la Deidad. Una
relacién que jamas podremos comprender
los seres creados.

Porotrolado, se encuentra el amorincon-
dicional. En el amorincondicional, se siguen
necesitando dos personas. En realidad, el
amor siempre es hacia una persona. Somos
los seres humanos los que hemos desvirtuado
elamor, centrandolo en cosas o cosificando
a las personas. La tnica diferencia es que
elamor incondicional no depende de la res-
puesta de amor de la persona amada. Ama
sin condiciones. Es un amor sin reglamentos

ni disposiciones. Es un amor que fluye sin
que necesite una devolucién.

A decir verdad, el amor de Dios siempre
espera una respuesta humana, pero la
respuesta que espera esta motivada no por

una necesidad egois-

kb

plan de salvacién aun cuando los suyosy la
humanidad lo rechazaron. Es probable que
ninguno de los que observaron esa escena
sobre el Gélgota haya comprendido comple-
tamente lo que estaba sucediendo. Y sabiendo

que, aun después de

ta de ser amado, sino
por la conviccién de
que solo hay vida en
esa relaciéon de amor
con él. Solo el amor
trae vida, y la tnica
manera de despertar
el amor es amando.
Y alli, en la cruz,
antes de que hayas
nacido, aun sabiendo
que lodespreciariasy rechazarias, Dios nos
estabaamandoen Cristo Jests. Lainmensidad
inigualable de este amor es presentada por
el apéstol Pablo en su carta a los Romanos:
“Cuando éramos totalmente incapaces de
salvarnos, Cristo vino en el momento pre-
ciso y murié por nosotros, pecadores. Ahora
bien, casi nadie se ofreceria a morir por una
persona honrada, aunque tal vez alguien
podriaestar dispuesto adarsuvida por una
persona extraordinariamente buena; pero
Dios mostré el gran amor que nos tiene al
enviar a Cristo a morir por nosotros cuando
todavia éramos pecadores” (Rom. 5:6-8, NTV).
Noesperd a que lerogdramos que viniera.
Incluso, cuando vino, siguié adelante con su

ESTABA

CRISTO

DIOS NOS

AMANDO EN

haberlo comprendido,
millones lo rechaza-
rian, aun teniendo la
certeza de eserechazo,
Cristo decidié morir
pornuestros pecados.
iMaravilla del amor
divino!

Hoy, labuenanue-
va es que dado que
fuimos reconciliados
con Dios aun antes de haber aceptado a
Cristo, al aceptar su muerte tenemos la
certezade la salvacion: “Pues, como nuestra
amistad con Dios quedé restablecida porla
muerte de su Hijo cuando todavia éramos
sus enemigos, con toda seguridad seremos
salvos por la vida de su Hijo” (vers. 10).

Este mes, cuando la cristiandad conme-
mora el mayor acto de amor que el universo
haya testificado, aprovechemos para que
otros comprendan ese acto de amor y de-
cidan responder con una entrega amorosa
a Cristo. RA

JESUS.

MARCOS BLANCO: Pastor, Magister en
Teologia y director de la Revista Adventista.
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> RS DLV | Pablo Ale | pablo.ale@aces.com.ar

Refugiados en el cabo

n lluvioso dia de julio de 2013

tuve la alegria de conocer ese

cabo (hoyllamado Cabo de Bue-

na Esperanza). La intensidad
de la lluvia hacia dificultosa la vista y,
debo reconocerlo, realizamos sin muchas
ganas y de manera apurada la foto en
el cartel indicador de El Cabo. El agua
golpeaba sobre nuestros cuerpos con
inusual fuerza.

Sin embargo, cuando tuvimos la opor-
tunidad de subir al faro del Cabo de Buena
Esperanza, la tormenta habia pasado y
ya asomaba el sol nuevamente. Como
inesperado regalo, el cielo dibujé un
intenso arco iris. En ese marco, la vista
del cabo fue sublime. Tengo registrado
ese momento en fotos, pero sin duda
esta grabado en mi retina como una de
las vistas mas preciosas que me haya
tocado contemplar.

SCrédito de foto: Quality Master - Shutterstock

Popularmente se cree que este cabo es
el punto més extremo de Africa, y el lugar
donde confluyen los océanos Atlantico e
Indico; no obstante, en realidad corres-
ponde al Cabo Agulhas, ubicado unos 150
kilémetros al sureste.

Con todo, el Cabo de Buena Esperanza
es reconocido mundialmente, y gané su
fama sobre la base de servicio y ayuda.
JuanIIde Portugalle dio sunombre actual.
Gracias a este accidente geografico, las
embarcaciones podian estar protegidas
y asi continuar su marcha hacia el este.
Durante muchos afios, los navegantes
temieron no encontrar una posible ruta
maritima que llegara hastalas Indias. E1
nombre del lugar tiene que ver con esto.

Navegando en este mundo, solemos
enfrentarnos con tormentas. Aguarda-
bamosalgolindo, pero de repente la vida
nos golpea con intensidad. La esperanza

se diluye, la alegria se esfuma, la fe se
apaga... Pero Jesus, el Sol de justicia, apa-
rece y nos renueva la confianza. Como
la del faro, su luz nos ilumina, nos guia,
nos marca el camino. No hay razén para
temer: él est4 al control, en primera y en
ultima instancia.

Canta como David: “Diré yo a Jehova:
Esperanza mia, y castillo mio; mi Dios, en
quien confiaré” (Sal. 91:2). Y corre hacia
Jesus. Refligiate en sus brazos. Seca tus
lagrimas. Alzala vista. Y recuerda que si
los ojos no derramasen lagrimas, el corazén
no tendria arco iris.

“Mientras estemos sobre la tierra no
podremos escapar de los conflictos y las
tentaciones, pero en cada tormenta tendre-
mos un refugio seguro. Jestis nos dijo: ‘En
el mundo tendréis afliccién; pero confiad,
yohevencidoal mundo’ (Juan16:33)” (Elena
de White, Recibiréis poder, p. 373).R*
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» LUTITEY | Erton Kohler | @prertonkohler

¢Campo o ciudad?

ivirenel campo o en la ciudad?

| ¢Dejar los centros urbanos o
L realizar un ministerio dentro
de ellos? Son preguntas que

han provocado discusién dentro de laigle-
sia por mas de un siglo. ;Cuéal es la visiéon
correcta? ¢;Cudl, la decisién equilibrada?
Los tltimos acontecimientos del escenario
profético han aumentado el interés por este
tema tan sensible, y para evitar decisiones
imprudentes necesitamos de una visién
amplia de los escritos de Elena de White.

Los consejos sobre la vida en el campo,
especialmente para aquellos que buscan
mayor pureza y sensibilidad espiritual,
son enfaticos:

“Lainstruccién para nuestro puebloesde
radicarse a kilémetros de distancia de las
grandes ciudades” (Eventos de los tiltimos
dias, p. 84).

“Debido a la actuacién de compaiiias
monopolizadoras y a los resultados de las
confederaciones obreras y las huelgas, las
condiciones de la vida en las ciudades se
hacen cada vez mas dificiles. Graves dis-
turbios nos aguardan, y muchas familias
se veran en la necesidad de abandonar la
ciudad” (El ministerio de curacién, p. 282).

El asunto, sin embargo, es més amplio, y
por eso fue publicada la compilacién titulada
De la ciudad al campo, con las principales
citas de Elena de White. Pero en Eventos de
los ultimos dias (cap. 7) pueden encontrarse
consejos preciosos; y Mensajes selectos (t. 2,
cap. 46) también presenta una visién que
se aplica al asunto, con recomendaciones
a las familias que se preparaban para salir
de Battle Creek.

Encualquiera delos materiales estudia-
dos, el mensaje es claro y los beneficios son
seguros. No faltan, sin embargo, pedidos de
equilibrio: “No deben realizarse movimientos
imprudentes” (Mensajes selectos, t. 2, p. 414).
“No se haga nada en forma desordenada,

para que no se produzcan grandes pérdidas
ni se sacrifiquen las propiedades a causa
de discursos ardientes e impulsivos que
despiertan un entusiasmo que no esta de
acuerdo con lavoluntad de Dios” (ibid., p. 416).

Elena de
b

esencial paraeste tiempo. Cuando se trabajen
las ciudades como Dios desea, el resultado
seral..] un poderoso movimiento cual nunca
se ha visto” (El ministerio médico, p. 403).
Lavisién equilibrada puede ser entendida
atravésdel concepto “aden-
tro/afuera”. Segiin Elena de

mula a los
que puedan
salir de las
ciudades,
pero tam-
bién valori-
zaaaquellos
que deben
permanecer
en ellas, re-
conociendo
que ambos
estan sien-
do fieles a
orientacio-
nes de Dios.
“Muchos ten-
dranquetra-
bajar laboriosamente para ayudar a abrir
el camino. Pero hasta que sea posible salir,
durante todo el tiempo que permanezcan en
ellas, deberian ocuparse activamente en el
trabajo misionero, por muy limitada que sea
su esfera de influencia” (ibid., p. 413).

Es interesante observar que al mismo
tiempo que Elena de White aconsejaba sobre
unamudanza al campo, también estimulaba
un ministerio paralasciudades. En1907,ella
decia: “Insto ala gente a salir de los grandes
centros poblados [...]. Los que permanezcan
innecesariamente en ellas, correran el pe-
ligro de perder sus almas” (De la ciudad al
campo, p. 8).

Yaen1908y1910,ellarenové el énfasisenla
conquistade las ciudades, diciendo: “No hay
cambio enlos mensajes que Dios ha enviado
enel pasado. Laobraenlasciudadeseslaobra

“NO SE

EN FORMA

GRANDES
PERDIDAS".

HAGA NADA

DESORDENADA,
PARA QUE NO
SE PRODUZCAN

White, dentro de las ciudades
debe ser realizado un minis-
terio especial;y fueradeellas
debe encontrarse reposo y
oportunidad para fortalecer
lavida espiritual. La decisién
sobre el lugar donde cada
uno debe estar es personal,
resultado de una profunda
blisqueda espiritual.

A partir de la ley domi-
nical, sin embargo, ya no
habra més opcién, pues sera
tiempo de salir de las gran-
des ciudades (Eventos de los
ultimos dias, p.104). Y después
del decreto de muerte llega-
ra también el momento de
abandonar las pequefias ciudades. Mientras
este tiemponollegue, “en preparacién para
lavenida de nuestro Sefior, hemos de hacer
una gran obra en las grandes ciudades”
(Eventos de los tiltimos dias, p. 102).

Alevaluar esta cuestion, debemos evitar
los extremismos, como el efecto del péndulo
de un reloj. Ni el extremo del fanatismo,
que impone las propias interpretaciones,
genera alarmismoy criticaduramente. Niel
extremo delliberalismo, con su espiritualidad
superficial, que agita pero no profundiza.
Somos llamados a desarrollar una visiéon
equilibrada, fruto del profundo estudio y
delaoracién, que revelala voluntad de Dios
para la vida personal, y alcanza la vida de
los demés con amor. ®

ERTON KOHLER: Pastor adventista y
presidente de la Division Sudamericana.
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LOS NINOS Y EL BULLYING

RESPONDE: PSIC. CLAUDIA BRUNELLI

Desde Buenos Aires, Rep. Argentina.

1. ¢QUE ES EL BULLYING?

La palabra es un anglicismo muy usado en espafiol, que se puede traducir
oMo “acoso escolar” o “intimidacion”. El concepto hace referencia a toda
forma de maltrato fisico, verbal o psicoldgico que se produce entre escolares
dentro del ambito escolar, de forma constante y a lo largo tiempo ejercido
pOr uno 0 varios comparneros.

2. ¢COMO SABER SI NUESTRO HIJO SUFRE
ACOSO ESCOLAR?

Algunas de las caracteristicas mas llamativas son: presentar cambios de
humor muy bruscos, tener miedo de ir a la escuela, colocar continuamente
excusas para faltar a clase y manifestar cambios en el rendimiento escolar.

ra

3. ¢COMO ACTUAR EN ESE CASOQ?

« Establezca una via de comunicacion con su hijo, basada en la confianza, para
que logre verbalizar, con usted y las autoridades escolares, qué le esta ocurriendo.
«Escuche a su hijo y no lo interrumpa, deje que pueda expresar su dolor.
« Compromeétase a resolver el problema. Brinde soluciones asertivas.
«Deje bien en claro a su hijo gue él no es culpable de lo que le pasa.

4. {COMO EDUCAR A NUESTROS HIJOS PARA
QUE NO PARTICIPEN DEL BULLYING?

Es necesario crear bases familiares solidas que le permitan a su hijo construir
una personalidad altruista y responsable hacia el projimo. Recuerde:

«Nunca use la violencia fisica o verbal para corregir a su hijo.

«No permita ningun tipo de maltrato 0 acoso entre hermanos o en el seno
familiar (burlarse, ironizar, peyorar al otro, etc.).

« Establezca un canal de comunicacion y confianza con tu hijo.

«Y recuerde: nuestros hijos aprenden mas de nuestras acciones que de
nuestras palabras.

«Haga suya la promesa de Dios: Instruye, ensefa, da ejemplo al nifio en el
camino correcto y auin en su vejez no lo abandonara (Prov. 22:6). ®

ANGELES DE ESPERANZA

pL LI LA Y | jorge.rampogna@nuevotiempo.org | @jorgerampogna

DIOS SIEMPRE TE
ALCANZA

on emocionantes las palabras de David: “Bienaven-
turado aquel cuya transgresion ha sido perdonada,
y cubierto su pecado” (Sal. 32:1).

Me impresiona la actualidad y vigencia de esta
afirmacién. El Espiritu de Dios no cesa de tocar corazones
y de traer paz y felicidad a sus hijos. Permiteme justificar
lo que acabo de mencionar con esta historia que nos llegd
ala Red Nuevo Tiempo de Comunicacién.

Cuando era nifio, Milton vivia con su familia en Santa
Cruzdela Sierra, Estado Plurinacional de Bolivia. Lamen-
tablemente, su nifiez estuvo cargada de experiencias que
marcaron su vida de manera negativa. Todo comenzé a
desmoronarse cuando su padre los abandoné y su madre
comenz6 una nueva relacion.

Su nuevo “padre” lo maltraté fisica y psicolégicamente.
Con el tiempo, los abusos sexuales eran mayores, y él no
podia decir nada porque estaba amenazado de muerte.
Incomprendido en su hogar, Milton busco “amigos” fuera
de su casa. Fueron malas compafiias, que con el tiempo
también comenzaron a golpearlo y a humillarlo.

Esta vida de sufrimiento fue colmando su corazén de
odio, y comenzd a tener pensamientos suicidas. Buscando
alcanzarla “felicidad”, se introdujo en el oscuro mundo de
la pornografia. El pozo de pecado parecia cada vez méas
profundo vy la salida, cada vez mas distante. Ya no tenia
respeto por nadie, ni por su madre, a quien lleg a golpear
en varias oportunidades.

Pero una madrugada, mientras intentaba conciliar el
suefo, Milton decidié encender laradio y escuché una mua-
sica diferente. Cerré sus ojos. Cuando terminé la cancién,
comenz6 una predicacién. ¢Coincidencia? No; jprovidencial
Fue en ese momento que Milton recibié un llamado pode-
roso de Dios para confesary arrepentirse de sus pecados.
Laradio que escuché Milton fue Nuevo Tiempo.

Elcambio comenz¢ al dia siguiente. Milton dejé de estar
dominado por el resentimiento, abandoné el pecado; halld
perddn, paz,y se refugié en los brazos del Sefior Jesucristo.
Las palabras de Milton son muy parecidas a las de David
en el Salmo 32: “La radio me hizo conocer a Dios, que me
dioelvalorylaesperanzade que todo puede restablecerse”.

Hoy, Milton es un “bienaventurado”, porque Dios cubrid
sus faltas y le concedi6 la verdadera paz. ®

Vea este testimonio en:
https://www.youtube.com/watch?v=LQs4asJvehus

JORGE RAMPOGNA: Pastor, y director asociado de la Red
Nuevo Tiempo
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» PIONEROS | Daniel Plenc | danielplenc@gmail.com
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Diamantes para Dios (parte 1)

Ofrecemos a los lectores la segunda parte
de este relato escrito hace mas de cincuenta
anos por el pastor Juan Riffel, nieto del pionero
Jorge Riffel (1850-1917). No se trata de un texto
académico, sino de un recuerdo calido y simple
de las vivencias misioneras.

omucho tiempo después, los Riffel

se establecieron en una nueva

chacra que adquirieron. David y

su padre estaban muy ocupados
recogiendo las cosechas de lo que habian
sembrado, y la sefiora Riffel tenia muchas
cosas que atender alrededor de la casa.
Sin embargo, la familia nunca estaba tan
ocupada como para no trabajar para el
Sefior. Su hogar llegé a ser un faro para
difundir la verdad.

En el vecindario, llegaron a estar inte-
resadas varias familias, de manera que los
Riffel iban en carro tirado por caballos de
chacra en chacra, dando estudios biblicos
y teniendo reuniones de culto.

Habia un hogaral que a David le gustaba
visitar de una manera especial. Era el hogar
donde vivialafamilia Weiss. Habian mostra-
do un gran interés en la verdad, y algunos
deseaban ser bautizados. Sin embargo, no
habia entre ellos ningin pastor ordenado.

—:Crees que alguna vez vendra algun
misionero? —pregunt6 la joven Julia Weiss
a su amigo David.

—Estoy seguro de que vendra alguno -le
respondié David-. Papé escribi6 ala sede de
los adventistas en Battle Creek, en Michi-
gan, y pidié que nos envien un misionero
ordenado. Cada noche, mi padre va a un
arroyo que corre cerca de nuestra casa.
Alli, se arrodillay ora para que el misionero
pueda venir pronto.

—Tu padre tiene mucha fe—comenté Julia.

—Anoche, cuando mi padre vino de la
oracién, dijo que habia recibido la impresién
de que un misionero podria venir pronto
—dijo David.

—Espero que sea verdad -le respondi6
Julia.

El ministro ordenado lleg6 justo al dia
siguiente. Se organiz6 una reunién para
esanoche. David estaba feliz de anunciar-
la mientras

galopaba de

eosucabalo | A FAMILIA
Emsio NUNCA ESTABA
oz TAN OCUPADA
cuzndosupo COMO PARA
suiceats NO TRABAJAR
wemprana PARA EL SENOR.
e SU HOGAR
Mo LLEGO A SER
mee  UN FARO PARA
viesedio NEYUNDIR LA
ety VERDAD.

Después de hablar al grupo durante una
hora, el hombre terminéla reunién con un
himnoy unaoracién. Informé ala gente que
hicieran planes para una segunda reuniéon
alanoche siguiente.

Pero, en vez de irse a sus casas, la gente
volvié a sentarse y mir6 fijamente al misio-
nero con ojos hambrientos por la verdad.
Deseaban mas predicacién.

Después de terminar otro estudio, el
ministro anuncié un himno final y tuvo
una oracién. Pero en lugar de ir cada uno
a su casa, la gente, sencillamente, volvié
a sentarse una vez mas. jEl pastor estaba
completamente asombrado!

Venciendo la tentacién de detenerse y
descansar, el misionero, cortésmente, volvié
ahablar. Alaunaen puntodelamadrugada,
un hombre se puso en pie y dijo: “Ahora
iremos a casa a dormir. Queremos venir de
nuevo esta noche”.

En tres semanas, varios
fueron bautizados, y 36 per-
sonas se unieron en un grupo
deiglesia. Entre aquellos que
hicieron su decisién, estaban
Julia Weissy su familia. Esto
puso muy feliz a David Riffel.

Algin tiempo después, se
realiz6 el casamiento de Julia
y David. Cuando nacié su
primer hijo, el abuelo Riffel
decidié que era necesario
tener una escuela adventis-
ta para que él asistiera. Asi
que, él y David, con otros
adventistas, trabajaron duro
para construir el Colegio
Adventista del Plata.

Loshijos que tuvieron Da-
vid y Julia tenian que viajar
unadistancia de unos 25 ki-
lémetrosen carro parallegar
alaescuela, perocadaunode
los catorce hijos de los Riffel
termind la escuela primaria, la secundaria
y el colegio superior. En un momento, habia
siete hermanos al mismo tiempo asistiendo
al colegio superior. Sin embargo, la educacién
cristianavalié la pena. Seis hijos se prepararon
para ser misioneros.

—Tan solo piensa-dijo David a Julia cierto
dia, cuando eran ya ancianos—, jcuanto ha
sucedido desde que papa, mama y yo des-
embarcamos en Puerto Diamante! Ahora
hay diamantes para Dios esparcidos por
toda Sudamérica. RA

DANIEL PLENC: Doctor en Teologia, profesor
en la Facultad Adventista de Amazonia y
director del Centro de Estudios White en
Belém do Para, Rep. del Brasil.
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» PROFECIAS | Walter Steger | waltersteger@aces.com.ar

El septimo milenio

¢Se terminara la vida en la Tierra luego de 6.000 anos de pecado?

uando se avecinaba el afio 2000,

muchos especularon con que es-

taban por concluir seis milenios

de historia humana, puesto que es
generalmente aceptado que la Creacién,
o por lo menosla caida de Adan y de Eva,
ocurrieron unos cuatro mil afios antes
de la primera venida de Cristo. Por ende,
estaba por comenzar el séptimo milenio,
y Jesus vendria a la Tierra. La trascen-
dencia de este hito recibi6é impetu por el
papel protagénico del nimero siete en la
Biblia: seis dias de Creacién, el séptimo de
descanso (Gén. 2:1-3); seis afios de siembra
de la tierra y un afno de descanso (Lev.
25:3, 4); siete iglesias, siete sellos, siete
trompetas y siete plagas (Apoc. 1:20; 5:1;
8:6;15:1); y la lista podria seguir.

Por supuesto, nada ocurrié en el afio
2000. Recientemente, escuché acerca de
una nueva fecha para la segunda venida
de Cristo y la llegada del séptimo milenio:
2031. Es decir, dos mil afios después de la
muerte de Cristo, si se considera la fecha
generalmente aceptada parala crucifixion, el
31d.C. Obviamente, esta hip6tesis daria por
hecho que hubo exactamente cuatro milenios
desdela Creacién hastala muerte de Cristo.

También existen otras fechas relacio-
nadas con los seis milenios, pero todas
estas propuestas tienen un aspecto en
comun: se basan en la hipétesis de que
habra solamente 6 milenios de historia de
la humanidad bajo el dominio del pecado,
y que el séptimo milenio sera el milenio
de reposo, mencionado en Apocalipsis 20,
enel quelosredimidos estaran en el cielo.

No hay declaraciones explicitas en ninguna parte de las Escrituras que
conecten la venida de Jests con el afio 6000 de la historia de la Tierra.
Elsustento biblico ofrecido para respaldar esta hipétesis es solamente
el de “analogias” forzadas.

Por otro lado, si bien Elena de White menciona que nuestro planeta
lleva alrededor de seis mil afios de historia, lo hace siempre como un
marco de tiempo general y nunca con la intencién de propiciar un
célculo para la fecha de la segunda venida de Cristo.

En ningtn lugar de la Biblia ni de los escritos de Elena de White se
expresa la edad exacta de la Tierra; tampoco es posible calcularla con
exactitud. La diferencia en algunos nimeros y edades entre diferentes
manuscritos dela Biblia dificultan atin mas el célculo. Por ende, no existe
una cronologia exacta e indiscutible respecto de la edad de la Tierra.

La fecha del fin del tiempo no es dada por la profecia biblica. Ademas,
las declaraciones de Jesus en Mateo 24:36 y Hechos 1:7 deberian ser
suficientes para desalentar cualquier intento de fijar una fecha para
el regreso de Cristo. “Nunca mas habrd un mensaje para el pueblo de
Dios que se base en el tiempo. No hemos de saber el tiempo definido
[..] de la venida de Cristo” (Mensajes selectos, t. 1, p. 220).

Si bien es uno de los principales textos utilizados para sustentar la
hipétesis del séptimo milenio, 2 Pedro 3:8 no habla sobre este asunto
especifico. Aunque el contexto de 2 Pedro 3 se refiere al tiempo del fin,
el apéstol no tenia en mente referirse al momento de inicio del Milenio
ni a tiempo profético alguno. El propésito simple del texto es mostrar
que la aparente demora de la Segunda Venida no es tal desde el punto
de vista de Dios, pues Dios vive y experimenta el tiempo de manera
diferente de como lo hacemos nosotros. No esté atado por la cronologia
y los ciclos de tiempo de nuestro planeta.

Cabe preguntar: ses valida esta hipétesis? No cabe duda de que el dia de la venida del Sefior esté cercano, y todos anhelamos
¢Podemos afirmar que Jesucristoregresara  que llegue pronto. Sin embargo, por la luz de su Palabra, tenemos la certeza de que el fin
al finalizar el sexto milenio, cuandoquiera  llegard cuando Dios lo disponga, y no antes. Y él, en su sola potestad, ha decidido que no
que sea? Sianalizamos de cerca lo que en-  es para nuestro bien saber “el dia y la hora” de su venida. ®*
seflan la Biblia y el Espiritu de profecia al
respecto, notaremos los siguientes cuatro

puntos importantes: WALTER STEGER: Lic. en Teologia, Traductor Publico de Inglés y editor de la ACES.
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» APOCALIPSIS | Hugo Cotro | hugocotro@al.uap.edu.ar

El arte de la guerra
espiritual

“Aqui esta la paciencia y la fe de los santos” (Apoc. 13:10).

lguien definié, en cierta ocasién,

la paciencia como “La ciencia de

lapaz”.Con todo lo meritoria que

tal asociacién entre pacienciay
paz sin duda sea, tiende a traicionar la
intencién de Juan en el Apocalipsis. Mas
aun, cuando esa implicita asociacién entre
paciencia y paz, como especie de reposo
contemplativo, entra en contacto con los
otros dos ingredientes de la férmula joa-
nina: fe'y santos, estos resultan también
afectados.

1. Si la paciencia es entendida como pasi-
vidad, resignacién y quietud, la “fe” se
convierte, por transitividad, en sinéni-
mo de “creencia’, “doctrina’, “dogma”; y
otro tanto ocurre con “santos”. ;Qué te
sugiere la frase “Ese nifio es un santo”?
Seguramente, la idea de inmovilidad y
desilencio. Bien, en ese caso, Juan tiene
algunas sorpresas para nosotros.

2. La palabra traducida como “paciencia”
es hupomoné, y significa literalmente
“permanecer abajo”; no como un fel-
pudo bajo los pies de alguien, sino como
un aerodindmico automévil de carrera
que baja su perfil acercandose al suelo
y se vuelve mas estable cuanto mas se
le exige, hasta asemejarse a una aguja
hipodérmica que avanza a pesar de la
resistencia del aire.

3. Asuvez, “fe"eslatraduccién delapalabra
griega pistis, que significa también “fideli-
dad”, “lealtad”,como la que se prodigaban
mutuamente dos personas que hubieron
entrado en unarelacién solemne de pacto.
Para Juan, no hay tal cosa como “fe” sin
“fidelidad”; no es posible “creer” (pisteuo,
de pistis) sin “ser fiel . Ambasson unayla
misma cosa. Esinteresante que—con una
sola excepcién (1 Juan 5:4)— Juan nunca
usa en su evangelio ni en sus cartas el
sustantivo “fe/fidelidad” (pistis), sino el

verbo “creer/ser fiel” (pisteuo). Quiso, tal
vez, destacarasique la fe es una cuestion
activa, dindmica.

4. Por su parte, “santos” quiza sugiera una
condicién espiritual inalcanzable; una
perfeccién que solo unos pocos seres
excepcionales pueden lograr. Los santos
serian personasintachables que hicieron
milagros, murieron, y ahora estan en
el cielo. Ese es el
concepto popular
desantidad,noel
biblico. Todaslas
cartasdel apéstol
Pablo a los cre-
yentesde susdias
comienzan conla
salutacién “A los
santos”. Algunos
de esos “santos”
habian sido antes
“impuros, idéla-
tras, adilteros,
afeminados,
homosexuales,
ladrones, ava-
ros, borrachos,
ultrajadores,
rapaces” (1 Cor.
6:9, 10, BJ). Pero
fueron limpiados
ysantificados por
el Espiritu Santo
(vers. 11). Como
alguien dijo, en
cierta ocasién:
“No hay santos
sin pasado ni pe-
cadores sin futuro”. Algunos de los desti-
natariosoriginales del Apocalipsis eran
los mismos cristianos a los que décadas
antes Pablo habia llamado “santos” en
sus cartas.

-

Una oracion para hoy:
“Dame la fe de mi Jesus, es
mi oracion oh buen Serior; la
fe que al alma da la paz, la
fe que salva de temor, que a

los demonios da terror, que

todo sufre con amor y puede
en el dolor cantar.
Fe de los santos galardon,
preciosa fe de salvacion”.

(Himno 417, Himnario Adventista, 2009).

5. Enresumen, la “paciencia delos santos” no
estanto “lacienciadelapaz’ comoelarte
dela guerra espiritual;1a determinacién
indoblegable de avanzar contra viento
y marea rumbo al objetivo, o la meta,
sin quitar los ojos de la linea de llegada
al final del camino. Es la persistencia
aguerridaen el curso correcto de accién,
a pesar de las circunstancias adversas

y las presiones, con
lavista puestaenla
intervencion final de
Dios en los asuntos
humanos.? Job, Pablo
y Jests fueron ejem-
plos de esa actitud
indémita, que tanto
teme el diablo cuan-
dolaveenlossantos
vivientes en los que
tienen “la perseve-
ranciaylafidelidad
delos guerreros espi-
rituales” (Apoc.13:10,
parafrasis mia). RA

ayuda al débil a triunfar, que

Referencias:

! Esa es la idea de-
tras de nuestra palabra
castellana “soportar”,
del latin sub: debajo, y
portare: llevar.

2 Acerca de este
matiz escatolégico de
hupomoné en el Nue-
vo Testamento, véase
Friedrich Hauck, art.
“hupomeno’, Theologi-
cal Dictionary of the New Testament, t. 4 (Grand
Rapids: Eerdmans, 1967), pp. 585-588.

HUGO COTRO: Doctor en Teologia, se
desempefia como docente en la Universidad
Adventista del Plata.
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» CARTAS DE ELENA DE WHITE

(1805-1844) fue
un prominente ministro millerita
que murio el 14 de octubre de
1844, menos de dos semanas
antes de la fecha esperada para
la Segunda Venida.

Ver: SDA Encyclopedia, s.v.
“Charles Fitch”; EGW Encyclopedia,
s.v. “Charles Fitch”.

Cartal

- parte3 -

61845 >

Todos nos ubicamos bajo ol y nos sentamos para ver la
gloria del lugar, cuando los Hnos. Fitch [Charles Fitch], y Stock-
man [Levi'Stockman], que habian predicado el evangelio del Reino
y a quienes Dios habia puesto en el sepulcro para salvarlos, se
acercaron a nosotros y nos preguntaron qué nos habia pasado
mientras ellos dormian. Tratamos de recordar nuestras pruebas
mds grandes, pero resultaban tan insignificantes en comparacién
con el mas excelente y eterno peso de gloria que nos rodeaba, que
no pudimos referirlas, y todos exclamamos: “jAleluya, el Cielo es lo
suficientemente barato!”, y pulsamos nuestras arpas gloriosas e
hicimos resonar las bévedas del cielo. Y mientras contempldbamos
las glorias del lugar, nuestra mirada se dirigié hacia arriba, a algo
que tenia apariencia de plata. Pregunté a Jesus que me permitiera
ver lo que habia alli dentro. En un momento volamos hacia arriba y
entramos. Aqui vimos al buen padre Abraham, a Isaacy a Jacob, a
Noé, Daniel y muchos como ellos. Y vi un velo con flecos plateados,
y un borde dorado abajo. Era muy hermoso. Pregunté a Jesus qué
habia dentro del velo. Lo levanté con su propio brazo derecho, y me
dijo que prestara atencién. Vi alli una gloriosa arca, cubierta de oro
puro, y tenia un borde glorioso semejante a las coronas de Jesus.
Sobre el arca habia dos dngeles brillantes; sus alas estaban extendi-

De aqui en adelante, Elena de —das sobre el arca, estando ellos sentados uno en cada extremo, con

White continua con un informe de
su vision de la “nueva tierra”, que
describe el descenso de la Nueva
Jerusalén ala Tierra luego del mi-
lenioy larestauracion de la Tierra
a su estado edénico. La vision de
la “tierra nueva”, probablemente,
fue dada a fines de la primaveray
principios del verano de 1845. En
esta, y su vision previa del clamor
de medianoche, Elena enfatizd
los aspectos tangibles del cielo
y de la tierra nueva. Elena de
White se oponia vigorosamente
a la postura espiritualizadora de
algunos milleritas, que decian que
se encontraban ahora viviendo
espiritualmente enla Nueva Jeru-
salén. Ver: Elena de White, Spiritual
Gifts, t. 2, pp. 52-56.

sus rostros vueltos el uno hacia el otro y mirando hacia abajo. En el
arca, debajo de las alas extendidas de los dngeles, habia una vasija
mand de un color amarillento, y vi una vara, que Jesus
dijo que era de Aardn; vi que brotd, florecié y dio fruto. Y vi dos varas
doradas llzrgas sobre las cuales colgaban cables de plata, y sobre
los cablesJ uvas de lo mds magnificas. Un racimo era mds de lo que
cualquier hombre aqui puede cargar. Y vi que Jesus se adelantd y
tomd de] mand, almendras, uvas y granadas, y las llevé abajo, a la
ciudad, y las colocé sobre la mesa de la cena. Me adelanté para ver
cudntofhabia sacado, y permanecia la misma cantidad que antes,
y exclafamos: “jAleluya! Amén”. Todos descendimos de este lugar

hasta la ciudad, y con Jesus al frente, todos descendimos de la ciudad
aesta Tierra,y nos posamos sobre una montafia grandey fuerte que,
incapaz de sostener a Jesus, se partid en dos, y se formé una vasta
llanura. Entonces miramos hacia arribay vimos la gran ciudad con
doce cimientos y doce puertas, tres en cada lado, y un dngel en cada
puerta. Y todos exclamamos: “jLa ciudad, la gran ciudad, ya baja,

Levi Stockman (1812-1844) era
un respetado ministro metodista
millerita que vivia en Maine. El
ayudo a Elena Harmon a enten-
der el amor de Dios durante su
proceso de conversion. Contrajo
tuberculosis y muri¢ antes del
Gran Chasco de 1844. En esta
vision, Elena de White fue llevada
al futuro, y se encontro con estos
hombres después de la segunda
venida de Jesus y la resurreccion.
Ver: SDA Encyclopedia, s.v.
“Levi Stockman”; EGW Encyclo-
pedia, s.v. “Levi Stockman”.
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ya baja de Dios, del cielo!” Y ella descendid y se asentd en el lugar donde estdbamos. Después
comenzamos a mirar las cosas gloriosas fuera de la ciudad. Alli vi las casas mds magnificas,
las cuales se veian de plata, sostenidas por un conjunto de cuatro columnas engastadas con
las mds preciosas perlas a la vista. Esas casas serian habitadas por los santos. En cada una,
habia una repisa de oro. Vi a muchos de los santos entrar en las casas, quitarse sus coronas
brillantesy colocarlas sobre la repisa, para luego salir al campo contiguo a las casas para hacer
algo con la tierra; aunque no como lo que tenemos que hacer aqui con la tierra; no, no. Una luz
gloriosa brillaba sobre sus cabezas, y estaban continuamente aclamando y alabando a Dios.
Vi otro campo lleno de todo tipo de flores, y al cortarlas exclamé: “Jamds se marchitardn”. Lo
siguiente que vi fue un campo de alta hierba, sumamente glorioso a la vista; era de color verde
vivo, y tenia reflejos de plata y oro, al ondular gallardamente para la gloria del Rey Jests. Luego
entramos en un campo lleno de toda clase de animales: el ledn, el cordero, el leopardo y el lobo,
todos juntos en perfecta unién. Pasamos por en medio de ellos, y nos siguieron mansamente. De
alli entramos en un bosque, pero no como los bosques sombrios que tenemos en la Tierra hoy,
no, no; sino luminoso y sumamente glorioso por donde se lo mirase. Las ramas de los drboles
se mecian de uno a otro lado, y todos exclamamos: “Moraremos seqguros en el desierto y dormi-
remos en los bosques”. Atravesamos los bosques, porque estdbamos en camino hacia el Monte
Sion. En el trayecto, nos encontramos con un grupo que también contemplaba la hermosura
del paraje. Adverti que el borde de sus vestimentas era rojo. Sus coronas eran brillantes; sus
tunicas eran de un blanco purisimo. Mientras los saluddbamos, pregunté a Jesuis quiénes eran.
Dijo que eran mdrtires que habian sido muertos por causa de él. Con ellos habia una hueste
inniimera de pequertiuelos, quienes también tenian un ribete rojo en sus ropas. El Monte Sion
estaba justo delante de nosotros, y sobre el monte habia unitemplo glorioso,ylo rodeaban ot
siete montes, donde crecian rosas y lirios, y vi que los pequefiuelos trepaban por los montes
o, si lo preferian, usaban sus alitas para volar hasta la cumbre de las montafias y arrancar
flores inmarcesibles. Habia toda clase de drboles alrededor del templo para embellecer el lugar:
el boj, el pino, el abeto, el olivo, el mirto, el granado y la higuera, doblegada bajo el peso de sus
maduros higos; todos hacian glorioso el lugar. Y cuando ibamos a entrar en el santo templo,
Jestis alzé su melodiosa voz y dijo: “Unicamente los 144.000 entran en este lugar’, y nosotros
exclamamos: “jAleluya!” Alabado sea el Sefior; Hno. Jacobs, es una reunién extra para aquellos
que tienen el sello del Dios viviente. Este templo estaba sostenido por siete columnas, todas de
oro transparente, engastadas con perlas hermosisimas. No puedo siquiera empezar a describir
las maravillas que vi alli. jOh, si pudiera hablar en el idioma de Canadn, entonces podria contar
un poco de la gloria del mundo mejor! Pero si eres fiel, tii también pronto podrds conocerlo. Vi
alli tablas de piedra en las cuales estaban esculpidos, en letras de oro, los nombres de los 144.000.
Después de contemplar la gloria del templo, nos retiramos. Entonces Jesus nos dejo y se fue a
la ciudad. Pronto oimos otra vez su preciosa voz, que decia: “Venga, pueblo mio; ustedes han
salido de la gran tribulacién y hecho mi voluntad; sufrieron por mi; vengan a la cena, que yo me
cefiiréy les serviré”. Nosotros exclamamos: “{Aleluya! jGloria!”,y entramos en la ciudad. Y vi una
mesa de plata pura. Tenia muchos kilémetros de longitud; sin embargo, nuestros ojos podian
abarcarla toda. Vi el fruto del drbol de la vida, el mand, las almendras, los higos, las granadas,
las uvas y muchas otras especies de frutas. Le pedi a Jestis que me permitiese comer del fruto.
El dijo: “Ahora no. Quienes comen del fruto de este lugar ya no vuelven a la Tierra. Pero en poco
tiempo, si eres fiel, podrds comer del fruto del drbol de la vida y beber del agua del manantial”.
Y afiadié: “Debes volver a la Tierra y contar a otros lo que te he revelado”. Entonces un dngel
me transporté suavemente a este oscuro mundo. A veces pienso que ya no puedo permanecer
aqui por mds tiempo; todas las cosas de la Tierra se ven muy ltigubres. Me siento muy sola aqui,
pues he visto una tierra mejor. jOjald tuviese alas como de paloma, entonces echaria a volar y
obtendria reposo! **

En su vision de la “ciudad santa
de Jerusalén, que descendia del
cielo”, Juan escribio: “Y no vi en
ella templo” (Apoc. 21:10, 22).
Del mismo modo, Elena Harmon
no vio templo alguno en la Santa
Ciudad en la Tierra Nueva. Sin
embargo, si vio un templo sobre
un monte “fuera de la ciudad”;
aunque la funcion principal de ese
templo no es revelada. Dado que
el pecado y el mal entonces han
sido erradicados para siempre, el
templo no puede tener el proposito
soteriologico que tuvo en el cielo
antes de la erradicacion del peca-
do. Richard Davidson sugiere que
“en la consumacion de la historia
de la salvacion, el santuario, o
templo, celestial aparentemente
regresa a su funcion doxoldgica
original”.

Ver: Rechard M. Davidson,
“Sanctuary Typology”, en Sym-
posium on Revelation, pp. 99-130.
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Fidelidad ante

todo

Es futbolista, tiene 26 afnos y dejo su actividad para

guardar el sabado

veces la vida coloca a los hijos

de Dios en una encrucijada. Es

alli cuando las decisiones son

impostergables. Es alli cuando
la teoria da lugar a la practica.

Lucas Arce tiene 26 afios y fue jugador de
fatbol en Andes FC, un club deportivo del
departamento de General Alvear, provincia
de Mendoza, Argentina. Sin embargo, nada
tiene que ver esta noticia con los goles del
ultimo partido o las expectativas para el
préximo. Eljoven es noticia por su fidelidad
a Dios, y todo se resume en que...

Lucas se encontré con una decision dificil:
jugarono el sdbado. Hasta hace un tiempo
los entrenadores habian sido flexibles al
pedido del jugador de no contar con él los
dias sédbados, peroluego las cosas cambiaron.

“Alosentrenadores anteriores les expliqué
los motivos y los aceptaron, pero esta vez fue
diferente”,comenté. Araiz de esta decisién,
el director técnico (que era su propio padre)
decidi6 desligarlo del club.

Eljugador agrega que su progenitor esta
dolido porla decisién que tomé. “El entiende
y sabe los cambios que Cristo ha producidoen
mivida. El es consciente porque me conoce
mejor que nadie. Mi familia también sabe
que yo siempre he tenido muchas luchas,
una vida con muchos vicios y cosas que me
llevaron a estar mal. Y hoy me ven bien. Por
mas que ellos estén dolidos, y nolo entiendan
en este momento, yo sé que tarde o temprano
Dios va a tocar sus corazones”, afirma con
fe este joven deportista.

Lucases adventista hace un afio y medio.
Conocié la iglesia por intermedio de una
familia que lo invitaba a participar de las
reuniones. Eljoven deportista comenté que

luego de una gran pelea, en pleno partido,
decidié cambiar su vida. Inici6 los estudios
de la Biblia con la familia que lo invité a
frecuentar las reuniones eclesiasticas, y
luego fue bautizado.

“En el camino de Dios, uno tiene muchos
suefios. El me ha dado la chance de cambiar
mi vida. Me gustaria formar una familia
adventista, seria muy lindo tener un hogar
adventista. Otro de mis suefios es que mi
familia se pueda entregar a Dios por com-
pleto, que ellos puedan ver lo que realmente
Dios puede hacer en sus vidas’, resalto. ®

CONVOCATORIA

LXXVIII ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE LA
ASOCIACION ARGENTINA DE LOS
ADVENTISTAS DEL SEPTIMO DIiA

Segtn lo establecen los estatutos en su Articulo 13° del
Titulo VI, se cita a los asociados de la Asociacion Argentina de
los Adventistas del Séptimo Dia a la SEPTUAGESIMA OCTAVA
ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA ANUAL, la cual se celebrara
en Amenabar N° 3446, Ciudad Auténoma de Buenos Aires, el
diamiércoles 13 de abril de 2016, a las 15:30, para considerar el
siguiente Orden del Dia:

1. Consideracion de la Memoria, los Estados Contables y el
Informe del Revisor de Cuentas correspondientes al ejercicio
concluido el 31 de diciembre de 2015.

. Aplicacion del Superdvit/Déficit.

. Baja de asociados.

. Admision de asociados.

. Eleccion de una Comisién de Nombramientos.

. Eleccion de una nueva Comision Directiva por un (1) afio.

. Eleccion de Revisores de Cuentas, titular y suplente.

. Designacion de dos (2) asociados para firmar el acta.

oONOTULIAEWN

Carlos Ursus Gill Krug
Presidente

Carlos Daniel Giménez Graf
Secretario-Tesorero

CONVOCATORIA

XLVIII ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE LA
AGENCIA ADVENTISTA DE DESARROLLO Y
RECURSOS ASISTENCIALES - ADRA

De conformidad conlo establecido por el Articulo 17° del Titulo
VIl de los estatutos sociales, se cita alos asociados de la Agencia
Adventista de Desarrollo y Recursos Asistenciales - ADRA a la
CUADRAGESIMA OCTAVA ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA ANUAL,
que se celebrard en Amenabar N° 3446, Ciudad Auténoma de
Buenos Aires, el dia miércoles 13 de abril de 2016, a las 1400,
para considerar el siguiente Orden del Dia:

1. Consideracion de la Memoria, los Estados Contables y el
Informe del Revisor de Cuentas correspondientes al ejercicio
concluido el 31 de diciembre de 2015.

. Aplicacion del Superavit/Déficit.

. Baja de asociados.

. Admision de asociados.

. Eleccion de una Comisién de Nombramientos.

. Eleccion de una nueva Comision Directiva por un (1) afio.

. Eleccion de Revisores de Cuentas, titular y suplente.

. Cuota anual.

W N OV A WN

. Designacion de dos (2) asociados para firmar el acta.

Ivan Nicolas Samojluk
Presidente

Carlos René Obregon
Secretario-Tesorero
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Recorrid Argentina en bicicleta
por el sueio de una escuela

Un hombre. Un proyecto. Un suefio.

n hombre: Ramén Verdn (68 afios).

Un proyecto: Recorrer la Reptiblica Argentina, de
Ushuaia a La Quiaca, en bicicleta con el fin de recolectar
fondos para la construccién de una escuela.

Un suefio: Tener una escuela adventista en Escobar.

Nilos 40 grados de sensacién térmica del Giltimo tramo del tra-
yecto pudieron detener a este hombre con un proyecto y un suefio.
Unos 20 ciclistas entusiastas lo acompafiaron en esta etapa final
de la travesia “Todos x una escuela’, la cual culminé el domingo
24 de enero a las 15:00 en la localidad de Escobar, provincia de
Buenos Aires, Argentina.

Todo comenzé el 1°de noviembre de 2015, cuando Ramén partid
hacia la localidad de La Quiaca, en el extremo norte del pais. No
estaba solo. Lo acompafiaban su bicicleta (sencilla, antigua, pero
muy fiel), su hija Florencia (encargada de promocionar este proyec-
to) y Silvana y Alfredo Pisco (un matrimonio amigo que lo asistié
durante el viaje desplazdndose en una casa rodante).

Desde la Quiaca fueron hasta el extremo sur de la Argentina (a
la ciudad de Ushuaia), y desde alli regresaron a Buenos Aires. En
total, Ramoén pedaled 6.200 km.

La idea de este viaje fue difundir y promocionar por todo el
pais el proyecto de la construccién de una escuela adventista en
Escobar, con el fin de recaudar dinero de donaciones de la gente.

“En Escobar hace falta una escuela”, dice Ramén (quien cumplid
68 afios en medio de este viaje). “Me ofreci para esto para que la
gente pueda colaborar. Yo soy albafiil, no me dedico al ciclismo,
pero pienso en los nifios. Todo el tiempo pienso en ellos. En mas,
yo ya los veo entrando a esta escuela que ain no existe. Miles de
chicos se van a educar alli”.

Dios lo ampard durante estos casi tres meses de viaje. En todo
el recorrido nunca cambié las cubiertas y solo pinché dos veces.
Mediantelasredes sociales, el proyecto se hizo conocido en el pais.
Encadaciudad ala quellegaban eran entrevistados por los diarios,
laradio y la televisién. Asiy todo, tuvieron dias complicados.

“Me acuerdo cuando sali de Rio Grande, en la provincia de Tierra
del Fuego. Tenia 90 km de camino de ripio y no me daban las piernas.
Era viernes y estdbamos en el medio de la nada. Descansamos el
sdbado y el domingo continuamos. Gracias a Dios me recuperé”.

Més alla de esto, Ramoén siguié adelante porque cada dia repetia
el versiculo que lo fortaleci6 en todala travesia: Isaias 40:31: “Pero
los que esperan a Jehova tendran nuevas fuerzas;levantaran alas
como las aguilas; correran, y no se cansaran; caminaran, y no se

fatigaran”. Y agrega Ramon: “Yo decia que el versiculo para miera
'y pedalearan y no se fatigaran'”.

Como antes se menciond, Ramén no estaba solo. La casa rodan-
te que lo acompafiaba en el viaje tenia cocina, bafio y cama. Alli
dormian cada noche y vivian mientras no se pedaleaba.

El chofer era un gran amigo de Ramén, Alfredo Pisco, quien
cumplié 76 afios en medio de esta travesia. “Nosotros no somos
jovenes, pero hicimos esto no solo para esta escuela. También lo
hicimos para que esto sirva como ejemplo para aquellos que tiene
truncado algtin proyecto”,explica Alfredo. Y contintia: “Sea cual sea
el proyecto que tengas, quiero decirte que conla ayudad de Dios se
puede concretar. Nosotros lo hicimos. Ustedes también pueden”.

Y concluye Ramoén: “Un esfuerzo no nos quita mucho y podemos
ayudar para que los nifios reciban educacién y sean ttiles a la
sociedad. Cada uno puede hacer su parte. Te motivo a que intentes
tus suefios. Que tus suefios no se queden dormidos. Sia los 68 afios

yo pude, seguro ustedes también”. ®

\II Para saber méas de este proyectoy colaborar con
la futura escuela adventista en Escobar ingresa a:

www.todosxunaescuela.com

b ]
ISERETLA
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NOTICIAS

MISION CALEB 0.7

Mas de 10 mil jovenes realizan
labores sociales en Peru

Informa: Rosmery Sanchez- Unién Peruana del Sur

uego de diez dias de servicio comunitario y pre-
dicacién sobre temas de la Biblia, 2.859 personas
fueron bautizadas al cierre de la séptima versién
del proyecto de voluntariado juvenil Misién Caleb,
enelsurdel Pert, desarrollado entre el 7y el 16 de enero.
Fueron més de 10.000 los voluntarios que estuvieron
distribuidos en, aproximadamente, 15 ciudades: Lima, Tac-
na, Camand, Majes, Puerto Maldonado, Iquitos, Abancay,
Huancayo, Huanuco, Juliaca, Cafiete, Cusco, Oxapampay
Pichanaki, entre otras. Sin embargo, fue en Pucallpa donde
se realiz6 la parte central del proyecto.

ACCIONES SOLIDARIAS

Los Calebs hicieron actividades en favor de la sociedad al
llamar la atencién de pobladores y autoridades que felicita-
ron la actitud de servicio demostrado mediante la limpieza
de calles, parques, playas y mercados; la construcciéon de
iglesias; y la sensibilizaron a la poblacién haciala practica
de los valores mediante una marcha pacifica.

Las calles de las ciudades beneficiadas por la iniciativa
fueron “paralizadas” ante los abrazos gratuitos que los
jovenes adventistas entregaron sin excepcién alguna;
demostrando asi el amor del cristiano hacia los demas.
Cada abrazo estuvo acompafiado por una plegaria que se
elevo entre lagrimas y sonrisas.

En Pucallpa, los voluntarios juntoa ADRA-Per, visitaron
masde dos mil viviendas para orientarlos hacia la preven-
cién de enfermedades como el dengue, zika y chikungunya.
Estas acciones fueron promocionadasy destacadas por los
medio masivos de comunicacién.

ESTUDIO DE LA BIBLIA

Cada noche, los jévenes reunieron a amigos y vecinos
eniglesias, casas, restaurantesy talleres de mecénica para
estudiarla Biblia conlosinvitados y convertir esos lugares
en centros Caleb. Finalmente, fueron 3.523 lugares.

Elsadbado16 de enero los voluntarios de Misién Caleb se
reunieron para participar del programa de clausura que
tuvo como invitado especial al pastor Carlos Campitelli, lider
del Ministerio Joven dela Divisién Sudamérica, junto alos
lideres de laiglesia para el sur del Per(, quienes entregaron
la Medalla Caleb como reconocimiento alos participantes.

Laoctava edicién de este proyecto esté prevista para el 2017
enlaciudad de Puno,a3.800 metros sobre el nivel del mar.
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pia
MUNDIAL
CONTRA EL
CANCER

4 de fabraro

La Iglesia Adventista del Séptimo Dia se uni6 al Dia Mundial Contra el Cancer para
reflexionar sobre la importancia y prevencion de este mal que ha cobrado la
vida de miles de personas en el mundo. El ultimo informe Mundial del Cancer de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) informo de que en 2012 se registraron 8,2
millones de nuevos casos, y estima que esa cifra aumentara a 22 millones anuales
en las proximas dos décadas.

“El cancer no es una enfermedad en si”, dice el Dr. Marcello Niek, director de Minis-
terio de Salud de la Division Sudamericana. Y agrega: “Es un nombre genérico para un
gran numero de enfermedades, mas de 200, que tienen en comun la caracteristica de
crecimiento celular descontrolado y la invasion de los tejidos corporales adyacentes”. El
Dr. Niek destaco también que laiglesia desarrolla “un fantastico programa de medicina
preventiva que comprende acciones educativas en las diversas areas de la salud, y
orientaciones médicas para sus miembros y la poblacion en general.

eonardo R. Asoy, presidente de la Iglesia Adventista en la Division Sudasiatica del

Pacifico, fallecié en enero pasado a los 56 afos en el Centro Médico Adventista
de Manila (Filipinas). Las causas fueron de complicaciones derivadas del sindrome
mielodisplasico, una extrafa afeccion de la médula 6sea en la cual la médula pierde
la capacidad de producir globulos saludables.

El Pr. Asoy habia nacido el 18 de noviembre de 1959 y crecié en Mindanao, sur
de las Filipinas. Su dedicacion y compromiso con el Sefior lo llevaron a trabajar
como pastor distrital, director de jovenes, director de Escuela Sabatica y Ministerios
! Personales y administrador. En el

pasado congreso de la Asociacion
General (realizado en 2015 en San
Antonio, Estados Unidos) habia sido
elegido presidente de la Division
Sudasiatica del Pacifico.

Su esposa Elma Vasques Asoy,
sus hijos adultos Elnardz and Sha-
wnette, y muchos otros familiares
y amigos lloran su partida y aguar-
dan con esperanza el dia de la
resurreccion.

(1] No conocia una sola letra, tampoco un solo numero. Eso

significaba que no podia ni siquiera marcar el numero de
teléfono para llamar a mis hijos. Solia pedir ayuda a una vecina,
quien no siempre estaba disponible”, dice Porga Salamata, que
vive en Ouagadougou, Burkina Faso.

“También me sentia muy mal cuando iba a la ciudad y veia las
sefiales y los carteles en las calles. Sin embargo, lo que mas me
frustraba era no ser capaz de leer la Biblia por mi misma”.

“Las clases de alfabetizacion produjeron un cambio importante
en mi. Estas clases han marcado un antes y un después en mivida.
Ahora puedo llamar a mis hijos por teléfono yo misma. Puedo leer
las sefales y los carteles en la ciudad y en la iglesia tambiéen. Y lo
que es mas importante, ipuedo leer la Biblia a solas!”

(Cabe destacar que Burkina Faso tiene uno de los indices de
analfabetismo mas altos del mundo, con mas del 70%.

Carlos Vitor da Costa Ressurreicdo, de 30 afios, un destacado
arquero de futbol de los campeonatos de ascenso en el Brasil,
anuncioé que no jugara mas en su equipo en encuentros programados
entre la puesta de sol del viernes y la puesta de sol del sabado.

Carlos, que fue bautizado hace pocas semanas en la Iglesia
Adventista, comunico hace unos dias su decision a los reporteros,
produciendo muchas sorpresas, admiracion y hasta incomprension
y enojo.

El furor también esta vinculado con el hecho de que Ressurreicao
ha hecho importantes atajadas durante la temporada pasada, lo
cual hizo que su equipo, el Londrina Esporte Clube, ascendiera de
la Division C a la Division B del Campeonato Nacional Brasilefio. Asi,
Ressurreicdo fue nombrado jugador del afio, lo cual significd una
oferta del Chapecoense, equipo de la Division A, algo que (sin duda)
hubiera aumentado considerablemente su salario.

Sibien el futuro deportivo de este joven es incierto, él esta seguro
de la creencia biblica.
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POR ATILIO RENE DUPERTUIS

amision del Sefior Jesucristo tenia por
objeto resolver el problema del pecado,
que ha traido separacién entre el Crea-
dory el hombre. Dice la Escritura: “Son
las iniquidades de ustedes las que han
creado una divisién entre ustedes y su
Dios. Son sus pecados los que le han lle-
vado a volverles la espalda para no escucharlos” (Isa. 59:2).
Por lo tanto, la misién de Jesus fue resolver este gran
dilema, aquello que habia causado la separacién entre Dios y
lahumanidad, y volver a unir lo que el pecado habia separado.
Asi, 1a Biblia emplea diferentes iméagenes literarias con el
fin de describir los logros que Jesus alcanzé en su misién de
rescate de la humanidad.
Una de esas imagenes es la palabra “JUSTIFICACION", que
proviene de la corte legislativa, del &mbito legal. Se aplica, por
ejemplo, cuando el juez pronuncia un veredicto.
Otra figura es la palabra “REDENCION", que se usaba en el 4rea
de los negocios: se pagaba un precio para redimir a un esclavo o a
un prisionero. Pero, sin duda, la palabra que mejor explicala obra de
Cristo en toda su dimensién es “RECONCILIACION". Este vocablo
es la traduccién del griego katallagué, palabra que significa, basica-
mente, “‘cambio” o “intercambiar algo”. Este término se usaba para el
intercambio de dinero, y llegd a significar el intercambio que se llevaba
a cabo cuando dos personas resolvian sus diferencias y recuperaban la
amistad. Es decir, un intercambio de enemistad por una nueva amistad.
Entonces, lareconciliacién en la Biblia tiene que ver con tres momentos:
1. Laexistencia de unaamistad previa.
2. Larupturade esaamistad.
3. Larestauracion de la amistad, cuando se ha resuelto la causa de la
separacién.
Estosuele ocurrir con frecuencia en las relaciones humanas. Dos personas
que han gozado de una buena amistad, por ejemplo, tienen un disgusto que
las mantiene distanciadas; de alguna manera, pueden resolver el problema
de forma satisfactoria y, por consiguiente, queda restaurada la amistad. Hay
una reconciliacién que se manifiesta en una nueva actitud entre las personas
previamente distanciadas.

Algo similar haocurrido en lasrelaciones entre Dios y el hombre. En
el principio existian buenas relaciones entre ellos; es decir, una verda-
dera amistad. Pero hubo unaruptura, una dolorosa separacién causada
por el pecado. ;Cudl es, en esencia, la naturaleza de esta separaciéon?
El pecado, ¢separa al hombre de Dios o a Dios del hombre? O, tal vez,
podria afectar a ambos? El apéstol Pablo nos ayuda a entender mejor
este concepto. En el primer capitulo de la Epistola a los Romanos, en
los versiculos 16 y 17, expone como en una capsula la tesis de su carta,
cuando dice que el evangelio “es poder de Dios para salvacién”, y que “en
el evangelio serevelalajusticia que proviene de Dios”. Inmediatamente
después, al comenzar a explicar por qué es necesario el evangelio, da
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LA CRUCIFIXION FUE LA
CULMINACION DEL PLAN DE
SALVACION DISENADO DESDE
EL EDEN.




Cuando el apéstol dice que el Padre
ofreci6 a Cristo como “un sacrificio de expia-
cién” (Rom. 3:25), la palabra que se traduce
como sacrificio de expiacién proviene del
griego hilasterion, y significa literalmente
“propiciaciéon”. Es la palabra que se usaba
en el mundo antiguo para referirse a lo
que requerian los dioses de parte de sus
seguidores. Los dioses se enojaban, retenian
las bendiciones, por lo que era necesario
apaciguarlos, calmar su ira.

Elapéstol Pablo usala misma palabra para
decir que Dios también debe ser propiciado,
es decir, debe calmar su ira. La diferencia
bésica, sin embargo, con la propiciacién en los
cultos paganos, es que Dios mismo proveyé
lonecesario para satisfacer sujusticia;nada
pidi6 al hombre. Asi, este recibe el beneficio
de lo logrado por Dios.

Lareconciliacién esta siempre relacionada
con la muerte de Cristo. Dice el apéstol: “Si
cuando éramos enemigos de Dios fuimos
reconciliados con él mediante la muerte
de su Hijo, mucho méas ahora, que estamos
reconciliados, seremos salvados por su
vida" (Rom. 5:10). La ira fue causada por la
desobediencia de Adan y resuelta por la
obediencia del segundo Adan, Jesucristo;
una obediencia perfecta a la voluntad de
Dios durante su vida: “Y estando en la con-
dicién de hombre, se humill a si mismo y
se hizo obediente hastala muerte, y muerte
de cruz” (Fil. 2:8).

La reconciliacién, lo logrado por Cristo,
abarca dos aspectos:

1. Almoriren la cruz, Jesus pagd la deuda
del hombrey calmé la ira de Dios; es decir,
satisfizosujusticia. La Escritura afirma
que Dios también fue el objeto dela cruz:
“Por tanto, imiten a Dios, como hijos
amados. Vivan en amor, como también
Cristo nos amé y se entregd a si mismo

por nosotros, como ofrenda y sacrificio
a Dios,de aroma fragante” (Efe.5:1,2). “Y
también hace claro que conforme a las
Escrituras Cristo murié por nuestros
pecados” (1 Cor. 15:3).

Elprofesor de teologia David F. Wells, en
su libro The Search for Salvation, expresé
de forma clara las dos dimensiones de la
obra de Cristo paralograr la reconciliacién:

“La reconciliacién presupone un dis-
tanciamiento previo entre dos partes, un
distanciamiento que se haresuelto y sana-
do. En el pensamiento paulino, el hombre
estd alejado de Dios por el pecado y Dios
esté alejado del hombre por suira. Esen la
muerte sustitutiva de Cristo que el pecado
es vencido y la ira evitada, de manera que
Dios puede mirar al hombre sin displacer
y el hombre puede mirar a Dios sin temor.
El pecado es expiado y Dios es propiciado”.

Elena de White escribié: “Por medio de
la cruz, el hombre es atraido a Dios, y Dios
al hombre [..] En la cruz, la justicia recibié
satisfacciéon”. De manera que ahora “Dios
esjusto,y,alavez, el que justifica alos que
tienen fe en Jesus” (Rom. 3:26).

En la cruz se efectud la reconciliacién.
“Esto quiere decir que, en Cristo, Dios estaba
reconciliando al mundo consigo mismo,
sin tomarles en cuenta sus pecados, y que
a nosotros nos encargd el mensaje de la
reconciliacién” (2 Cor. 5:19). En la cruz, el
mundo, la raza humana, fue reconciliada
con Dios: alli se firm¢ la paz. Bien podria-
mos decir que antes de la cruz la raza hu-
mana estaba legalmente condenada. Dios
habia prometido enviar un sustituto para
resolver el problema, pero habian pasado
varios milenios y la promesa no se habia
cumplido. Fue en la cruz, un viernes a las
tres de la tarde, donde se firmé la paz y la
humanidad pasé otra vez al favor de Dios.
A partir de ese momento la raza humana
quedé legalmente redimida, ya que fue
efectuada la reconciliacién.

2. Sin embargo, es necesario recordar que
existe también unadimensién claramente
personal en la reconciliacién. E1 hecho de
que la raza humana haya sido reconci-
liada, no significa automaticamente una
salvacion universal (es decir, que todos
seran salvos), como proponen algunos.
Hay un fervientellamado enla Escritura
para que el hombre acepte la provisiéon
divina: “En nombre de Cristo lesrogamos
que se reconcilien con Dios” (2 Cor. 5:20).
Para que la reconciliacién sea efectiva
enlopersonal, el hombre debe reconocer
su necesidad y aceptar el llamado de la
gracia de Dios. El apéstol San Juan pone
toda estarealidad en perspectiva, cuando
escribe: “El que cree en el Hijo tiene vida
eterna, pero el que se niega a creeren el
Hijonoverdlavida,sino quelaira[orgé]
de Dios recae sobre él” (Juan 3:36).

Apreciado lector, ¢estas dispuesto a creer
enel Hijo de Dios como el Salvador y Reden-
tor de tu vida? ™
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LA
CENTRALIDAD
LA CRUZ

:Qué proposito cumplid la primera venida
de Jesucristo?




na diferencia fundamental entre el Antiguo Testamento y
el Nuevo Testamento es un asunto que tiene que ver con la
proyecciéon del tiempo. El Antiguo Testamento mira hacia el
futuro, al cumplimiento de las profecias, hacia el “gran dia del
Sefior”; mientras que el Nuevo Testamento contempla primariamente
hacia el pasado. Lo anunciado en el Antiguo Testamento se cumpli6 en
lavenida de Jesucristo. El es la figura central de la Biblia, como también
de la historia de la humanidad. Hay un antes y un después de Cristo.

Al pensar en la misiéon de Jesus, es claro que la cruz fue el centro de todo
elevento redentor, el cual incluyé, por ejemplo, la encarnacién. ;Cual fue el
propoésito de laencarnaciéon? La Escritura contiene la respuesta: “Asi como
los hijos eran de carne y hueso, también él era de carne y hueso, para que
por medio dela muerte destruyera al que tenia el dominio sobre la muerte,
es decir, al diablo” (Heb. 2:14). El se hizo humano para morir.

Este emprendimiento incluye, ademaés, su vida sin pecado. Puesto que la
misién era resolver el problema del pecado, producto de la desobediencia
de Adéan, por medio de su obediencia perfecta ala voluntad de Dios, Jests
proveydé lajusticia que el pecador no podria haber obtenido de otro modo.

Después de la crucifixién, el acontecimiento redentor incluye también
la resurreccién. Como escribié el apéstol: “Si Cristo no resucit, la fe de
ustedes no tiene sentido, y
ustedes todavia estan en

AN 2|STO \/INO A MORIR LA
MUERTE QUE MERECEMOS,
il /R /A | IBRARNOS DE

il | /S CONSECUENCIAS DEL

La resurreccién atestigua
la validez de su sacrificio.
Ademas, el Sefior Jesus se

méritos de sujusticiaa aque- PE C JAND) O

llos que invocan sunombre.

Sinembargo, en el centro
delaobraredentorade Cristo
seencuentra LA CRUZ. Alister McGrath, respetado te6logo contemporaneo,
en The Mystery of the Cross, coment lo siguiente sobre el impacto que causé
la predicacién de la cruz al comienzo de la era cristiana: “Es interesante

EL HORROR DE LA
CRUCIFIXION

POR AECIOE. CAiRUS
Pastor jubilado, doctor en Teologia. Fue docente y decano de la Facultad
deTeologia de la Universidad Adventista del Plata, Rep. Argentina.

| recordar cada Semana Santa la Pasion (pa-

decimientos) del Sefior Jesucristo, se observa

en la sociedad un creciente desagrado por los
sangrientos aspectos historicos de la conmemoracion.
Eso se vio claramente en la controversia que rodeo
la pelicula de Mel Gibson (2004) sobre el tema. Tal
repulsion por la rememoracion de sufrimientos y
muerte solia caracterizar, mas bien, a religiones orien-
tales como el budismo. Pero al abandonar Occidente
la educacion piadosa de las nuevas generaciones, la
misma repugnancia por el relato de los sufrimientos
de Cristo se hace visible también en nuestro entorno.

La paradoja es que la repugnancia no surge entre
aquellos que han visto el horror de cerca. Visto de
lejos, el interés por conmemorar los padecimientos
de Cristo parece morboso y sin sentido, puesto que
muchos martires han sido sometidos a vejamenes
y sufrimientos fisicamente iguales 0 mayores que
los del Sefior. Es solo cuando enfrentamos el horror
cara a cara y lo absorbemos en toda su dimension
gue comprendemaos que, como cristianos, jamas
podremos abandonar la conmemoracion de la Pasion.

Ver ese horror de frente significa hacernos cons-
cientes de su verdadero origen, que la investigacion
historica hace indiscutible. Jesucristo no fue crucificado
por alguna pandilla de barrio bajo, ni por una tribu
canibal de la jungla. Los que mataron a Jesus incluian
un prefecto, o procurador, del Imperio Romano (Poncio
Pilato), precisamente la clase de gente que genero
el Derecho Romano, que todavia estudian hoy los
abogados de todo el mundo. El iusgentium, creado
por la jurisprudencia de los funcionarios militares
de Roma a medida que esta extendio su Imperio,
se guiaba, no por la ley tradicional de la ciudad de
Roma, sino por preceptos racionales, el modelo de
justicia que estudian incluso actual-
mente las facultades de Derecho.
Y resulta que fue uno de estos
maestros mundiales de justicia
quien condend al Justo, “que no
hizo pecado ni fue hallado engafio
ensuboca” (Isa. 53:9; 1 Ped. 2:21,
22), a una muerte torturadora e
ignominiosa.

Los que mataron a Jesus in-
cluian también a algunas de las
autoridades de Israel, el unico
pueblo que en esa época estaba
en posesion de los verdaderos “oraculos de Dios”
(Rom. 3:2) y que, no obstante, “negaron al Santo y
al Justo” (Hech. 3:14, 15). De ese modo, los mejores




administradores de justicia y los mayores expertos
en la sabiduria divina “mataron al Autor de la vida"
(Hech. 3:12-15).

Siendo que fueron los mejores representantes de
la humanidad quienes perpetraron esa atrocidad, no
puedo ocultarme detras del tiempo ni de la distancia
que nos separa de ella para escurrirme y lavarme
las manos. Solo puedo concluir, junto con Pablo,
que el horror se origind en mi, como vil pecador (1
Tim. 1:15). Dios no tenia obligacion de cargar sobre
su Hijo, como Cordero de Dios, el pecado de todos
nosotros (Isa. 53:4-6), pero lo hizo por puro amor
(Rom. 57, 8).

Entonces, cada uno de los latigazos que Hollywood
escenifico sobre las espaldas del intérprete de Jesus
en el film de Mel Gibson, fue realmente aplicado por
mi. Cada hilo de sangre que corrio por su rostro le fue
arrancado a Cristo por mi causa; es decir, por causa
tuya también. Porgue ninguno de nosotros es mejor
que lo mejor que tiene la humanidad.

Y al tomar conciencia del verdadero origen del
horror, este se transmuta. Para sentir repugnancia
por el relato de actos monstruosos, es indispensable
gue uno se vea ajeno a esas historias. En cambio,
al reconocernos como perpetradores, el horror se
transforma primero en vergiienza y culpa, y despugs,
ante la inmensidad del amor de Dios, en gratitud
y lealtad. Por eso, “Ya no vivo yo, mas vive Cristo
en mi, quien me amo y se dio a si mismo por mi”
(Gal. 2:20). Es decir, por ti, querido lector. Y este
conocimiento nos constrifie, como prisioneros de tal
amor supremo, a decidir “no saber [...] cosa alguna
sino a Jesucristo y a este crucificado” (1 Cor. 2:2).
En vano querran algunos que silenciemos el horror
de los padecimientos de Cristo. En vez de ello, los
abrazamos, y los llevamos como insignia de una
nueva identidad: la de personas que pertenecen
por entero al Sefor.

recordar que fue la cruz sobre un monte, y no el Sermén
del Monte, lo que produjo el impacto del cristianismo en
el mundo. Ese mensaje era ofensivo tanto para los judios
como para los griegos. Sin embargo los primeros cristianos
se aferraron a él, para finalmente superar en todo sentido
al ambiente pagano”.

JESUS Y LA CRUZ

Enrepetidas ocasiones Cristo se refirié a su muerte como
necesaria. Destacé la esencia de su misién al decir: “Ni si-
quiera el Hijo del hombre vino para ser servido, sino para
serviry paradar su vida en rescate por muchos” (Mar.10:45).

A Nicodemo le dijo aquella noche memorable: “Asicomo
Moisés levanté la serpiente en el desierto, asi también es
necesario que el Hijo del hombre sealevantado” (Juan 3:14).

Alosdiscipulos ensefié: “El Hijo del hombre sera entregado
a los poderes de este mundo, y lo mataran. Pero después
de muerto, al tercer dia resucitard” (Mar. 9:31).

Enotraocasién fue ain mas explicito: “Es necesario que
el Hijo del hombre sea entregado en manos de hombres
pecadores, y que sea crucificado. Pero al tercer dia resu-
citard” (Luc. 24:7).

El domingo de la resurreccién, al conversar con dos de
los discipulos de camino a Emaus, les pregunté: “sAcaso no
era necesario que el Cristo padeciera estas cosas, antes de
entrar en su gloria?” (24:26).

Lo que la Iglesia Adventista celebra hoy como la Santa
Cena, con la particién del pany con el vino, es el inico acto
conmemorativo de la misién de Cristo. No dramatiza su
nacimiento, ni su vida ni sus ensefianzas, sino su muerte.
Cada vez que se celebra este rito, como escribié San Pablo,
“proclaman la muerte del Sefior, hasta que él venga” (1
Cor. 11:26).

John Stott, otro reconocido tedlogo biblico, en su libro La
cruzde Cristo escribié lo siguiente con respecto a Jesuis y la
crucifixién: “Esta erala perspectiva de Jestis con respecto a
sumuerte. A pesar de la gran importancia de su ensefianza,
de su ejemplo, de sus obras de compasién y su poder, ninguno
de estos aspectos ocupaba el lugar central de sumisiéon. Lo
que dominaba su mente no era la idea de seguir viviendo
sino la de dar su vida. Su hora era este sacrificio final de si
mismo, para el cual habia venido al mundo”.

Cuando el apéstol Pablo tuvo su encuentro con Jesus
y captd lo que era la esencia del evangelio, hizo de la
crucifixiéon el centro de su predicacién: “Me propuse no
saber de ninguna otra cosa, sino
de Jesucristo, y de este crucificado”

ALLI SE FIRMO (1Cor. 22).

LA PAZY LA

¢Por qué la cruz es tan funda-
mental en el plan de redencién?

Z Sencillamente, porque “la paga
R E CO N C | |_ | AC | O N . del pecado es muerte” (Rom. 6:23).

Cuando Adéan desobedecié el expre-
so mandato de Dios de no comer del
fruto de cierto arbol, quedaron él y toda su descendencia
bajo sentencia de muerte. San Pablo nos recordé: “Como el
pecado entré en el mundo por un solo hombre, y por medio
del pecado entré la muerte, asi la muerte pasé a todos los
hombres, por cuanto todos pecaron” (Rom. 5:12).
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ElSefior pagé la deuda de la humanidad
al morir en la cruz como el sustituto pro-
metido al principio. Siete siglos antes de
la crucifixién el profeta evangélico habia
anunciado: “Todos perderemos el rumbo,
como ovejas, y cada uno tomara su propio
camino; pero el Sefior descargaréa sobre él
todo el peso de nuestros pecados” (Isa.53:6).

Asi como Adéan, en representacion de la
raza humana, afecté a toda su descendencia
con su desobediencia, también Cristo, como
representante de la raza humana, por su
obediencia trajo justificacién y redencién a
todala humanidad. Cuando
David se enfrenté al gigante

“sufriran el castigo de la destruccién eterna” (1 Tes. 1:9).
Elprofeta Malaquias dio una descripcién muy graficade
las consecuencias del castigo: “iYa viene el dia, candente
como un horno! En ese dia, todos los soberbios y todos
los malhechores seran como estopa, y seran consumidos
hasta las raices” (Mal. 4:1).

Cuando meditamos sobre la muerte sustitutiva de Cristo,
esevidente que fue equivalente ala muerte segunda. No
murié debido a los clavos; murié por quebrantamiento
de corazén, al recibir el castigo por los pecados de los
hombres, imputados sobre su alma inocente. “Cristo nos
redimi6 de la maldicién de la ley, y por nosotros se hizo
maldicién” (Gal. 3:13).

En la cruz experimen-
t6 la separacién de Dios

Goliat fue representante del I:) U E D E D ECl R S E que causa el pecado y

ejércitode Israel y,al vencer,
todo Israel particip6 de su
victoria. Cuando el Sefior

Jestis, nuestro David, vencid I_ A C R U Z LA
1

al principe de las tinieblas,

exclamé: “Dios mio, Dios

QUE, ANTES DE mio, ¢por qué me has des-

amparado?”’(Mat. 27:46).
Si la muerte segunda es
la separaciéon definitiva

fue nuestro representante, RAZA H U MANA de Dios, ¢cémo fue que

y todos participamos de su

Jestis pudo resucitar el

victoria. E STA BA domingo porla mafiana?

Sencillamente, porque no

LA SEGUNDA MUERTE LEGALM E NTE pagé deudas propias: él

La Biblia habla de dos

nada debia; pagdladeuda

muertes. Si bien ambas se CO N D E N A DA 5 de la humanidad, la cual

deben al pecado de Adén, fueimputada a su cuenta.
representan conceptos muy p E R O D | O S El pecado jamas manché
distintos. Podriamos decir < su alma.

gue la primera muerte es p R O M E T | O Poreso,lacruzesel cen-

la consecuencia del peca- E N \/ | AR U N

do, porque “en Adan todos

tro del drama redentor.
Aquelviernesalastresde

mueren” (1 Cor. 15:22). Esta S U ST | T U TO latarde, en el momentoen

muerte es, en esencia, tem-

que JesUs dio su vida en

poral. Durara solamente I:)A R A rescate por muchos, se fir-

hasta que “el Sefior mismo

mé la paz: “Portanto,yano

descendera del cielo con voz R E S O I_\/ E R E I_ hayninguna condenacién

de mando, con voz de arcan-

paralosque estan unidosa

gely con trompeta de Dios,y p R O B |_ E M A Cristo Jests” (Rom. 8:1). Ele-

los muertos en Cristo resu-

nade White comenté con

citaran primero” (1 Tes. 4:16). J E S U C R | STO1 E I_ respecto a la crucifixién:

En el libro del Apocalipsis

“Quitarle al cristiano la

podemos leer lo siguiente: H |J O D E D | O S : cruzseriacomoeliminarel

“Bienaventurados y santos

soldelcielol...]. Sinla cruz,
son los que tienen parte en F U E E |_ E I_ E G | D O elhombre no podria unirse

la primera resurreccién, pues
lasegunda muerte no tiene
poder sobre ellos” (Apoc. 20:6).

La segunda muerte es, por otro lado, el
castigo y la paga que da el pecado. Es la
separacion definitiva de Dios. Quienes re-
chacen el ofrecimiento dela gracia de Dios

al Padre. De ella depende
toda nuestra esperanza’”.

Durante toda la eternidad los redimidos entonaréan,
jubilosos y agradecidos: “Digno es el Cordero inmolado”
(Apoc. 5:12). Unase usted también, desde ahora mismo, a
esta melodia celestial. ®

CONOZCA +
Proximamente la ACES
lanzarad el nuevo libro del
Dr. Dupertuis, donde se
profundizan este y otros
temas relacionados conla
naturaleza del Hijo de Dios.

ATILIO RENE DUPERTUIS:
Pastor jubilado y doctor en
Teologia. Es autor de nueve
libros y reside en California,
Estados Unidos.
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Nacio en Japon y

vivio alli catorce anos.
Sus suenos de ser
neurocirujano fueron
modificados por la
providencia divina.
Asi, se convirtido en un
pastor mundialmente
conocido por sus
Sermones y escritos,
y es el autor de la
devocion matutina de
2076. En este mes:
Dwight Nelson.

olé toda la noche, asi que si me duermo en la
entrevista no te preocupes”’, aclara cuando se
presenta el Pr. Nelson, aunque su rostro denota
jovialidad y lozania porque vive feliz predicando
el evangelio y mostrando la foto en su celular de

su pequena y hermosa nieta, llamada Ella.
Aungque esté acostumbrado a los viajes (en la Universidad Andrews,
donde trabaja como pastor y da clases, hay alumnos de casi todos los
paises del mundo que lo invitan a sus lugares de origen para predicar) y
podria considerarse técnicamente un “‘ciudadano del mundo” (nacié en
Japén y vivi6 alli catorce afos), es, ante todo, un hombre al que le gusta
prepararse y preparar a otros para ser ciudadanos del Reino de los Cielos.

Revista Adventista (RA): Sus padres eran misioneros en Japén cuando
usted nacié... ;§Como se desperté su vocacién pastoral?

Dwight Nelson (DN): Si, ellos vivieron 18 afios en Japén y naci alli. Aprendi
elidioma, todo. Luego fueron trasladados a Guam. Vivir en Japén me hizo
tomar conciencia de lo mucho que falta en la predicacién del evangelio. Es
un pais hermoso con desafios inmensos. Tiene 130 millones de habitantes
y menos del 10% son adventistas.

Enrelacién con mivocacién pastoral, confieso que yo no queria ser pastor.
Yo queria ser neurocirujano. Hasta los16 afios me estaba preparando para
eso. Pero un dia unavisita de la Asociacién General llegé al colegio donde
estaba estudiando, en Singapur. Era una reunién especial para hijos de
misioneros. Esta persona hizo un llamado para todos los que querianira
estudiar Teologia y ser pastores. Habia que ponerse en pie. Légicamente,
no me iba a parar. Ademas, pensé: Aqui se pondrdn de pie un montén de
comparieros. Pero nadie se paraba. Hasta que dos lo hicieron. No lo podia
creer. Son muy pocos, pensé. Alguien mds tiene que ponerse de pie. Pero no.
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MANO AMANO

¢QUE TRES CARACTERISTICAS
DEBE TENER UN BUEN SERMON?

En ese momento un pensamiento vino a mi
mente: Si nadie mds se para, debes pararte
tu.Y me paré. Y aqui estoy (risas).

RA:Y ahora, envezdeope-
rarsededicaaayudaralas
personas a que saquen de
sus vidas esa enfermedad
llamada pecado, que tam-
bién nos destruye. Y asi se
convirtié en un pastor con
unministerio especial. jUs-
ted estaenlamismaiglesia
desde 1983!

DN: Si, es un caso poco co-
mun. Trabajo enlalglesiade
laUniversidad Andrews hace
maésde treinta afios. Cuando
llegamos, pensamos con mi
esposa que estariamos tres
ocuatroafios,como en todos
los distritos anteriores. Pero
las cosas se fueron dando y
afio a afio Dios nos mostraba
que teniamos que seguir alli.
Bueno, tal vez cuandoregrese
delaArgentinayamehayan trasladado (risas).

RA: ;Qué implica trabajar alli?

DN: Trabajar con y por los jévenes es
algo que me apasiona. Tienen las mentes
mas brillantes de la iglesia. Especialmente
me gusta trabajar con los jévenes de entre
veinte y treinta afios, porque siempre estan
dispuestos para hacer todo. Son entusiastas
y activos. Pienso que Dios va a usar a los
jbvenes estratégicamente como su ultima
jugada para llevar el evangelio a todo el
mundo, en la Gltima movida para cumplir
su plan.

RA: ;Cudles son las ventajas de trabajar
con los jovenes?

DN: Los jévenes se mueven rapido, son
dindmicos. La generacién del Pentecostés
erauna generacién que se movia. No tenian
casas, no tenian propiedades, tenian muy
poco. Pero cuando cay¢ el Espiritu sobre
ellos se movieron rapido. Los jévenes de
hoy son iguales. Por ejemplo, si deciden ir a
predicar a otro pais, lo nico que necesitan
es un pasaje de avién y un celular. Por eso
me encanta trabajar con ellos.

RA: Para usted, que es un orador recono-
cido, ¢cémo es el proceso que utiliza para
hacer unsermén y cuanto tiempo lelleva?

“TRABAJAR
CON Y POR
LOS JOVENES
ES ALGO
QUE ME
APASIONA.
TIENEN LAS
MENTES MAS
BRILLANTES
DE LA
IGLESIA”.

DN: Larespuesta ala primera parte de la
pregunta es muy extensa. Tengo a mi cargo
lamateria de Homilética enla universidad y
ladoy en unsemestre. Conrelacién al tiempo
deescrituradel sermdn, esta
es mirespuesta: Escribir un
sermén mellevatodalavida.
Porque lo que predico es la
experiencia de toda la vida.

Perotodaslassemanasel
pastor tiene que dedicar un
tiempo especial para prepa-
rar el mensaje de la Palabra
de Dios, el cualdaratodoslos
sabados a la hermandad. Si
pasa poco tiempo en la pre-
paracion, las personasvana
responder de la misma ma-
nera al mensaje. No debemos
sersuperficiales. Ser pastores
un llamado supremo.

RA: ;Cree quelospastoreso
los predicadoresno dedican
el tiempo suficiente para
preparar sus sermones?

DN: Si,creo que esasi. Y esun grave peligro.
Lamentablemente, es un peligro constante
que enfrentan los pastores y los ancianos de
iglesia, porque siempre tenemos que estar
ocupados en que todo esté perfecto y en los
temas de la iglesia en general. Pero come-
temos un error si pensamos que tenemos
que resignar la preparacién del sermén del
sabado para hacer todo lo demés.

Para preparar un buen sermén siempre
digo que la tarea nimero uno es orar. De-
bemos ser hombres y mujeres de oracién.
Sinohayningunaoraciénen tu cultodela
mafiana, novasa tener poder en el pulpito.
Dios no excusa ni perdona la falta de prepa-
racién de un sermoén. Jesus pasaba horasy
horas orando, y fue el mayor Maestro que el
mundo haya conocido. Los pastores deben
seguir a su Pastor.

RA: Hablando de predicadores, Elena de
White dijo que loslibros eran como predi-
cadoressilenciosos. Esto también noslleva
ahablar delibros. Usted es el autor de las
meditaciones matinales para adultos de
este afio. ;Quénos pude decir al respecto?

DN: Estoy muy agradecido por eso. Me
dieron tres afios para escribir ese libro. Fue
un honor para mi tomar algo de la expe-
riencia de miministerio y mis sermonesy
volcarlo en un libro.
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RA: El titulo de la meditacién es Elegidos,
el suerio de Dios para ti. ;§Qué significa ser
elegidos y cual es el sueiio de Dios para
nosotros?

DN: Asi como Jeremias fue elegido antes
de nacer, nosotros somos elegidos. Todos
lo somos. El tema del libro es cémo vivir
el suefio que Dios tiene para mi desde que
naci. Dios tiene un suefio para su pueblo.
LaIglesia Adventista ha sido levantada por
Dios para este Ultimo tiempo. Este libro fue
escrito conlos adventistas en sumente. Pero
también esta escrito de manera casual sobre
lo que creemos para compartir con nuestros
amigos. Dios tiene una comunidad para el
tiempo del fin, tiene una iglesia remanente
y tiene elegidos, que somos nosotros. Este es
unmanual para vivir como elegidos. Por otra
parte, también hay una misién especifica de
Dios para cada uno de nosotros. Este libro
teayudaréaa ver el suefio diferente que Dios
tiene para tu vida.

RA: La ultima pregunta es una especie
de juego. Imagine que tiene que predicar
en un auditorio inmenso y que alli estan
sentadas las personas mas famosas de la
actualidad: lideres mundiales, actores de

VENTAJAS DE TRABAJAR CON
LOS JOVENES.

Hollywood, cantantes famosos, deportistas
reconocidos... Y usted tienela oportunidad
de predicarles un solo sermén en treinta
minutos. ¢De qué les hablaria?

DN: Es muy buena esa pregunta, y ten-
go la respuesta. Sin duda, les hablaria de
1 Corintios 2:2, como dije antes. O sea, les
hablaria de Cristo y de Cristo crucificado.
Me gustaria decirles en esa media hora que
Dios los esta llamando, que fueron elegidos
por él. Que ese Dios los ama tanto que les
ofrece lavida eterna si aceptan su amistad.
Me gustaria decirles que Jesucristo nos eligié
para salvacién, para que no tengamos mas
miedo, para que no tengamos mas culpa,
para que no tengamos mas preocupacion
y para que podamos vivir en paz con Dios
y con quienes nos rodean, para siempre.®

PABLO ALE: Lic. en Teologia y en
Comunicacion Social. Redactor y editor en la
ACES. | @PabloHernanAle
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SALUD

>m | Natalia Korsun | natashakorsun@hotmail.com

Formando héroes de fe

Sin recetas magicas ni féormulas de ficcion, en la Biblia encontramos principios
guiadores para que nuestros hijos sean hombres y mujeres de bien.

sevidente que, en la actualidad, los
nifios reciben mucha més atencién
que décadas atras. Areas como la
Psicologia, la Psicopedagogia, las
Ciencias de la Educacién, entre otras, se
han ocupado de estudiar las formas de
razonamiento, pensamiento y conducta
del nifio, incluso antes de su nacimiento.
Hace apenas unos afios no escuchdbamos
hablar de conceptos comunes para nosotros
hoy, como “vinculo materno”, “influencias
prenatales” o incluso “psicologia infantil”.
Antiguamente, la ciencia no conocia tanto
acerca de la importancia de la influencia
de los padres durante los primeros afios
de vida, e incluso le restaba provecho. Con
el paso de la historia, esto fue cambiando.
Es interesante que, aunque la sociedad
y la forma de considerar a los infantes fue
variando, los principios establecidos por
Dios siempre fueron los mismos, desde el
comienzo, para con su pueblo elegido. En la
Biblia encontramos registrodelaimportancia
del estilo de vida de la madre sobre la vida
de sus hijos, incluso antes del nacimiento.
Hoy se sabe que si una madre consume
alcohol, drogas, tabaco, o lleva un estilo de
vida inadecuado en costumbres y habitos,
podra predisponer al nifio para actuar dela
misma manera que su madre lo hizo. Dios
conocia estos principios; por eso, hablé a
los que serian padres de Sansén y les dio
consejos acerca dela alimentacién estricta
que debia seguir la madre (Juec. 13:4).
Como padres, sabemos que la educaciéon
esun proceso que la mayoria conoce cudndo
comienza, pero muy pocos aseguran cudndo
termina. Somos padres todalavida. La Biblia
aconseja: “Instruye al nifio en su camino, y
aun cuando fuere viejo no se apartara de
él" (Prov. 22:6).
Un dicho popular menciona que se debe
“enderezar el tronco desde pequeiio, si se

quiere tener un arbol derecho”. Es mas facil
lograr enderezar un arbol en crecimiento
cuando su tallo aun es flexible. Muchos
agricultores colocan una varilla como guia
allado del fragil arbolito, con el fin de ser-
virle de apoyo. Esto ayuda al débil tronco
a enfrentar fuertes vientos y tormentas.
Si el arbol creciera torcido sin la varilla,

hé

El hogar de Moisés sobresalié por la
ferviente oracién: “Dios habia oido las ora-
ciones de la madre; su fe fue premiada.
[Ella] aprovecho fielmente la oportunidad
de educarasu hijo para Dios. Estaba segura
de que habia sido preservado para una gran
obra [..] pronto deberia entregarlo [...] y se
veriarodeado de influencias que tenderian

ENSENAR EL USO DE LA TEMPERANCIA
LLEVA A LOS NINOS A QUE PUEDAN
TOMAR BUENAS DECISIONES Y

A PERMANECER FIRMES EN SU

INTEGRIDAD...

con el paso de los afios seria casiimposible
enderezarlo sin tener que quebrarlo, ya que
su tronco seria mas duro y grueso.

Algo similar sucede con la educacién de
nuestros pequerios. Resulta eficaz poder
ensefiarles las Sagradas Escrituras, que
marcaran el camino por el cual deben se-
guir. La Palabra de Dios funciona como esa
varilla firme que se coloca junto al endeble
arbolito, la cual lo ayuda a enfrentar las
dificultades en su crecimiento.

EJEMPLOS BiBLICOS

En la Biblia encontramos ejemplos de
hombres de fe que han enfrentado toda clase
de pruebas y han salido airosos. Hombres
que constituyen modelos a seguir y que
alguna vez también fueron nifios. Elena de
White menciona caracteristicasinteresan-
tes que se repiten en los hogares de dichos
nifios, caracterizados porla fe,la oracién y
la dedicacién de sus padres ala educacién.

a apartarlo de Dios. Todo esto la hizo més
diligente y cuidadosa en suinstruccién que
en la de sus otros hijos”!

Aligual que estamadre, scuéntos de no-
sotros estamos convencidos de que nuestros
hijos forman parte de un plan maravilloso
para Dios? ;Tenemos la seguridad de que
Dios los utilizara para lograr grandes co-
sas? ¢Estamos orando y dedicando tiempo
especial ala educacién de nuestros nifios?

“En Moisésno se borraron lasimpresiones
que habiarecibido en su nifiez, [...] le fueron
deescudo contra el orgullo, el descreimiento
y los vicios [...]. Toda la vida de Moisés [...]
da fe de la importancia de la obra de una
madre piadosa”?

Enelcasode Samuel podemos encontrar
la importancia de la oracién por nuestros
hijos,aun desde antes del nacimiento. Ana,
aligual que la madre de Moisés, sabia que
tenia un tiempo breve para poder sentar las
bases de una educacién cimentada sobre el
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amor a Dios. Ellatambién oré fervientemente
porsu hijo, y aproveché toda circunstancia
para ensefiar la diferencia entre el bien y
el mal. Debemos ser conscientes de que
contamos con un periodo limitado parala
educacién de nuestros pequefios, y el uso
del tiempo es fundamental.

Algin dia ellos enfrentaran circuns-
tancias para las cuales deberan sentirse
preparados. Una escala de valores firmes,
fundamentada en el temor a Dios, es la
mejor de las herramientas que podamos
transmitirles.

Por su parte, José, mientras era llevado
como esclavo, recordé lo que su padre le
habia ensefiado. Recordar su historia y la
relacién que este tenia con Dios, lo llevé a
decidir por Cristo. El ejemplo de la experien-
ciamisma con Dios, el hecho de compartir
las bendiciones recibidas y las oraciones
contestadas alresto delafamilia constituyen
otras de las caracteristicas de hogares que
profesan amar a Dios.

Por tltimo, veamos el hogar de Daniel, a
quien sus padres “habian inculcado hébitos
deestricta temperancia. Se les habia ensefa-
do que Dioslos tendria por responsables de
sus facultades, y que no debian atrofiarlas
ni debilitarlas”?

Transmitir costumbres y habitos de tem-
perancia, nosolo en cuanto ala alimentacién
sino también en todo lo relacionado con la
vida cotidiana, es otra de las caracteristicas
de hogares que buscan la aprobacién de Dios.

Quiza muchos padres ensefien tempe-
rancia con relacién a la alimentacién, pero
cesté presente la temperancia en el uso de
la television, la computadora o Internet?
¢Existe cierta moderacién en el tiempo
que pasan con sus amigos, que hacen de-
portes, o simplemente no realizan ninguna
actividad? ;Cuénto de nuestra vida como
padresreflejatemperancia en el trabajo, en
las obligaciones diarias o en la “diversién”
que tenemos?

COMO ANTES, HOY ES POSIBLE

Sidejamos que Dios guie realmente nues-
trasvidas,y en oracién procuramos adoptar

Esté convencido(a) de que Dios ha elegido a sus hijos para

una obra muy especial.

Hable con sus hijos acerca de las bendiciones y las
experiencias propias, diarias, cotidianas, y de como Dios

guia sus vidas.

Cultive espacios de reflexion y disfrute el tiempo con sus

hijos. Pase momentos de calidad

n ellos.

Aproveche toda circunstancia para ensefiar acerca de Dios.

Ensefie @ amar y a reverenciar a Dios desde

muy pequenos.

Inculque habitos de
estricta temperancia.

Ensefie a tomar buenas
decisiones.

las caracteristicas de estos hogares cristia-
nos, miraremos a nuestros hijos con otros
ojos. Entenderemos nuestra responsabilidad
y oraremos més fervientemente por ellos.

Conayuda de Dios, y convencidos de que
nuestros hijos son especiales, elegidos por él,
desarrollaremos més pacienciay tolerancia.
Conscientes del poco tiempo que tenemos,
dedicaremos mas a ensefiarleslaimportancia
de obedecer a Dios. Aprenderemos a escu-
charlos, y a compartir experiencias que los
ayudaran a tomar buenas decisiones sobre
labase de unaescalade valoresinamovibles.

Nuestros hijos afrontan los mismos in-
convenientes y pruebas de muchos de los
personajes biblicos siglos atras. Posiblemente
no sean llevados como esclavos a otros paises,
pero deban asistira una escuela publicaoa
una universidad estatal, como lo hicieron
Daniel, José y Moisés. O, tal vez, tengan jefes
no cristianos, quienes no entiendan sus cos-
tumbres y cuestionen su fe. Quizé crezcan
rodeados de compafieros no creyentes que

intenten modificar sus valores. O les toque
servir dentro de la iglesia, como Samuel, y
ser ejemplo y guia para otros.

No sabemos a qué clase de pruebas seran
sometidos, pero es nuestro deber brindarles
una sélida educacién con fundamento en
principiosy valores biblicos. Podemos estar
seguros de que Dios nos ha encomendado
una obramaravillosa, dela cual nos pedira
cuenta cuando él regrese.

Dediquemos mas tiempo a orar pory con
nuestros hijos. Dios marcaréla diferencia en
nuestros hogares, haciendo de ellos hogares
de héroes de fe.®

Referencias:
!Patriarcas y profetas, p.153.
2]bid., p. 154.
3Profetasy reyes, p. 210.

se desempena en el area de Psicologia

I NATALIA KORSUM: Licenciada en Psicologia,
Clinica.
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Hipertension

1 conocer que alrededor del 30% de la pobla-

cién mundial sufre de hipertensién arterial

y que esta es responsable, en gran medida, de

las enfermedades cardiovasculares, debemos
aprender mas acerca de esta patologia y tomar los re-
caudos necesarios para prevenirla. Se calcula que en las
personas hipertensas sin tratamiento est reducida su
esperanza de vida entre diez y veinte afios.

¢Coémo es que la presion arterial elevada puede producir
un dafo tan grande? Cuando hay presién arterial elevada,
el corazén, al ser una bomba formada por un musculo (el
musculo cardiaco), requiere realizar mayor esfuerzo para
impulsar la sangre a través de las arterias. Al ser forzado
permanentemente, tiende a aumentar su tamano. A esto
se le llama “hipertrofia”

Esto es inherente a todos los musculos de nuestro or-
ganismo, los cuales al ser exigidos en forma periddica se
hipertrofian. La situacién parece saludable y hasta estética;
pero en el corazén, creado para trabajar con una presién
normal, por ese esfuerzo sostenido e interminable se trans-
forma de un musculo estético a un corazén agrandado y
agotado. Las arterias, por las cuales transita el fluido vital,
no son ajenas a los cambios de presién, produciendo dos
fenémenos opuestos:

1. La formacién de aneurismas, que son dilataciones de los
vasos con riesgo de ruptura, produciendo hemorragias
cerebrales, abdominales y toracicas.

2. La arterioesclerosis, unos cambios obstructivos en
los vasos que tienden a disminuir su didmetro inter-
no, reduciendo el flujo de sangre o favoreciendo las
obstrucciones, lo cual deriva en infartos.

Imagina el cerebro afectado por multiples pequefias
lesiones a lo largo de décadas de nuestra vida, y sus con-
secuencias sobre la capacidad de razonamiento cuando ya
hamuerto una gran cantidad de neuronas por este motivo.
Lo mismo ocurre en laretina, alterando la visién, y en los
rifiones, pudiendo ser causa de insuficienciarenal crénica.
Nos encontramos frente a un mecanismo tan complejo
que actualmente esta en continuo estudio y revisién por
los cientificos.

arterial

FACTORES QUE NO PODEMOS MODIFICAR

LA EDAD
Es mas probable que seamos hipertensos al avanzar en edad.

EL SEXO0

Hay un porcentaje mayor de hombres hipertensos jovenes. A
partir de los cincuenta afos se equipara la cantidad de muje-
res y de hombres, e incluso hay un poco mas de mujeres con
presion arterial elevada.

LA RAZA
Se ha notado una mayor cantidad de personas hipertensas en
aquellos que son de raza negra.

También son multiples las causas de la hipertensién. Se han descrito
distintas maneras en que se produce, y son todas validas. Esto nos habla
de que existen muchos factores que la favorecen.

Para prevenirla hipertensién arterial se debe empezar por realizar un
control de la presién arterial. Si la presién obtenida es mayor a 140/90,
se debe recurrir a un médico para realizar los controles pertinentes, y si
el profesional lo considera necesario le indicaré la medicacién que debe
tomar hasta evaluarlo nuevamente.

No es del agrado de la mayoria de las personas tener que tomar un
remedio, menos cuando este debe ser tomado de por vida; pero si consi-
deramos que dicha medicacién puede extender entre diez y veinte afios
nuestra viday ayudarnos a evitar infartos y hemorragias, considero que
vale la pena el sacrificio cotidiano.

¢Podemos controlar nuestra presién arterial solo con los cambios en
el estilo de vida? Como esta enfermedad depende de muchos factores, no
siempre se logra tener una presién normal sin tomar medicacién. Reco-
miendo ser precavidos al respecto. Toda modificacién que podamos realizar
guiados por los principios de salud adventista es valida, pero no nos exime
de sufrir una enfermedad, y rechazar un farmaco puede ubicarnos en un
riesgo no acepto por nuestro Creador. El desea nuestra salud y felicidad, y
si tenemos a nuestro alcance el tratamiento para reducir la enfermedad
debemos utilizarlo, bajo supervisién médica, para evitar serios problemas.

En el Salmo 7:9 leemos: “El Dios justo prueba los corazones y los rifio-
nes” (RVR 1909). En versiones méas modernas, dice: “El Dios justo prueba
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FACTORES QUE PODEMOS MODIFICAR

REALIZAR EJERCICIO AEROBICO

De tres a cuatro veces por semana, unos 45 minutos. En la per-
sona obesa, la pérdida de cinco kilos reduce la presion arterial,
la diabetes, el colesterol e incluso le hipertrofia cardiaca. He
atendido a pacientes que hicieron los cambios necesarios en su
alimentacion, y he tenido que disminuir o retirar la medicacion
cuando alcanzaron un peso mas saludable.

EVITAR LA SAL

Su uso no es indispensable. Se ha comprobado que aun una
modesta reduccion en el consumo de sal reduce las muertes por
accidente cardiovascular (ACV) en un 14%, y por enfermedad
coronaria un 9%, en hipertensos. Utilizar sales modificadas, que
contienen menos sodio, es una opcion valida que puede colaborar
a aumentar el sabor de las comidas; asi como utilizar algunos
condimentos para obtener un plato mas sabroso y con menos sal.

CONSUMIR ALIMENTOS CON POTASIO

Asi como el sodio aumenta la presion arterial, el potasio la
reduce, constituyendo un elemento protector de nuestra salud.
Se encuentra en las frutas, las verduras y los cereales.

TENER UNA BUENA ALIMENTACION

Ingerir frutas, verduras, cereales, nueces, legumbres y lacteos
descremados, v evitar o reducir las carnes rojas, las bebidas
azucaradas y las golosinas. Un cambio positivo en la dieta reduce
efectivamente la presion arterial ya a las dos semanas de haber
empezado con este cambio de alimentacion. Hay evidencia cientifica
grado A (la categoria mas elevada de evidencia cientifica dispo-
nible) que demuestra la importancia de la alimentacion correcta.

EVITAR EL CONSUMO DE TABACO Y ALCOHOL
Elevan considerablemente la presion arterial.

la mente y el corazén’. El sabe cémo se encuentra tu salud. Pero sobre
todo conoce tus pensamientos y los prueba. El te desafia a cuidar de tu
salud con el fin de poder mostrar a otros el gran amor de Dios. Este es un
don que te ha dado, y tt puedes, junto con Cristo, ser una herramienta
util para su causa. ®

Este articulo ha sido redactado con la colaboracion y el asesoramiento del
Dr. Daniel Yarez, médico cardiélogo del Centro de Vida Sana y del Sanatorio
Adventista del Plata, y Vicedirector de la Carrera de Medicina de la Universidad
Adventista del Plata, Rep. Argentina.

WERNER ARNOLDS: Médico clinico, vive en
Ibarlucea, Prov. de Santa Fe, Rep. Argentina.

| consumo abundante de

frutas y verduras, aun pre-
paradas de la forma mas sencilla,
reduciran el riesgo de padecer
hipertension.

Recordemos:

« No es necesario incorporar
sal al agua de coccion; es
preferible dosificarla directa-
mente en el plato terminado,
controlando la cantidad.

«iVivir sin salar las comidas es
posible! Después de un pe-
riodo de adaptacion, muchas
personas dejan de extranar
la saly comienzan a apreciar
mas otros sabores.

« El ajo consumido en canti-
dades adecuadas es vaso-
dilatador e hipotensor.

« Las especias vy las hierbas
como perejil, romero, sal-
via, circuma, entre otras,
aportan un sabor diferente
y resaltan en nuestros platos.

« Un recurso poco conocido,
pero Util, es rociar nuestras
comidas con limon. No solo
potenciard el sabor natural
de los alimentos, sino ade-
mas mejorara la absorcion
de algunos nutrientes como
el hierro. Excelente opcion
para reemplazar la sal.

SALUD ¥ SABOR

COMER SANO, COMER FELICES

POR LIC. CAROLINA FERRARO

QUINUA CON VEGETALES GRILLE

Ingredientes:
« 1taza de quinua.
« 3 dientes de ajo.
« 1 berenjena.
« 1 zucchini.
« T morron rojo.
« T morron amarillo.
« 1cebolla.
« 50 gr de champinones.
« V4 kg de tomates cherry.

Aderezo:
« Yataza de jugo de limén.
« Yataza de aceite de oliva.

Preparacion:

Cocinar la quinua al dente en
un caldo con tres dientes de ajo,
y reservar.

Cortar en cubos del mismo
tamano la berenjena, el zucchini,
los morrones, la cebolla, y los
champifiones en cuartos, y volcar
sobre una plancha, sartén o grill,
pincelados con aceite. Agregar
los tomates cherry y saltear los
vegetales durante 15 minutos,
hasta que estén tiernos, pero
no pasados. Luego, preparar
el aderezo mezclando bien el
aceitey el limon. Por ultimo, en
un recipiente colocar la quinua,
agregar los vegetales y el adere-
Z0 por encima. Servir decorando
con hojas de albahaca o cilantro.
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Pensar bien,
sentirse mejor

omos conscientes del impacto
a real que tienen nuestros pen-
‘ samientos sobre nuestra salud?

Eldoctor Mario Alonso Puig,
destacado cirujano e investigador de la
inteligencia humana, comenta que varios
estudios cientificos han demostrado que
pasar un minuto rumiando un pensamiento
negativo deja en estado delicado al sistema
inmunolégico durante jseis horas!

iTremendarelacién! Por solo un minuto
“enganchados” en un pensamiento negativo,
nuestro cuerpo queda sufriendo durante
las siguientes horas. Mal negocio, sverdad?
Sin duda, por algo Salomén exhorta:
“Sobre toda cosa guardada, guarda tu
corazén” (Prov. 4:23). Sabemos, por la Bi-
blia, que normalmente el corazén es una
metéfora para referirse a la mente, con
toda su complejidad y riqueza. De alli que
la versiéon Dios Habla Hoy expresa este
texto asi: “Cuida tu mente més que nada
en el mundo, porque ella es fuente de vida”.
Quéimportante y necesario es, entonces,
aprender a controlar la principal manifesta-
cién de lamente: los pensamientos. Se podria
decir que los pensamientos son productoyy,
ala vez, materia prima de nuestra mente.
Los pensamientos resultan del trabajo de
nuestra mente, pero también la alimentan
y determinan cémo seguiré trabajando.
Elena de White coment6, ya hace mas de
cien afios, que nueve de cada diez enferme-
dades tienen su origen en la mente. Ella no
se estaba refiriendo especificamente a las
enfermedades mentales-lo que hoy llama-
mos psicopatologia—, sino a todo problema
de salud: “Los nueve décimos de las enfer-
medades que sufren los hombres tienen
su fundamento en esto [el estado mental]”
(Mente, cardcter y personalidad, t.1, p. 59).

e = 00 0 @
“DIME COMO

PIENSAS Y TE DIRE
COMO ESTA TU

SALUD”

La ciencia hoy lo esté confirmando por
medio de estudios como los citados por el
Dr. Alonso Puig. Y es significativo que la
especialidad médica de este investigador
sea el aparato digestivo: una de las partes
de nuestra anatomia que mas expresa
(o “delata”) nuestros estados mentales,
ya que las afecciones gastrointestinales,
usualmente, tienen relacién directa con
la falta de tranquilidad y de paz mental.

De modo que bien podriamos decir: “Dime
cémo piensasy te diré como esta tu salud”.
Por eso, te animo a reflexionar sobre aquel

viejo pero tan valioso refran: “No puedes
evitar que los pajaros revoloteen sobre tu
cabeza, pero si que hagan nido en ella”.

Los malos pensamientos son parte de
nuestranaturaleza, y nuestra mente tiende
airaellos casi automéaticamente. Cuando
las cosas no funcionan como esperabamos,
cuando nos tratan mal, cuando estamos
cansados, cuando atravesamos un conflicto,
entoncesresulta normal que nuestra mente
sufray que se manifiesten pensamientos
negativos. El gran punto es qué haremos
con esos pensamientos. ¢Dejaremos sim-
plemente, o inconscientemente, que se
queden a hacer nido en nuestra mente?

Te animo a que comiences a tomar con-
ciencia de tus estados mentales negativos.
Comienza a observar con mayor atenciéon
lo que cruza por tu mente, especialmente
cuando te sientes mal. Hazte preguntas
para identificar qué tipo de pensamiento
esel que esta revoloteando sobre tu mente
cuando te sientes mal: es un pensamiento
de enojo?; ¢;de impotencia?; ¢de culpa?; sde
frustracion?

Pide a Dios que te ayude a frenar ese
pensamiento, a decirle jbastal, y entregérselo
aél, “llevando cautivo todo pensamiento a
la obediencia a Cristo” (2 Cor. 10:5).

Enlugar de los malos pensamientos, Dios
te ofrece otra propuesta: “Tt guardaras en
completa paz a aquel cuyo pensamiento
en ti persevera; porque en ti ha confiado”
(Isa. 26:3). Su paz es salud.R*

en Psicologia. Pastor distrital en la Ciudad de

IRODRIGO ARIAS: Licenciado en Teologia y
Buenos Aires, Rep. Argentina.
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Pertenecer (parte 1

“Yo he venido para que tengan vida, y para que la tengan en abundancia” (Juan 10:10).

uésignifica paramipertenecer

a a Jesus? nos preguntabamos

L el mes pasado. Este mes me
pregunto también: sPor qué
es tan importante esta pregunta?

Por algunarazén, muchos hermanos de
iglesia viven sumidos en un temor constan-
te. Algunos no oran en voz alta para que el
enemigo no se entere de lo que piensan o
lo que quieren hacer. Otros piensan que es
presuntuoso tener la seguridad de la salva-
cién en Jesus. Otros, aun, dejan de hacerel
bien por temor a equivocarse.

“Casos extremos’, me diria alguna per-
sona pragmatica y con una sana visién de
las cosas. Pero me gustaria proponer que
podemos aprender de estas situaciones;
sobre todo, mientras méas nos acercamos
alregreso de Jesus.

No es muy dificil imaginarnos que el
enemigo, quien sabe que le queda poco tiem-
po para actuar, buscaré desestabilizarnos
de cualquier manera, para que perdamos
nuestraseguridad en Jesus y en la salvacién
que nos ofrece. Con algunos se acercara con
ciertastacticas,yaotros selesarrimara con
otras; mas o menos elegantes y sofisticadas
todas, seglin el “gusto del consumidor”. Si
consigue hacernos dudar de nuestro “origen”
espiritual, de nuestra pertenencia a Cristo,
el camino quedaré abierto para cualquier
otra artimafia.

Enestesentido, cultivarintencionalmente
una consciencia de pertenencia a JesUs se
convierte en un poderoso antidoto contra
esas tacticas y artimafias. Cuanto mas
seguros estemos de que pertenecemos a
Jesus, més arraigados estaremos en nues-
tra Roca y menos importancia daremos a
todo lo que el adversario pone en nuestra
senda para distraernos, desanimarnos y
desestabilizarnos.

Podemos parafrasear las palabras de
Jestisen Juan10:10: “Elladrén no viene sino
para hacerlos temerosos, llenarlos de dudas

hé
"REGOCIJAGS EN

EL SENOR SIEMPRE.
OTRA VEZGS DIGO:
IREGOCIJAGSE

einseguridad y destruir vuestra confianza
en mi; yo he venido para que tengan una
vida que no se paralice por esas dudas y
temores, unavida llena de seguridad en mi
amor infinito hacia ustedesy en el inmenso
deseo que tengo de bendecirlos en todo”.

Dios nos esta llamando a vivir con una
perspectiva diferente; una perspectiva en
la cual lo mas importante es Jesus, y no el
adversario o mis propias dificultades. Es
cierto que mientras més nos acercamos
al final de la historia de este mundo, mas
complejo se esta volviendo todo. Pero si
elegimos concentrarnos en los beneficios de
lavida con Jesis-y noenloscuadrosnegros
que con gusto nos pintamos—nos daremos
cuenta de que hay todo un equipo ganador a
nuestra disposicién para ayudarnos a vivir
felices, como Dios desea que vivamos. Dios el
Padre, el Hijo y el Espiritu Santo nonos van
adejar solos en estos Ultimos momentos de
la historia. ¢;Por qué tener miedo?

Seria muy saludable si todos pudiésemos
poner en practica las palabras del ap6stol
Pablo: “Regocijaos en el Sefior siempre. Otra
vez os digo: jRegocijaos! Vuestra gentileza
sea conocida de todoslos hombres. El Sefior

estd cerca. Por nada estéis afanosos, sino
sean conocidas vuestras peticiones delante
de Dios en toda oracién y ruego, con accién
de gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa
todo entendimiento, guardara vuestros
corazones y vuestros pensamientos en
Cristo Jesus” (Fil. 4:4-7).

iQué bien hariamos en aprender este texto
de memoria! Asi como Jesus guardaba su
corazén y sus pensamientos en su Padre,
nosotros podemos guardarlos en Jesus. Esta
opcién de vida sera mucho més saludabley
alegre que aquella que se aferra de todo lo
que va mal, de las especulaciones y de los
temores del tiempo del fin.

Elrecordar intencionalmente que perte-
necemos a Jesus nos ayudara a mantener
esta vision positiva de nuestra vida cristiana,
en estos tiempos seductores y turbulentos.
Necesitamos recordar que somos parte del
equipo ganador, aunque el partido no haya
terminado todavia. Asi lo hizo Jesus, y el
enemigo no pudo con él. Si elegimos ser
como Jesus, tampoco podra con nosotros. ®

Magister en Comunicacion Internacional.

I LORENA FINIS DE MAYER: Traductora,
Trabaja para las Naciones Unidas.
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