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» Marcos Blanco | marcos.blanco@aces.com.ar | @blancoaces

Ir donde esta la gente

_

esus podria haber nacido en la
abundancia de los palacios reales
de Jerusalén, o en la asepsia de los
recintos del Templo, rodeado de
religiosos. Sin embargo, escogié el sucio
establo de una posada repleta de gente.
Podria haber elegido crecer en la capital de
Israel o,como José, estudiado en la mejor
universidad del mundo en ese momento.
Ensulugar, escogié el pequeiio pueblecito
de Nazaret, de dudosa fama.
Alrealizar suministerio, no fue alosricos
y poderosos del mundo, ni escogié a sus
discipulos entre principes, escribasy sacer-
dotes; por el contrario, escogié pescadores
pecadores (valga el juego de palabras), y se
mezclé con publicanos, prostitutas, violen-
tosrevolucionarios, leprosos contagiosos y
paraliticos. Loslugares que frecuentaba no
serian los que necesariamente habriamos
escogido para hacer un tour turistico por
esas ciudades.
¢Esquea Jesusle gustaban esos lugares?
¢Disfrutaba de ese contexto? ;Concordaba
él con todo lo que se hacia en esos ambien-
tes? Es claro que no. Entonces, ¢por qué lo
hacia? Su misién y su pasién era buscar

y salvar a las personas: “Pues el Hijo del
Hombre vino a buscar y a salvar a los que
estan perdidos” (Luc.19:10, NTV).Y si habia
algo que caracterizaba esos lugares, era que
precisamente alli estaban esas personas que
él habia venido a buscar y a salvar.

Si, Jestis buscaba a las personas donde ellas
estaban, yaseaen el mercado, el puerto, las
calles suciasy polvorientas, las zonas llenas

bé

.. SU MISION

Y SU PASION
ERA BUSCAR 'Y
SALVAR A LAS
PERSONAS"

de violenciay corrupcién o las &reas de los
marginados. Siél hubiera comparado estos
contextos conlos atrios celestiales desde la
perspectiva en que nosotros lo hacemos,
quiza nunca se habria encarnado. Pero él,

“aunque era Dios, no considerd que el ser
iguala Dios fueraalgoalo cual aferrarse. En
cambio, renuncié a sus privilegios divinos;
adopt6 la humilde posicién de un esclavo
y nacié como un ser humano. Cuando apa-
recié en forma de hombre, se humillé a si
mismo en obediencia a Dios y muri6 en una
cruz como morian los criminales (Fil. 2:6-8,
NTV).Su pasién porsalvarlollevé adonde
estaban las personas.

¢Dénde se encuentran las personas hoy?
Las estadisticas son incontestables: cada
vez mas, la gente pasa mas tiempo en las
redes sociales. Y si bien médicos, psicélogos
y sociélogos nos vienen advirtiendo de los
peligros que conlleva este cambio de habitos,
la web ylasredes sociales también pueden
convertirse en un gran pulpito que tiene el
potencial de alcanzar a millones de personas.
¢Coémo podemos usar esta herramienta
para cumplir con el mandato que Dios nos
encomendé? El articulo de tapa de este
mes intenta dar ideas con el fin de hacer
de las redes un medio para la predicacién
del evangelio. ®

MARCOS BLANCO: Pastor, Magister en
Teologia y director de la Revista Adventista.
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» | Pablo Ale | pablo.ale@aces.com.ar
Adelante, mas alla del hielo

nagran empresarequiere no solo

los mejores recursos humanos,

sino también el mejor equipo

técnico. Asi pensaba el explorador
noruego Roald Amundsen, cuando en1908
hizo publicos sus planes deiral Polo Sur.
Laidea fuerecibida con entusiasmo. E16
de febrero de 1909, el Parlamento noruego
aprobaba una subvencién de 75 mil coronas
parareparar el barco llamado “Fram’, que
ennoruego significa “Adelante”, con el que
se llevaria a cabo la expedicién.

El Fram era un barco que habia sido
usado en las exploraciones a las regiones
articas y antarticas por Fridtjof Nansen,
Otto Sverdrup, Oscar Wistingy elmismo
Roald Amundsen, entre 1893 y 1912. Era,
probablemente, el barco de madera méas
resistente jamas construido. Fue disefiado
por Colin Archeren en 1893, de un modo
muy particular y para una tarea muy
especial: el Fram debia quedar atrapado

enlaplacadehielo articay flotar con ella
hasta el Polo Norte.

Para lograr ese objetivo, debia solucionar
un problema que ya habian tenido otros
barcos: el hielo podria destruirlo. Por eso,
Nansen queria construir un barco que
pudiese soportar la presién no por su
dureza, sino porque tuviese una forma
que permitiese al hielo empujarlo hacia
arriba, de modo que flotara sobre el hielo.

iY lo logré! El14 de diciembre de 1911, el
“Fram” llegé al Polo Sur, y se hizo famoso
por habersido el barco de madera que mas
lejos haya llegado en los hielos del Norte
y del Sur del planeta.

Entre la época del guerrero “Victory”,
del almirante Nelson, y la del arrogante
“Titanic”, el “Fram” no se construyé para
matanzas nipara la comercializacién, sino
para descubrir y aprender.

Como el Fram, en este invierno debemos
atravesar diariosy “helados” problemas. Son

§Crédito de foto: Guillermo Andre - Eriks Z/shuterstock

angustias que nos paralizan, nosinhiben
ynosatan al pasado. Solemos quebrarnos
ante ellas. Pero debemos seguir adelante,
soportando la presién, siendo vehiculos de
pazy de reconciliacién.

Fuiste creado de un modo especial, para
unamisién especial. Sigue transitandola
senda del bien. No te des por vencido, pese
a todo. Tal vez no descubras el Polo Sur,
perosin duda jdejaras “helados” a muchos
por tus grandes logros!

“Laordenrecibida es: jAdelante! Cumplid
vuestros deberes individuales, y dejad
los resultados en las manos de Dios. Si
avanzamos por donde Jesus nos guia,
experimentaremos su triunfo, comparti-
remos su gozo. Tenemos que participar en
los conflictos, si queremos lucir la corona
devictoria. Asi como lo fue Jests, tenemos
que ser perfeccionados mediante el sufri-
miento” (Elena de White, Testimonios para
laiglesia, t. 5, p. 67).*

RA.EDITORIALACES.COM | JULIO 2016



MISCELANEA

EN NUMEROS LA FRASE

PLANES A FUTURO &b
Esta encuesta a administradores, pastores y laicos adventistas fue AQ u E L L o s
realizada por la Adventist Review entre diciembre de 2015y enero de 2016.
Para el ano 2035, si el Sefor aun no ha regresado, PA R A Q u I E N E s
icrees que la estructura de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia
sera como la conocemos hoy?

ES LO PRIMERO,

LO ULTIMO Y LO MEJOR
SON LAS PERSONAS

Respuesta de Respuesta de Respuesta de MAS FE LICES DEL M u N Do"

administradores, pastores adventistas. miembros laicos

académicos y evangelistas adventistas. - EGw -

adventistas.

EN LA PAGINA

Jesucristo, divino y humanao, Atilio René Dupertuis. El Nuevo Testamento,
por otro lado, se centra esencialmente en el pasado, confirmando que lo
anunciado por los profetas ha encontrado su cumplimiento en...

ArY | R ETU

DESMOND DOSS:

QBITTOR Of COSCITNCL

Desmond Doss: Objetor de conciencia, Frances lglesias adventistas que hacen una diferencia, May-Ellen y Gaspar Colon. Pasaron
M. Doss. Una noche, recordé Desmond, la mama y los meses; el hermano Manohar no podia tener paz, y comenzo a preguntarse: Sien
los tres hermanos fueron hasta la verduleria para mi familia ocurriera la misma situacion, ;me quedaria tranquilo? ¢/No me..

comprar algunas cosas y entregar algun dinero para...

Recomendado: Jesucristo, divino y humano

Este libro presenta de forma clara y amena un estudio sobre la doctrina de Jesucristo, y estd basado
en una diligente investigacién biblica. Es un libro que ofrece consuelo, esperanza y gozo. Conocer a
Jesucristo en sus dimensiones divina y humana llevard a todo creyente sincero un aliciente, y la plena
confianza en que el dia de la redencion estd cerca.
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» [LLUTITY | Erton Kohler | @prertonkohler

Semillas de esperanza

‘ ‘ 0 sé quién arroj6 este li-
bro en la galeria frente a
mi casa, pero quisiera darle

las gracias. Quien lo lanzé
debid haber estado convencido de que se-
ria decisivo en mi vida, ya que el muro de
mi casa es muy alto. {Muchas gracias por
el esfuerzo! Con haber leido unas pocas
paginas, ya me siento bendecida por una
ensefianza cristiana profunda”.

Estas palabras fueron publicadas en
Facebook, junto con una foto del libro Espe-
ranza viva, por una abogada del Estado de
Acre, Rep. del Brasil, lamisma tarde en que
se desarroll6 el Impacto esperanza. Luego,
una amiga adventista viola publicacién, se
contacté conella,y ambas acordaron seguir
conversando sobre temas biblicos.

Esta fuelarapidez conla quellegaronlos
primeros resultados. Después de todo, esto
esmas que un movimiento de distribucién
de libros misioneros: es una oportunidad
paralanzarsemillas de esperanza. Algunas
germinan inmediatamente, mientras que
otras daran fruto més adelante.

Estamos utilizando todos los medios
paracumplir conlamisién. La tecnologia-a
través de la televisién,laradio e Internet-ha
sido fundamental. Libros y tecnologia han
resultado ser una poderosa combinacién
para salvar.

Nuestraiglesia tiene un mensaje profun-
do, y esto tiene una relacién directa con la
literatura. Nacimos con las publicaciones,
y estas seguiran cumpliendo un papel im-
portante hasta el mismo fin. “Mas de mil
personas se convertiran en un solo dia,
la mayor parte de las cuales adjudicara
sus primeras convicciones a la lectura de
nuestras publicaciones” (Elena de White,
El colportor evangélico, p. 171).

Sin embargo, ya hemos podido ver algu-
nos resultados en el proyecto de este afio:

La integracién de todos: En tanto que
nuestrared educativa movilizaba a los alum-
nos, las editoras salian con sus empleados.
Los sanatorios movilizaban sus equipos,
mientras nuestra institucién mas nueva, el
[ATec (Instituto Adventista de Tecnologia),
ubicado en Hortolandia, San Pablo, Rep. del
Brasil, movilizaba a sus empleados y sus fa-
miliares. También participaron los miembros
del cuarteto “Arautos do Rei”,los editores de
nuestras casas publicadoras, los cantantes
y los presentadores de Nuevo Tiempo, y los
empleados de las oficinas de laiglesia. Esta
integracion dio fuerza al movimiento.

Laiglesia participé unida: De un extremo
alotro del territorio sudamericano, llegaban
noticias y fotos. Unidos siempre seremos
maés fuertes, llegaremos més lejos y avan-
zaremos mas rapido.

El proyecto fue ma-
yor que cualquier crisis:

bé

enminiatura, estatuas humanas, ciclistas,
motociclistas y hasta perros; en formato
fisico, digital, y en versiones para personas
con discapacidad visual o auditiva.

En la regién que sera sede de los Juegos
Olimpicos, la tapa del libro fue diferente. Y
hasta crearon un “Delivery de esperanza”
en la regién del nordeste del Brasil, por el
que gratuitamente se hacia entrega delibros
en las direcciones solicitadas por medio de
WhatsApp.

Las nuevas generaciones salieron a las ca-
lles: Fue impactante ver a nifios, adolescentes
y jévenes entusiasmados por salir, asumir
suidentidad espiritual y cumplir la misién.
Unanueva fuerza que esté creciendo con la
misién en el corazén.

Las redes sociales fueron fundamen-
tales: Estas crearon un sentimiento de
cuerpo, y mostraron
las dimensiones del

Ademasdelos19 millo-

movimiento y difun-

nes de libros impresos dieron en tiempo real
para toda la campafia, LA lG L ES | A lasiméagenes.

se.il?}primizr.on c/asi un pA RT | C | p O 1 CIfos proyectosde sa-
millény medio més para ud crearon puentes
atender pedidos extra. U N | DA E N positivos y demostra-
Tenemos ejemplos como ron que nuestra espe-
elde Ana Flaviay Oseas, TO DOS H U BO ranza es realmente
quereunieron todaslas viva, activa, y marca
monedas de unreal que CREATl\/l DAD’ una diferencia en la
recibian, y las destina- OSAD |A Y vida de las personas.
ron para comprar libros; Las semillas de espe-

o el ejemplo de Pedro,
vendedor ambulante
en Rio de Janeiro, que
compré mas de mil li-
bros para entregar junto con las mercaderias
vendidas. Estos ejemplos mostraron que el
compromiso con la misién va més alla de
los desafios econémicos.

Hubo creatividad y osadia: El libro fue
entregado por medio de autos de carrera

COMPROMISO".

ranza fueron esparci-
das,ysindudaalguna
darén su fruto.

“Cuando los miem-
bros deiglesia se den cuentadelaimportancia
delacirculacién de nuestras publicaciones,
dedicaran mastiempo a esta obra. Las revis-
tas, los folletos y los libros seran colocados
enloshogaresdelagente” (Elena de White,
ibid., p.15)."

RA.EDITORIALACES.COM | JULIO 2016



MISCELANEA

CON EL ESPECIALISTA

EL RECESO INVERNAL

RESPONDE: STEPHANIE BUSTOS DE MIDDLETON, ASESORA
PEDAGOGICA DEL PORTAL DE EDUCACION, EN LA ACES.

1. (QUE MANERAS PRODUCTIVAS EXISTEN PAR/

APROVECHAREL R RNAL CON LOS NINC

Durante el periodo de vacaciones, es normal gue las rutinas cambien, que
haya modificacion en los horarios y las actividades. Aun asi, es necesario que
se establezcan normas que no modifiguen los habitos trabajados en los nifos.
Las vacaciones proporcionan tiempo necesario para dialogar de forma mas
fluida entre la familia.

Muchos nifios dicen que se aburren en el periodo de vacaciones; esto es
del todo normal, ya que durante el afo escolar tienen horarios y actividades
estructurados. Como padres, debemos valernos del aburrimiento como momento
propicio para que los nifos desarrollen su creatividad. Al ser el aburrimiento
una situacion desagradable, los nifios tendran que idear actividades que
les proporcionen entretenimiento, y aprender a planificar su tiempo libre.
“Algunos padres dedican mucho tiempo y atencion a divertir a sus hijos; pero
debe ensenarseles a divertirse solos, a ejercitar su propio ingenio y habilidad”
(Elena de White).

DADES SE PUEDE
ACACION AN DIVERT

Lo ideal seria que la familia pudiera salir a un parque, playa, montafia, u
otro lugar en contacto con la naturaleza. Elena de White menciona: “A fin
de gue los nifios y los jovenes tengan salud, alegria, vivacidad, y musculos y
cerebros bien desarrollados, deben estar mucho al aire libre, tener trabajo y
recreacion bien regulados’.

En lugar de tareas escolares, se aconseja abordar otros aprendizajes, como
dibujar, pintar, hacer deporte, aprender un idioma, potenciar la expresion
escrita; ademas de que es el momento para aprender ciertas tareas del hogar
e ir adquiriendo responsabilidades desde pequenos.

Al divertirse sanamente, aumenta en los nifos los niveles de endorfinas,
gue crean un estado de bienestar, mejoran el humor, promueven la calma,
entre otros beneficios. Se los dispone, asi, a enfrentar el curso escolar con
una mejor actitud.®

ACER PARA QUE
S'Y EDUCATIVAS?

ANGELES DE ESPERANZA

MILEIG R LD I T jorge.rampogna@nuevotiempo.org | @jorgerampogna

REDES DE EVANGELISMO

emanalmente, escribo y recibo cientos de mensajes

atravésdelasredessociales. Soy un usuario activo

deredessociales. Uso Facebook, Instagram, Twitter,
Tumblr, Snapchat, Foursquare y otras.

¢Qué son lasredes sociales? ¢Sirven para predicar? Basi-
camente, lasredes sociales son sitios de Internet formados
por comunidades de individuos con intereses o actividades
en comun; de esta manera, surgen lo que hoy llamamos
“‘comunidades virtuales”.

Larespuesta a nuestra pregunta depende de cada uno
de nosotros y del uso que demos a la Red. Puedes usar la
comunidad virtual para intercambiar informacién, humor,
noticias, fotos, videos o,lo masimportante, compartir a Jesus.

Hoy, son muy pocaslas personas que no usan algunared
social, ylosnimeros van en franco crecimiento. Podemos
decir que “todo” el mundo esta en lasredes sociales. Enton-
ces, si todo el mundo esta alli, spor qué no estar también
cerca de la gente, a fin de generar vinculos virtuales para
presentar a Jesus?

Si hay algo que tengo bien en claro es esto: todas mis
redes estan siendo usadas con el propésito de hablar de
Jesus. Por eso, quiero compartir uno de los mensajes que
me llegb hace algunos dias:

“Apreciado Pr. Jorge. Quisiera decirle que gracias a sus
videos decidi convertirme y estoy préxima a bautizarme.
Dios los siga bendiciendo y llenando de sabiduria para
cambiar vidas”.

Asi, es importante recordar que cada una de nuestras
publicaciones estéd construyendo nuestra ‘reputacion
virtual”. Tu vida virtual es mas real de lo que piensas; y tu
vida virtual refleja lo que eres en la vida real. Si tienes a
Cristo en tu vida, él sera el tema de tu conversaciéon tanto
en el mundo real como en el virtual.

Desde que comencé a usar las redes sociales, siempre pedi
a Dios que me ayude para que sean utilizadas solamente
para su gloria y para que més personas lo conozcan.

Haz esta decisiéon en este momento, y sigamos usando
la Red para que mas historias como la del mensaje que
reproduje mas arriba puedan ser una realidad y pronto
terminemos la misién de predicar el evangelio en nuestra
generacion.

Siguenos en todas nuestras redes oficiales. Nos encuen-
tras como TV, o Radio, Nuevo Tiempo oficial. {Nosotros
hablamos de Jesus! ®

JORGE RAMPONGA: Pastor, y director asociado de la Red
Nuevo Tiempo

8« JULIO2016 | RAEDITORIALACES.COM



» PIONEROS | Daniel Plenc | danielplenc@gmail.com

El legado de Hugo Beskow

El ministerio incansable de un pastor y profesor en Chile, Uruguay y Argentina.

engo un recuerdo lejano del pastor

Hugo Beskow (1902-1988) y de su

esposa, Flora Block, de aquellos

afnos en los que estudié Teologia
en el entonces Colegio Adventista del
Plata. En el acto de colacién de grados, el
Pr. Beskow entregd a nuestro grupo una
antorcha simbdlica del traspaso de la mi-
sién alanueva generacién de misioneros
adventistas.

Sus padres habian vivido en Pelotas,
Rio Grande del Sur, Rep. del Brasil, donde
desarrollaron actividades comerciales y
agropecuarias; alli también aceptaron el
mensaje adventista. Entonces el pastor José
Westphallosinvité a trasladarse a Camarero,
luego Puiggari, hoy Libertador San Martin,
Entre Rios, Rep. Argentina. Lo hicieron en
1912. La casa paterna y el negocio de los
Beskow se ubicaba en la esquina donde hoy
seencuentra el edificio de la Municipalidad.
Muy cerca de alli se levantaba la casa del
pastor Godofredo Block. Lo curioso es que,
con el tiempo, tres sefioritas Block se casaron
contresjévenes Bes-
kow (Susana Block,
con Pablo Beskow;
Amalia Block, con
Otto Beskow; y Flo-
ra Block, con Hugo
Beskow).

El pastor y médico
Roberto Habenicht,
fundador del Sana-
torio Adventista del
Plata, bautizé a Flora
y a Hugo el mismo
dia en un arroyo
cercano, cuando ni
sofiaban con que al-
guln dia se casarian.

Hugoestudiéenel
Colegio Adventista
del Plata, y los vier-
nescortaba el cabello

El pastor Beskow y Flora, su esposa.

aalumnos, profesores, y al propio director,
Jess S. Marshall. En ese tiempo, profundizé
su amistad con Flora Block.

Floray Hugo se casaron en 1926 y acepta-
ron unainvitacién para serviren el Colegio
Adventista de Chile. Viajaron en tren, y se
maravillaron con el imponente paisaje de
la cordillera de Los Andes. Flora ensefiaba
musicay dirigia un coro. Alli tuvieron a su
hija, Guiomar. Hugo estaba a cargo de la
iglesia, y ambos iban los domingos en un
sulky a Chillan, para una serie de reuniones
evangelizadoras.

Un viernes de noche frio y claro, pasaron
porla terrible experiencia de un terremoto.
Los perros ladraban y aullaban, la casa se
sacudia, y todo caia al suelo y se rompia.
En la ciudad de Chillan, muchos edificios
quedaron destruidos. No faltaron otras ad-
versidades tanto familiares como de salud,
al mismo tiempo que muchas satisfacciones
en el servicio de Dios.

Los Beskow continuaron suministerio en
el Colegio Adventista del Plata, como profe-
sores. Hasta que en
1933 Hugo fuellama-
doalaobraevangéli-
caparatrabajar con
el recordado pastor
Walter Schubert,
en Santa Fe, Rep.
Argentina. En ese
tiempo, vivieron la
tristeza de lamuerte
de Godofredo Block,
y la alegria del na-
cimiento de Erwin.
En realidad, Hugo
no habia estudiado
Teologia, sino el cur-
so Comercial, pero
fue desarrollando
sus habilidades pas-
toralesy misioneras,
leyendo muchoy es-

tudiando de forma autodidacta. Fue pastor
delalglesiade Santa Fe,y alli fue ordenado
al ministerio.

Llegb el momento de dejarlaregién central
del paisy embarcarse en un vapor hacia el
norte. El pastor Beskow fue tesorero en la
provincia de Corrientes por poco mas de
un afio, antes de mudarse a la fronteriza
ciudad de Rivera, en la Republica Oriental
del Uruguay. Alli continué con las confe-
rencias evangelizadorasiniciadas porel Pr.
Pedro Brouchy. En Rivera, nacié su tltimo
hijo, Leroy (pastor adventista y talentoso
artista plastico).

Laadministracién delaiglesialos trasladé
luego a Montevideo, donde permanecieron
varios afios. En todos estos lugares, Flora
fue de gran ayuda por medio de la musica,
tocando piano, cantandoy dirigiendo coros.

Devueltaenla Argentina, el pastor Bes-
kow trabajé enlasiglesias de Palermo, Liniers
y Morén. Las conferencias que presentaba
atraian a mucha gente. De Palermo fueron
a Mendoza, convocados otra vez por el
pastor Schubert, y de Mendoza a Cérdoba.
En Cérdoba, Erwin Beskow terminé la
carrerade Medicina, para ser luego médico
misionero en el Perl y, posteriormente,
prestigioso médico en Resistencia, Chaco,
Rep. Argentina. El tltimo destino de trabajo
de Floray Hugo Beskow fue enlas ciudades
de San Lorenzo y Rosario, de nuevo en la
provincia de Santa Fe.

Recuerdo que en una ocasién el Dr. Ma-
rio Veloso hizo algo inusitado, antes de
su predicacién en el Colegio Adventista
del Plata: dedicé su sermén al Pr. Beskow.
Expresé que todo lo bueno que recordaba
haber aprendido en el ministerio se lo debia
al pastor Hugo Beskow.®

DANIEL PLENC: Doctor en Teologia, profesor
en la Facultad Adventista de Amazonia y
director del Centro de Estudios White en
Belém do Para, Rep. del Brasil.
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» PROFECIAS | Walter Steger | waltersteger@aces.com.ar

Senales cosmicas— 2

ralamedia mafiana del 19 de mayo

de 1780. Se cernia una oscuridad

inusual. Consternados, los habi-

tantes de Nueva Inglaterra escu-
drifiaban el cielo. Pronto las actividades
diarias fueron suspendidas, mientras la
oscuridad se volvia tan intensa como el
anochecer. Los granjeros dejaron sus cam-
pos, vy se dispusieron a almorzar bajo la
luz de las velas.

Algunos han considerado que la oscuri-
dad insdlita de ese 19 de mayo fue milagrosa,
o sobrenatural. Otros han afirmado que
la verdadera causa es desconocida o que
los cientificos no han sabido explicarlo,
basados en una seleccién tendenciosa de
informes de la época, y de interpretaciones
y suposiciones posteriores.

Sin embargo, un andlisis cuidadoso de
los registros mas fidedignos de la época
indica que durante esos dias se sentia un
fuerte olor a humo, acompafiado por acu-
mulacién de cenizas en algunos lugares.
Enmuchoslugares, la nubosidad y el olor a
humo continuaron durante varios dias. A su
vez, coincide con esto informes de grandes
incendios forestales en las regiones del norte
yeloestedelos Estados de Nueva Inglaterra
y en Canad4, sumados a leves vientos pro-
venientes del noroeste. Algunos incendios
surgieron involuntariamente, avivados por
la sequia prevaleciente en esos meses. Otros
incendios, intencionales, tenian el propésito
de limpiar y descampar tierras boscosas,

con el fin de expandir los asentamientos
colonos y para el uso agricola. Algunos de
estosincendios se extendieron mucho mas
de lo previsto, y resultaron incontrolables
durante varios dias.!' De este modo se expli-
ca adecuadamente la oscuridad y el color
rojizo de laluna que se pudieron presenciar
el 19 de mayo en esa regién noreste de los
Estados Unidos.

Los adventistas del séptimo dia hemos
sostenido firmemente que desde la finali-
zacién de la profecia de los 1.260 afios, en
1798, estamos viviendo en el “tiempo del
fin" profético, y que la venida del Sefior
estd mas cerca que nunca. Pero la espera
ha superado por lejos las expectativas de
nuestros pioneros. Ademas, la explicacién
natural de las sefiales césmicas, y su repe-
ticién en el tiempo, han llegado a provocar
dudas en cuanto a su significado profético.
¢Invalida esto las sefiales proféticas que
indican que estamos viviendo realmente
en el tiempo del fin? Por supuesto que no.
A menudo Dios utiliza eventos naturales
para llevar a cabo sus propésitos.

Porotrolado, ha habido otros “dias oscu-
ros” en distintos lugares del mundo antesy
después de1780. Sin embargo, laimportancia
del Dia Oscuro de 1780 radica en el momento
histdricoy cronoldgico en el que ocurrié, en
conexién con el cierre de los 1.260 afios de
supremacia papal. De manera similar a la
caida delasestrellasde1833,la gente meditd
acerca del fenémeno porque la zona donde

— 1755

Terremoto —1773

de Lishoa. El papa Clemente XIV suprimio
1762 la orden de los Jesuitas.
Ultimo 1780 1798
“hereje” Dia oscuro El papa Pio VI es
protestante (oscurecimiento apresado por las

. delsolyla fuerzas de Napoleon.

martirizado luna). Fin de los 1.260 afios.
en Francia.

se produjo también era la correcta. Nueva
Inglaterra era un centro de estudio de las
Escrituras, donde se desarroll6 més de un
despertar religioso. Por ello, el Dia Oscuro
del 19 de mayo de 1780, en conexién con el
terremoto de Lisboa (1755) y la caida de las
estrellas (1833), encaja perfectamente con el
cumplimiento de los eventos que se descri-
ben en la Biblia (Apoc. 6:12,13; Mat. 24:29).

Sibien lasfechas mencionadas son tinicas
en su contexto histérico-profético, esimpor-
tante destacar que la repeticién posterior
de las sefiales césmicas puede servir de
recordatorio, paralas generaciones sucesivas,
de que el fin esté verdaderamente cerca. Al
viajar en tren, muchas veces se calcula la
distancia hasta el destino sobre la base de
las estaciones que aun faltan recorrer. Del
mismo modo, las sefiales cdsmicas que se
repiten en la historia pueden servir como
“estacionesde tren” previasalatltima, para
indicarnos que nos estamos aproximando
al destino final de la venida de Jesus.

Sin duda, con plena confianza podemos
afirmar, con el apéstol Pablo: “Ahora esta
mas cerca de nosotros nuestra salvacion
que cuando creimos” (Rom. 13:11).”*

Referencia:
'Ver M. Sprengel, “1780 Accounts of the Dark
Day", Adventist Review (5 de junio de1980), pp.11-14.

WALTER STEGER: Lic. en Teologia, Traductor
Publico de Inglés y editor de la ACES.

1844 —
Fin de los 2.300 afnos. Comienza la
restauracion y la predicacion del triple
mensaje angélico.

1833
Caida
de las
estrellas.
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» APOCALIPSIS | Hugo Cotro | hugocotro@al.uap.edu.ar

La sinagoga de Satanas

“Yo conozco tus obras, y tu tribulacion, y tu pobreza [...] vy la blasfemia de los que

se dicen judios, vy no lo son, sino sinagoga de Satanas” (Apoc. 2:9).

uan,aligual que Pablo, lidian en varios

frentes de batalla simultaneamente

en sus escritos: la oposicién del ju-

daismo, los cristianos judaizantes,
las diversas formas de paganismo, las
filosofias de modaen
susdiasy el misticis-
mo pseudocristiano,
entre otros. El Nue-
vo Testamento debe,
pues, ser leido con-
tra estos telones de
fondo simulténeos,
afinderecuperarla

-

“Hijo de David, librame de confiar

en nombires, titulos o investiduras

misionero de los seguidores de Cristo entre
los paganos, muchos de ellos simpatizantes
hasta entonces del judaismo, sumado al
énfasisdelajoveniglesia en sumisién como
mensajera de la gracia divina por medio
del Mesiasnazareno,
eranmasdeloqueel
Israelsegtn lacarne
estaba dispuesto a
soportar (Hech. 5:14-
17;13:45;17:4,5). No es,
pues, sorpresivo que
el Apocalipsis esté
sembrado de titulos

intencién original de que me hayas conferido en el y expresiones distin-
sus escritores inspi- tivasdel judaismo, re-
radosy larelevancia pasado, como Si fueran de por clamados ahora porel
perenne de sus men- Israel cristiano como
sajes. El Apocalipsis Si'la garantia de que siempre propios.

no es una excepcién Otro tantoocurre

aestaregla.

La hostilidad de
los dirigentes del
judaismo contra el
cristianismo en el
siglo primero no era
unanovedad, cuando
Juan escribi6 a las
iglesias de Esmirna
y Filadelfia. Décadas
antes, Jests habfa ad-
vertido a sus disci-
pulos acerca de ello
antes de su muerte. £l mismo terminé en
unacruzromanaainstancias del Sanedrin.
Una década después, el otrora perseguidor
Pablo, ahora apdstol a los gentiles, fue objeto
de la ira de las autoridades judias una y
otra vez durante sus viajes misioneros por
el Mediterraneo.

El libro mismo de Apocalipsis es, entre
otras cosas, una polémica con unjudaismo
renuente a ser opacado por la pujanteiglesia,
salida de sus mismas entrafias. El éxito

aprobaras todo lo que yo
haga, aunque sea incorrecto.
Guardame, también, de volverme
un enemigo del remanente fiel
de tu pueblo. Quiero, en cambio,

ser parte de él”.

con el sacerdocio le-
vitico, tacitamente
declarado ineficaz
por quien hace a sus
seguidores “sacerdo-
tes para Dios” (Apoc.
1:6). Los que lo crucifi-
caron habrian de ser,
muy a su pesar, testi-
gos preferencialesde
suregresoengloriaa
la Tierra (Apoc. 1:7).

En el Apocalipsis,
Jesucristo es declarado “el que esy que era
y que ha de venir, el Todopoderoso” (1:8), una
blasfemiaintolerable para el judaismo. Talera
el caso, también, de rétulos como ‘el Soberano
delacreacién de Dios” (Apoc.3:14, NVI) y de
titulos claramente mesidnicos, como “el que
tiene la llave de David” (Apoc. 3:7); “el leén
de la tribu de Juda” (5:5); “el hijo varén de
la mujer” (12:5) “la raiz y el linaje de David”
(Apoc. 22:16); y “la estrella resplandeciente
de lamafiana” (Apoc. 22:16).

Lasuperaciényla supresién implicitas del
Templo de Jerusalén,y de todolorelacionado
con él, por las realidades celestiales, por el
Santuario celestial y el ministerio de Cristo
como Sumo Sacerdote en él, aparecen por
doquiera en el libro (ver Heb. 8:5; 9:23, 24).

Una evidencia adicional de este conflicto
como parte del trasfondo del Apocalipsis es
el uso de ciertas palabras clave por parte
de Juan. Por ejemplo, el verbo griego sfdzo
(“degollar”, en sentido sacrificial) es reser-
vado en el Apocalipsis para referirse al
Cordero inmolado y resucitado (Apoc. 5:6,
9,12);a sus testigos muertos violentamente
por sus adversarios como mansos corderos
(Apoc. 6:4,9;14:1-4;18:24) y al anticristo como
pseudocordero (Apoc.13:3, 8).

Fuera del Apocalipsis, el verbo solo es
usado por Juan en un contexto de oposi-
cién a Jesus como Mesias divino-humano
(1Juan 3:12). Otro tanto ocurre con el verbo
“traspasar” (ekkenteo), que solamente apa-
rece en Apocalipsis1:7y en Juan19:37 como
designacién de la crucifixién de Cristo a
manos de Roma.

Porsu parte, el Altar del Holocausto, al pie
del cual claman figuradamente los testigos
cristianos violentamente silenciados por sus
enemigos, no forma parte del mobiliario del
Santuario celestial visto por Juan, quien
contemplé en el cielola contraparte espiritual
del Propiciatorio y del Arca del Pacto, del
lavacro, del candeleroy del Altar del Incienso,
perono del Altar del Holocausto. Esto podria
implicar una asociacién negativa entre las
persecuciones iniciales contra la naciente
iglesia por parte de los lideres judios y el
Templo de Jerusalén, como representaciéon
por excelencia del judaismo hasta el afio 70,
cuando fue destruido porlos romanos (Dan.
9:27; Mat. 24:15; Luc. 21:20).”

HUGO COTRO: Doctor en Teologia, se
desempefia como docente en la Universidad
Adventista del Plata.
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» CARTAS A ELENA G. DE WHITE

Carta s
1849

22 de marzo, Topsham, Maine

e

La carta esta dirigida a “Leo-
nard Hastings, New Ipswich, N.H.".
Para “Elvira” como nombre de su
esposa, ver Jaime White, “Our
Tour East”, Advent Review (agosto
de 1850), p. 14, junto con Elvira
Hastings, “My Dear Brother and
Sister”, Advent Review (agosto
de 1850), p. 15.

CARTAPARALEONARDY ELVIRALMTINGS

Apreciados hermano y hermana Hastings:

Puedo escribir poco ahora y estoy débil, pero el Sefior es muy
bueno con una pobre indigna como yo. Mientras viajaba en la etapa
del miércoles, pensé que tendria que hospedarme en una casa partic-
ulary no avanzar mds, pero junto con Jaime [Jaime Springer White]
nos unimos en la fe para que Dios me diera fuerza. De repente senti
un visible cambio favorable, y llegué aqui sin ningtin accidente ni
inconveniente. Alabado sea el nombre del Sefior. Ayer no me podia

entar; hoy estoy a salvo del dolor, aunque débil. Mi fe es fuerte en
Dios. Estoy dispuesta a ir a cualquier parte que él me envie, sabiendo
que me dard fuerzas.

Sigan con buen animo, mis queridos hermano y hermana. Dios
es su ayudante. Unos dias mas aca de aprietos, y luego seremos
libres. El tiempo es corto; mantengdmonos firmes hasta el fin. Oren
por una pobre como yo. Disculpen por [no] escribir mds; me duele
mucho el costado; no puedo escribir.

EW.

[Nota agregada con la letra de Jaime White]
Elena dice: “Denles mis carifios a los nifios”. Su costado esta tan débil que no puede
escribir ni una palabra mas; "y firma con mi nombre”, asi que, agui va.

E. G.de White ®

Para una descripcion mas completa del viaje de regreso de los White a Topsham,
Maine, después de su itinerario de seis semanas en Massachusetts y New Hampshire, ver
Elena G. de White, Carta 5, 1849 (21 de abril). Arthur L. White ofrece una sinopsis de sus
viajes a principios de 1849 en Ellen G. White: The Early Years, pp. 158, 159.

Este documento se encuentra
bajo la forma de una posdata de
una carta de Jaime White enca-
bezada: “Topsham, 22 de marzo
de 1849". La segunda parte de la
carta de Jaime White esta fechada
el 23 de marzo.

Jaime White agrego el detalle
de que los ultimos 26 kilometros
(16 millas) desde North Yarmouth
hasta Brunswick en diligencia llevd
tres horas, durante los cuales iban
“sacudiéndose de arriba abajo
[..] sobre los bancos de nieve y
lodazales”.
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La cartaidentifica al destinata-
rio como “Phillip [sic] Collins, New

Bedford, Mass". El nombre de la
esposa de Philip, Nancy, se puede

obtener del censo de 1850 y de
otras fuentes. Ver: Censo Federal
de los EE.UU. de 1850, “Nancy
Collins", Massachusetts, Condado
de Bristol, Dartmouth, p. 442.

Jaime White publico el primer
numero de The Present Truth en
julio de 1849. Aunque las contribu-
ciones financieras de los lectores
en un principio habian mas que
cubierto los costos, para fin de
ano larevista estaba endeudada.
Ademas, el compariero que traba-
jaba estrechamente con él, José
Bates, se oponia al proyecto en su
totalidad; “El hermano Bates me
desanimo en cuanto al periodico,
y lo abandoné para siempre”. El
punto de inflexion que alejo a
Jaime White de su desanimo fue
la vision de Elena de White del 9
de enero de 1850. El escribio el
10 de enero: "Anoche tuvimos un
momento maravilloso y poderoso
aqui, enla casa del hermano B. C.
Stoors [...]. Elena tuvo la siguiente
vision, en relacion con la ‘verdad
presente’. ‘Yo [Elena] vi el perio-
dico, y que era necesario [..]. Vi
que Dios no queria que Jaime lo
discontinuara todavia, sino que
debia escribir, escribir, escribir,
escribir, y apresurar el mensaje
y que salga'".

Ver: Elena de White, Spiritual
Gifts [t. 2], p. 116; Jaime White, “The
Paper”, Present Truth (diciembre
de 1849), p. 47; Jaime White a
Leonard Hastings, 10 de enero de
1850; E. G. W. Enc., “Present Truth”.

Carta s
1850

18 de febrero, Oswego, Nuceva York

PARA PHILIP Y NANCY COLLINS

Noticias para amigos sobre viajes recientes, la obra delas publicaciones
y su traslado a Oswego, Nueva York.

Apreciados hermano y hermana Collins:

Nos alegramos mucho alfiié8ibiB noticias suyas, de que estdn
luchando por ser vencedores mediante la sangre del Cordero y la
palabra de su testimonio. Sean valientes en la causa de Dios. No
vacilen. Dios ama a los soldados valientes, y ellos obtendrdn la vic-
toria. jOh, qué bueno es el Sefior con nosotros! ;Podemos dudar de
su bondad por un momento? No, no. Su cuidado atento ha estado
sobre nosotros o nos habriamos salido del camino.

No queremos que piense, hermano Collins, que no puede
escribirnos a menos que nos pueda enviar algo de dinero. No, no.
Escribanos. Nos alegramos de tener noticias de ustedes tanto como
si constantemente nos enviaran mucho dinero. a estd el carmt
totalmente despejado para que Jaime avarice con la publicacién
de'The Present Truth. Los queremos, y ngs encanta tener noticias
de ustedes. Deberiamos haberles escrito antes, pero no hemos
estado en un lugar determinado: hemaog,viajado’con lluviq, nieve
y tormentas, con el nifiojde un lugar a otro. No pude hacerme el
tiempo para responder a ninguna carta, y a Jatfme le tomé toﬁtxe;sl
tiempo escribir para el periédico y lanzar el himnario. No tenem
muchos momentos de ocio. Ahora nos instalamos, y puedo tene
mds tiempo para escribir.

No permitan que las insinuaciones de Satands los mantengan
oprimidos. Tengan buen dnimo. El Sefior viene a recompensar a sus
hijos fieles. Sean diligentes para asegurar su llamado y su decision.

No descansemos a menos que tengamos el testimonio constante
de que nuestros caminos agradan a Dios. Las almas estdn saliendo
a la verdad por todas partes aqui. Ellas son las que no han oido la
doctrina del Advenimiento, y algunas son las que salieron a recibir
al novio en 1844; pero desde entonces han sido engafiadas por falsos
pastores, hasta que no sabian dénde estaban ni lo que creian.

Muchos carifios para los nifios y para ustedes. ®

El adventismo sabatario del oeste de Nueva York, donde se encontraban los White en
ese entonces, estaba experimentando un crecimiento notable, Al escribir tres meses antes,
Jaime White informa, con entusiasmo, que “en el oeste de N. Y. la cantidad de observado-
res del sabado esta aumentando rapidamente. Se ha mas que duplicado la cantidad de
hace seis meses”. De especial interés aqui es la observacion de que algunos de los nuevos
creyentes “son los que no han oido la doctrina del Advenimiento”. Esto indica una vision
mas amplia del alcance de la mision, en comparacion con la evangelizacion anterior, que
se centraba en alcanzar a otros adventistas que habian pasado por el movimiento millerita.

El dia, el mes y el lugar del
documento se obtuvieron del
matasellos de la carta, que dice:
“Oswego, N.Y., 18 de febrero”. El
ano, 1850, se puede inferir de
diferentes maneras. El hecho de
que la carta haya sido escrita
en Oswego en febrero y de que
analice la publicacion continua de
The Present Truth apunta de forma
inequivoca a 1850, porque The
Present Truth se publico en Oswego
Unicamente entre diciembre de
1849 y mayo de 1850.

No se ha conservado ninguna
de Ias cartas de Philip y Nancy
Collins para los White. En los ar-
chivos hay seis cartas de Jaime o
de Elena de White para la familia
Collins, que se remontan a 1846.
Ver: Jaime White a Philip y Nancy
Collins: 26 de agosto de 1846; 8
de septiembre de 1849; 28 de
enero de 1850; 18 de febrero de
1850. Elena de White, Carta 7,
1849 (septiembre); Carta 4,1850
(18 de febrero).

Dedqe que James Edson White
manas de edad, viajo
de un lugar a otro
por Nueva Inglaterray el oeste de
Nueva York, durante el otofio y
principios del invierno de 1849.
A fines de noviembre o diciem-
bre de 1849 se establecieron en
swego, Nueva York. “Alquilamos
URa casa en Oswego, y pedimos
€0Sas prestadas a nuestros her-
manos, y empezamos a hacer vida
domegstica”.

Hymnshfor God's Peculiar Peo-
ple, That Keep the Commandments
of God, and the Faith of Jesus,
compilado por Jaime White, se
promociono para la venta al mes
siguiente, en el nimero de marzo
de 1850 de The Present Truth.
Contenialas palabras de 53 himnos
y se vendia a 12,5 centavos.

RA.EDITORIA

LACES.COM | JULIO 2016

=13



NOTICIAS

EDITOR: Pablo Ale. | Corresponsales: Alexis Villar (UA), Dilsiane Arco (UB), Alfredo Mller (UCh), Vanesa Castro (UE), Felipe Lemos (DSA), Carolyn Azo
(DSA), Departamento de Comunicacion (UP), Jaime Vilcapoma (UPN), Rosmery Sanchez (UPS) y Departamento de Comunicacion (UU).

‘¢eDe esperanza me vienen a

hablar?”

1sébado 14 de mayo
me sorprendié lumi-
nosamente caluroso.
En San Pablo, Rep.
del Brasil, el clima estaba
cambiante, tal como la situa-
cién politica del pais. Pero
nada de eso impidié que,
juntoaalgunos colegasdela
Casa Publicadora Brasilefia
(CPB), cargadramos varias
bolsas con el libro misionero
Esperanzavivay saliéramos
aimpartir consuelo.

Ellugarque nosasignaron
fue el Hospital General de
la ciudad de Guarulhos, la
segunda ciudad mas poblada
del Estado de San Pablo. Al
acercarnos a la puerta, un
grupo de motoqueros nos
saludé con efusividad. Més
alladesuaspectointimidan-
te, todos recibieron el libro
con sorpresa y con alegria.
La esperanza es algo que
se contagia.

Ya instalados en la puerta del hospital,
Michelson Borges, periodista, escritor y
editor dela CPB, se acercé a un hombre que
estaba solo, parado al borde de la vereda.

“Buenastardes’, le dijo. “Vengo adarle un
libro sobre la esperanza’.

“¢De esperanzame vienen a hablar?”, res-
pondié el hombre con un tono que combinaba
una duda cruel con un pedido de ayuda. “Yo
no sé quiénes son ustedes”,ampli6 el sefior,
“pero la esperanza, para mi, es algo que no
puedo ver. Mi hijo esté en este hospital
internado por un grave accidente de moto.
Seestd muriendo. Y encima anoche, cuando

Michelson Borges y André Oliveira, junto a los

guardias de seguridad del hospital.
I A

vine a verlo, me robaron el auto”. Enseguida,
el hombre estall6 en llanto.

Entonces, Michelson Borges comenzé a
animarlo. Dialogaron durante 15 minutos,
y terminaron con unaoracién y un abrazo.

Si bien este hombre no podia cambiar
su triste situacién, luego del contacto con
nosotros quedé animado y sonriente. Un
libro, una oracién, una sonrisa o un abrazo
pueden tocar una vida y lograr en ella un
cambio de actitud.

Algo similar a lo que ocurrié con los
guardias de seguridad dela entrada del hos-
pital. Cuando les solicitamos permiso para
ingresar, el Pr. André Oliveira les dijo que

perteneciamos alamismaiglesia del canal
Nuevo Tiempo, muy conocido en el Brasil.

“¢De Nuevo Tiempo?”, dijo el guardia. “Yo
miro siempre el programa En la mira de la
verdad”, agregd con asombro. De alli en
maés, el didlogo fluyé, y se logré un nuevo
contacto misionero.

Lo vivido por este cronista en esa breve
tarde de mayo es solo un recorte de lo que
se repiti6é en miles de hospitales, casas,
plazas, edificios y demaés lugares publicos
entodoel continente. Laiglesia se uni6 para
dar esperanza. Sin duda, cada vez maés, la
sociedad la necesita.®

Informe: Pablo Ale, Redaccién ACES.
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14 de mayo: Un dia para
vivir la esperanza

Apegiprib®
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Un personal comprometido: Dias antes del Impacto esperanza,
se realizd en la ACES una dedicacion del libro misionero. Luego,
todos los empleados de la institucion mostraron, felices, este
producto tan querido que lleva esperanza hacia todo el continente.

Lol
Impacto Alausi, en el Ecuador: Utilizar como
estrategia la Television Nuevo Tiempo en Impacto 1
esperanza fue la mejor decision. Cerca de 150
guerreros de esperanza se dieron cita en Alausi,
donde se entregalron 2.000 libros.

La imagen que resume todo: El dia de Impacto esperanza, el Pr.

ErtonKohler puso en su Twitter esta fotografiay agrego: “Estaimagen

representa la fuerza de un movimiento como #lmpactoEsperanza.
Corazones sinceros tocados por la #EsperanzaViva'.

T - =]
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NOTICIAS

Un pais colmado por la
esperanza

as personas que pasa-
ban por aquel lugar no
entendian qué estaba
ocurriendo. Jévenes por

todos lados, grandes y chicos,
regalando un libro a quien ca-
minaba por la zona o paraba
consuauto ainvestigar por qué
tanto movimiento un sabado.
Larespuestano se hizo esperar.
Eraeldenominado Impacto es-
peranza.Dos dias de actividades
realizadas porla Iglesia Adven-
tista del Séptimo Diaen todoel
pais, donde se entregaba el libro
Esperanza viva,acompafiado de
otras actividades que llamaron
la atencién de los ciudadanos.
Asi, en la provincia de San
Juan, Rep. Argentina, Roberto,
un ciudadano que pasaba porla
peatonal, comentd que al repartir
estelibro los adventistas estan
dando palabra de vida, y eso es
fantastico. Ademas, al recibir

el libro, destacé: “Estoy muy
contento con los adventistas
porque me han hecho conocer
otra parte de Cristo”.
Porsulado,enelnorte del pais,
mas precisamenteenlaciudad de
Corrientes, se vivi6 unajornada
diferente, ya quelos ciudadanos
dealliseatendieron enla Unidad
Moévil de Salud perteneciente al
Sistema Adventista de Salud
en la Argentina. Se trata, nada
mas ni nada menos, que de un
camioén preparado para brindar
los servicios basicos de atencién
médica. Las personas pudieron
conocer el estado de su salud
de manera gratuita y, ademas,
recibieron el libro Esperanza viva.
Talesel casode Andrés Cafe-
rata, que el viernes porlanoche
escribié una lista de las perso-
nas que le han causado mucho
dolor. Luego, decidié entregar
esasvidasa Diosy perdonar. E1

sabado se le asigné un territorio,
y por la tarde llevé adelante la
distribucién del libro. Ya en el
territorio, le tocé unacasaenla
que habia taller mecanico. Para
poder entrar alli a entregar el
libro, tuvo que caminar hasta
el fondo del taller. Cuando salié,
vio sentado a su hermano mayor,
quien se ha alejado dela familia
desde ya hace mucho tiempo,
y era una de las personas que
Andrés habia incluido en su
lista el viernes, ya que hacia
mas de un afo que no lo veia.
En el mismo acto de entrega
del libro, le dijo que lo amaba
y que estaba orando por él. El
rostro de su hermano cambié
por completo.

Otro hecho destacado de Im-
pactoesperanzaen la ciudad de
Corrientes fue que suintendente,
Fabian Rios, recibié de manos del
Pr. Luis Ivan Rosales, presiden-

te de la iglesia
para el norte
del pais, ellibro
Esperanza viva.
El intendente
saludé la ini-
ciativa que
movilizé a los
adventistasdel
lugar. Entotal,
se repartieron
45 mil libros.

Y ahora,
viajamos has-
ta la ciudad
de Santa Fe,
donde 110 mil
personas reci-
bieron el libro
Y 400 personas
se atendieron en las postas de
salud que organiz6 la Univer-
sidad Adventista del Plata. La
ciudad se dividié en 17 zonas,
para cubrir casitoda su totalidad.
Asi, nadie quedé afuera de este
gran movimiento.

Marcela estaba en su casa
cuando tocaron asu puerta. Un
jovenleobsequiéellibro. Ellase
quedd mirando y se emocioné.
“Este libro es lo que estaba ne-
cesitando’, dijo. Su sobrina esta
atravesando una enfermedad
muy dificil. Paraella, este joven
llegd en elmomentojusto. Ellibro
fuelarespuestaalaoracién que
ellateniaen ese precisoinstante.

Sinlugar adudas, Dios se ma-
nifest6 en miles de personasen
toda la Argentina el sdbado 14
de mayo con el libro Esperanza
viva. Dios transforma vidas, no
solo para quien lo recibe sino
también para quien lo entrega ™
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Impacto esperanza: Maraton por

la salud
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1 domingo 15 de mayo, corredores

aficionadosy profesionales hicieron

un recorrido de 11 kilémetros para

promover un estilo de vida saludable
en la poblacién de la ciudad de Huanca-
yo, Rep. del Pert, debido a las frecuentes
enfermedades adquiridas por acciones
inadecuadas diarias.

Elinicio se dio porla mafianaenla Ruta
Quebrada, distrito de Cajas (Huancayo),y la
meta se ubicé en la Plaza Huamanmarca.
Laactividad llevé por titulo “ADELANTE";

Esperanza viva en el

Lago Titicaca

nas de feligreses de la Iglesia Adventista en esta regién
recorrieron més de 40 islas de totora que conforman la
ciudad flotante de Los Uros, ubicada en el mismo Lago Titicaca,

E n pequefias embarcaciones como canoas y lanchas, dece-

en Puno, Republica del Peru.

Cada feligrés llevé consigo el libro misionero del afio, Esperan-
za viva, para entregarlo a cada poblador de estas islas, asi como

]l mﬁ&;‘ g

nombre que se desglosa como un acréstico
y que presenta ocho factores naturales
parael ser humano: Agua, Descanso, Ejer-
cicio fisico, Luz solar, Aire puro, Nutricién,
Temperancia y Espiritualidad, o creencia
en Dios. Todos ellos presentan una nueva
propuesta de vida saludable.

Luego del recorrido, cientos de ciudadanos
se concentraron enla Plaza Huamanmareca,
donde se motivé a la practica de los ocho
factores naturales mencionados. Median-
te aerdbicos, masajes, charlas y una feria

gastrondmica, se hizo la degustacién de
diferentes potajes vegetarianos del Peruy
de otros paises de Sudamérica.

Elevento, respaldado porla Municipalidad
Provincial de Huancayo y la Policia Nacio-
nal del Per, fue organizado por la Iglesia
Adventista del Séptimo Dia en Huancayo
(Misién Andina Central), como parte del
proyecto Impacto esperanza, coordinado
por la Iglesia Adventista en América del
Sur, que tuvo lugar el 14 y el 15 de mayo en
ocho paises del continente.®

también a los turistas que visitaban el lugar. Cabe mencionar que

en estasislas viven cerca de 300 familias, que se beneficiaron con

esta lectura cristiana.®

Las embarcaciones también llegaron a las islas de Amantaniy
Taquile con esta misma mision, el 14 de mayo.®*
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Reflexiones sobre
el evangelismo
vir-tual

POR SANTIAGO LOPEZ BLASCO

Pastor y director de Comunicacion de la Union
Argentina.

santiago.lopez@adventistas.org.ar
@slopezblasco
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| evangelismo por Internet es una
posibilidad que encuentran quienes

estan buscando nuevas maneras

de llegar a otros con el mensaje

de salvacion. Dicen que quien tiene un qué,
siempre encontrara un como. En este sentido,

este articulo busca responder a tres preguntas
basicas acerca del uso evangelizador de las
redes sociales:

1 ¢Por qué usarlas para evangelizar?

2 (Cuenta Dios con ellas para la mision?

3 ¢(Cuales son las claves para hacer

evangelismo a través de estos medios?




PREDICAR DONDE ESTA LA GENTE

Todo lo que hacemos en la vida debe tener un funda-
mento, y esto también es valido ala hora de considerarla
evangelizacién mediante las redes sociales. Nada mejor
que ir a la Biblia para encontrarlo. La Palabra de Dios
plantea claramente el alcance del plan de salvacién en
favor de la humanidad caida: incluir a todos.

Este gran cometido divino fue parte del llamado que
recibi¢ Abram cuando Diosle aseguré: “En ti seran benditas
todaslas familias dela Tierra” (Gén.12:3; énfasis afiadido).
El objetivo de incluir a todos en el plan de salvacién esté
en la partida de nacimiento misma del pueblo de Dios; y
fuerecordado, de una u otra manera, en otros momentos
de la historia (Por ejemplo, Sal. 33:8; 67:3; Eze. 17:23, 24).

Enel comienzo del ministerio terrenal de Jesus, Juan el
Bautista lo present6 de esta manera: “He aqui el Cordero
de Dios, que quita el pecado del mundo”. E1 Redentor vivié
testificando que esa declaracién era cierta: dedicé tiempo
para el centurién romano y para la mujer samaritana;
para Nicodemo y para el ladrén en la cruz; para el joven
ricoy para el ciego Bartimeo.

Con hechosy palabras, Jests expresaba su amor salvador
por todos. Nadie queda afuera de su intencién inclusiva,
tal como él lo expresara diciendo: “Todo lo que el Padre
me da, vendré a mi; y al que a mi viene, no le echo fuera”
(Juan 6:37). Los apdstoles buscaron evangelizar a todos,
y también se refirieron al blanco supremo del Cielo en

sus cartas. Juan afirmé: Y él (Jesus) es la propiciacién
por nuestros pecados; y no solamente por los nuestros,
sino también por los de todo el mundo (1 Juan 2:2; énfasis
afladido). Pablo exhort6 a los cristianos a orar por todos,
ya que Dios quiere que la totalidad de los hombres sea
salva y venga al conocimiento de la verdad. (1 Tim. 2:4.)
Seguidamente, afirmé que Jesus “se dio a si mismo en
rescate por todos” (1 Tim. 2:6; énfasis afiadido). Pedro
relacion¢ el gran suefio de Dios con el tiempo que falta
paraelregreso de Jests, diciendo: “El Sefior no retarda su
promesa, seglin algunos la tienen por tardanza, sino que
es paciente para con nosotros, no queriendo que ninguno
perezca, sino que todos procedan al arrepentimiento” (2
Ped. 3:9; énfasis anadido). Este es el gran proyecto de Dios:
salvar a todos. Y también es el de laiglesia enlaactualidad;
es decir, es el desafio de cada discipulo en el siglo XXI.

Ahora bien, si la Iglesia Adventista tiene un mensaje
para comunicar a todos, cada miembro debe sentirse
comprometido en esta misién trascendente y pregun-
tarse: ;Dénde estan “todos™? ¢A qué parte de los “todos”
estoy llamado a evangelizar? ;Qué posibilidades tengo
en mi mano para cumplir mi misién? Dar respuesta a
estas preguntas serd esencial para visualizar la parte
que corresponda a cada uno. Independientemente de los
dones que hayamos recibido y el lugar donde vivamos,
todos tenemos la posibilidad de influir sobre muchos;
mejor dicho, a muchisimos.

ALCANCE DE LAS REDES SOCIALES

(antidad de usuarios en el mundo expresada en millones.

Facebook

1.590

Skype
Linkedin 300
100
[ ]
WhatsApp
1.000 R i
YouTube
1.000

Fuente:http://www.statista.com/statistics/272014/global-social-networks-ranked-by-number-of-users/)

Twitter
320

Snapchat
200
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15,69 f

7
CANTIDAD
DE USUARIOS
EN LAS
REDES
SOCIALES
ADVENTISTAS

Total:
77.132.376

82.,1% ©

USUARIOS DE LA DSA EN FACEBOOK Y TWITTER

231K 189K 5
Restos de Union Central 15.9K
las uniones Brasilefia : Uniéh Central

Brasilefa

19,1K
Union
Argentina

260K 74K

Union : Restos de
Argentina : las uniones

1K: 1.000 usuarios.

Hasta hace pocos afios, esto era posible tnicamente a través de los
medios de comunicacién tradicionales, como la prensa, la radio y la te-
levisién. Sialguien deseaba transmitir masivamente un mensaje, debia
trabajar en un medio o contratar un espacio publicitario. Pero hoy todo
esdiferente. Con Internet (en general) y las redes sociales (en particular),
se democratizé la comunicacién social. Las estadisticas sobre cantidades
de usuarios de redes sociales en el ambito mundial lo confirman:

Ademaés, en Latinoamérica ya tiene acceso a Internet el 53% de toda la
poblacién;y en paises como las reptiblicas de Chile, Argentina y Uruguay
llega casi al 70%. E189% de los internautas latinoamericanos usa redes
sociales, y su edad promedio es de 28 afios?. Las estadisticas muestran
que sila misién de evangelizar busca alcanzar a todos no puede quedar
fuera de las redes sociales y de Internet.

¢Obrara Dios a través de estos medios, también? Un testimonio nos
dara la respuesta.

CLAVES PARA EVANGELIZAR EN

LAS REDES SOCIALES

APRENDAMOS A ESCRIBIR PARA PERSONAS QUE

o NO SON RELIGIOSAS
Un mismo tema puede ser abordado desde diferentes
angulos. Sila intencion es que un contenido sea destinado
para evangelizar, deberd orientarse al interés de los no
adventistas, en forma tal que llegue a ser relevante para
ellos. Para evaluar el grado de interés y de comprension
que despierta, se puede pedir ayuda a algiin conocido que
represente el grupo al que supuestamente va orientada
la publicacion. Puede ser frustrante el recibir criticas
constructivas, pero son necesarias. Desde ya que, ademas,
hay que usar un lenguaje comprensible para el potencial
receptor, sin modismos religiosos o de consumo interno.
Siel de afuera entiende, el de adentro también. En esto,
el viceversa no funciona.

USEMOS LOS RECURSOS QUE TENEMOS

e El celular con el que se saco la foto y se escribio la publi-
cacion que se viralizo (ver pag. siguiente) tiene solo cinco
megapixeles de resolucion para la cdmara principal, y no
graba videos en full HD. A pesar de esas limitaciones, Dios
pudo usarlo poderosamente. No es esencial contar con el
ultimo equipamiento para hacer cosas buenas. Muchas
veces se gasta dinero innecesariamente, solamente
para sequir el ritmo vertiginoso del marketing. A la hora
de pensar en tecnologia, es bueno tener lo necesario, y
recordar que Dios liber¢ a su pueblo de Egipto Unicamente
con una persona que tenia un palo de madera en la mano.

6 PUBLIQUEMOS LAS EXPERIENCIAS DE VIDA

La cultura posmoderna tiene sus prejuicios. Uno de ellos
es que, supuestamente, no existen verdades absolutas; se
cree que todo es relativo y circunstancial. Pero asi como
rechaza aquellas, acepta de buen agrado las experien-
cias de otras personas, que le muestren en la practica
que tal o cual cosa de verdad funciona. Esto conlleva
un riesgo, porgue Dios es absoluto, y no lo deberiamos
presentar Unicamente en el contexto de las experiencias
subjetivas. El equilibrio esta en las palabras de Jesus en
Mateo 5:16: “Asf brille vuestra luz delante de los hombres,
para que vean vuestras buenas acciones y glorifiquen a
vuestro Padre que esta en los cielos”. Las experiencias
de vida pueden ser la carta de presentacion de Dios a
las personas. Una vez despertado el interés, habra que
explicar los fundamentos.

o SEAMOS SENSIBLES A LA VOZ DEL ESPIRITU SANTO

Dios tiene su agenda; y las personas, la suya. El es muy
creativo, y hasta a veces pareciera inoportuno para tocar
el hombro de alguno de sus hijos y proponerle, a traves
de los pensamientos, alguna aventura misionera. Parecen
planes arriesgados, y normalmente se los descarta. jQué
tragedia evangelizadora es rechazar los planes del gran
Estratega! Hay que estar mas atentos a la suave voz del
Espiritu Santo y avanzar con santa osadia.
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INTERACTUEMOS CON LAS PERSONAS

La web vy las redes sociales son un ambiente un tanto
hostil. Basta con leer los comentarios de las noticias para
darse cuenta de esto. Hay poco respeto, cuidado y buen
trato. Las personas estan acostumbradas a eso, lo cual las
lleva a esconderse detras de una “armadura” protectora;
pero, todas necesitan sentirse valoradas y apreciadas. La
manera mas directa de expresar esto es respondiendo a
los mensajes y las consultas, y de ser posible también a
los comentarios. Siempre con buenos modales y apertura
de mente. En el trato uno a uno, se puede hacer mucho
para gue el mensaje eche raices en el corazon.

USEMOS LA CREATIVIDAD

Frescura, informalidad, calidad visual, estética, contenidos
breves, regularidad, pertinencia, claridad, humanidad,
espiritualidad: son algunas de las caracteristicas de los
contenidos que atraen en Internet. Este mundo digital
requiere animarse a producir exclusivamente para la web.
No alcanza solamente con subir formatos concebidos para
otros soportes. Gracias a Dios, ya hay muchos adventistas
gue desarrollan ministerios fructiferos a través de las
redes sociales.

BUSQUEMOS SER ESTRATEGICOS PARA CANALIZAR
EL INTERES

Este punto es clave. Tanto en la vida fisica como online, el
interés despertado en las personas no adventistas deberia
ser orientado a la necesidad de fortalecer la fe a traves
de lalectura de la Biblia o de estudios biblicos. La iglesia
tiene un sitio en sudamérica que ofrece materiales para
esto: www.estudielabiblia.com. En la Argentina, se esta
comenzando con una plataforma de estudios biblicos
online, donde la persona cuenta con el apoyo de un
instructor: www.unaluzenelcamino.org.ar. También,
podemos orientar la necesidad espiritual hacia la lectura
del libro misionero de este afio, mediante el sitio oficial
libro.esperanzaweb.com

CONFIEMOS EN DIOS PARA PREDICAR EL EVANGELIO
AL MUNDO ENTERO

Un reconocido sitio web especializado en marketing
analizo la viralizacion comentada en el texto central de
esta pagina, y concluyo lo siguiente: “La carta y la foto
explotaron en todos los medios del pais, demostrando
gue por mas que publicistas y marcas piensen miles de
maneras de viralizar contenidos, muchas veces sin quererlo,
una simple imagen y algo de inspiracion terminan siendo
la clave”. La palabra clave agqui es CREATIVIDAD; esa que
viene de lo Alto y que esta a disposicion de cada uno
nosotros. Necesitamos depender mucho mas de Dios.
Cuando el Sefior lo decida, se completara la predicacion
del evangelio a todo el mundo en cuestion de horas. Si
con una simple foto y unas pocas palabras realizé algo
tan grande, cuanto mayor sera el alcance cuando el Sefior
decida viralizar no una, sino millones de publicaciones de
sus hijos alrededor del mundo.

Debemos estar atentos. Ayer me tocé a mi, hoy puede
tocarte a ti. No te olvides. Dios todavia rompe redes.

TODAViA ROMPE REDES

Aquella mafiana templada de julio del afio pasado, fui al taller mecanico
para ver si mi auto estaba reparado, después de varios dias de haberlo
dejado alli. Alllegar, supe que tendria que seguir viajando en otros medios
un poco mas. Tomé un émnibus urbano, y alas pocas cuadras comenzé
lo inesperado. Subi6 una deportista que me llamé la atencién, ya que
estaba con suindumentaria oficial, maletas y bolsos de viaje. Al menos
en Buenos Aires, no es habitual ver a una persona tan cargada en un
colectivo urbano. Me di cuenta de que acababa de llegar al pais, luego de
competir en los Juegos Panamericanos de Toronto, Canada.

Practicamente ningun pasajero advirtié su presencia. Pensé en los
deportistas, y la analogia que hace el apéstol Pablo con la corona que
ellos buscan y la que recibiremos los cristianos. Antes de que ella bajara
del 6mnibus, me atrevi a sacarle una foto con el celular; tenia ganas de
compartiralgo de esa experiencia en mi cuenta de Facebook. Pocas horas
después, publiqué la foto junto con una reflexién, relatando la experiencia,
compartiendo misentiry citando el texto biblico de 1 Corintios 9:25. Pensé
que seria interesante, tal vez, para mis amigos. jPero jamas imaginé lo
que podria llegar a ocurrir con algo tan sencillo! No tardaria en darme
cuenta de que todo esto estaba siendo guiado por la providencia divina.

Después de unas pocas horas de subir la publicacién, un amigo me
escribié “¢Viste que el sitio de TyC Sports publicé la foto que sacaste,
junto conlareflexién?” Pensé que era una broma, jpero ahiestabael link
que confirmaba todo! Mi sorpresa fue creciendo a medida que los “Me
gusta’, “Comentarios” y “Compartidos” se sumaban por miles. Otros sitios
también comenzaron a publicar la foto y la reflexién. Hasta insertaban
mi perfil de Facebook en sus noticias, por lo cual muchas personas que
entraban a leer los diarios digitales terminaban interactuando en mi
cuenta. Las palabras que eligieron los redactores hablan por si solas:

“Lacartaaunaatletaargentina que conmovié en Facebook” (Clarin.com).

“Volvié de competir en los Panamericanos, se tomé un colectivo de
linea, y ahora es furor en las redes sociales” (LaNacién.com).

“Conmovedora carta de un pasajero a una deportista que regresé de
los Juegos Panamericanos” (LaGaceta.com.ar).

“¢Qué dijo la basquetbolista que es furor en las redes sociales?” (Mi-
nutol.com).

Ademas de los medios digitales, los tradicionales también le dieron
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difusién. El diario La Razén, de Buenos
Aires, publicé la foto en la tapa. Unas diez
radios de diferentes lugares del pais se
contactaron para hacerme entrevistas,
como también varios canales de television.
De estos, solo pude acudir a la invitacién
del canal 9 de Buenos Aires, para salir en
vivo junto a la protagonista en el noticie-
ro del mediodia. Alli, pudimos conversar
animadamente, junto a su esposo, de lo
que estaba ocurriendo. Desde ya, ella tenia
mucha mas demanda de la prensa. Entre
risas, me dijo: “Jugué al basquet toda la vida,
iy me hago famosa por viajar en colectivo!”

Mi cuenta de Facebook tuvo un creci-
miento en contactos que fue explosivo.
La habia creado en el afio 2007, y hasta
el dia de la foto tenia unos 1.000 amigos
y 1.100 seguidores. La viralizacién trajo
10.000 nuevos seguidores en solo 24 horas.
En total, la publicacién tuvo 287.000 “Me
gusta’, 15.000 comentarios, y fue compar-
tida194.000 veces. Ademas, 600 personas
me escribieron mensajes privados desde
14 paises. Entre ellas, hubo deportistas,
sacerdotes, pastores, agnodsticos, ateos,
catélicos, evangélicos, adventistas, personas
en crisis o con dudas espirituales. La gran
mayoria expresé palabras de gratitud y
sensibilidad. Todas ellas merecian una
respuesta personalizada. Esto abrié una
gran oportunidad de testificacién de per-
sona a persona.

Atender a todo esto no me result6 fa-
cil. Imagino que pocas personas estaran
preparadas para que le suceda algo asi,
y yo no era una de ellas. Esa noche me
quedé hasta tarde respondiendo muchos
mensajes. Al despertarme al dia siguiente,
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noté que tenia invitaciones de medios y de
periodistas, ademéas de muchos mensajes
més que no cesaban de entrar. Confieso
que me senti tentado a concentrarme en
todos mis desafioslaboralesy personales,
dejando de lado todo aquello. Pero el Sefior
fue bueno, y me llevé a considerar que,
si depositaba en él mi confianza, juntos
podriamos atender a ambas cosas. Huma-
namente pareciaimposible, por eso hice un
pacto especial con Dios: dispondria toda
esa jornada para testificar a través de los
medios, y él se encargaria del resto.

Miparte incluia decir, en cada entrevista
y respuesta a los mensajes, que este suceso
habia sido obra de Dios, que Jestus volvera
y que yo era adventista. Entre lagrimas,
rogué al Sefior que me diera las palabras
para poder hacerlo. En suamor, el Sefior me
guio para cumplir mi parte, y luego resolvié
magistralmente mis desafios personalesy
laborales. Dios es inmensamente grande
y, ala vez, cercano a sus hijos!

Mi gran desafio ante tamafia exposicién
era compartir el mensaje de esperanza
con muchas personas. Para eso, el libro
Viva con esperanza fue mi herramienta
predilecta. Cuando visité ala deportistay
asu esposo, les obsequié ejemplares a ellos
y alos periodistas. Entonces publiqué esa
foto también en Facebook, invitando a los
nuevos seguidores de mi cuenta a descargar
ellibro digital de www.librovivaconespe-
ranza.com (sitio oficial en Sudameérica para
el libro misionero 2015).

Muchos comenzaron a hacerlo, y envia-
ban sus comentarios. También comparti
el libro en cada respuesta a los mensajes
privados. Desde el &rea web de la Divisién

LA REVOLUCION
DIGITAL

POR RAFAEL ROSSI: pastor y director
de Comunicacidn de la Divisién
Sudamericana.

La revolucion digital ha golpeado nuestra
vida abruptamente. El nimero de personas que
utiliza los medios sociales en América del Sur esta
creciendo rapidamente cada dia. Estas nuevas
tecnologias no solamente afectan la forma en que
hacemos las cosas, sino ademas principalmente
a nuestros modelos y paradigmas. Las nuevas
generaciones estan mas expuestas a diferentes
estimulos que las generaciones anteriores, o
que da como resultado diferentes desarrollos
cognitivos y sensoriales. Para los nifios, tratar
con los dispositivos tecnologicos es totalmente
intuitivo, natural y sin complicaciones; por el
contrario, no puede decirse o mismo de las
personas mayores.

Por lo tanto, la Iglesia Adventista entiende
la necesidad de desarrollar estrategias que
utilicen estas nuevas herramientas con el fin
de aprovechar su alcance y de compartir el
mensaje de esperanza de la Biblia.

Algunas acciones que se destacan en esta
direccion son:

1. Proporcionar educacion digital para pas-
tores y dirigentes de iglesia, a fin de que
identifiquen las herramientas asi como el
establecimiento de pautas de seguridad
para su uso equilibrado.

2. Intensificar la produccién de materiales
relevantes en las redes sociales oficiales
de la iglesia, para que este contenido sea
compartido.

Facebook oficial: fb.com/iglesiaadventista-
delseptimodia

Twitter oficial: twiter.com/iasdsudamerica

3. Crear herramientas modernas para llegar a
las nuevas generaciones, como un medio de
difusion de los valores cristianos de la vida.

4. Formar un grupo de evangelistas web para
la produccién de diversos materiales, de

modo que estos sean publicados en las
redes sociales personales.
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50% ©

de las Uniones utiliza Instagram

Sudamericana me informaron que los ac- 1 8 o o
cesos que tuvo el sitio desde la Republica

Argentina a la fecha de la viralizacién Segu|dores posee Solamente Ia

fueron una cuarta parte que los del Impacto

esperanza de ese afio, ocasién en que toda ASOCIaCi()n Bahl’a central

laiglesia se movilizé para distribuir el libro

impreso y digital. jGloria a Dios por eso! ﬁ ﬁ
Solamente nuestro Padre celestial sabe

cémo utilizd este suceso para su proyecto = = = =

de salvacién; yo tinicamente puedo ver ﬁ ﬁ n n ﬁ ﬁ n n

algunos indicios. Uno fue la experiencia

con Bibiana, una argentina que vive en = = = =

Las Vegas, Estados Unidos. Ella fue una ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ

delas cientos de personas que me escribid

mensajes privados; solo que el suyo me 4/23 aSOCiaCIoneS tienen una
desafié de manera particular. cuenta en Instagram

Un sabado de mafiana, me escribié pidién-
dome un consejo. Habia sido adventista de

joven, pero hacia quince afios que estaba
lejos de Dios y de la iglesia. Era madre de
dos nifios, uno con autismo, y esposa de
un hombre que no la apoyaba en su deseo

de volver a Jests. Trabajaba parte del dia  pa raproducciones pertencecen a la Asociacion

sdbado, sabiendo que no respetaba el dia . .
del Sefior; pero no se animaba a dar un Peru Centro y al Norte Cartarinense

paso de fe. Pude aconsejarla y, con respeto,

animarla a visualizar que su problema no
era el cuarto Mandamiento, sino el primero:
no tenia a Dios como Dios, en su vida.
Con oracién, la motivé a dejar su vida
en manos del Sefior y confiar en él. Lo
hizo. Perdi6 el trabajo y también a su

esposo, quedando sola con los nifios. Pero Usuarlos posee Ia Unlén SUI‘ del BraS“

el Sefior la sostuvo con su mano carifiosa,
mostrandole que él la acompafiaba y que
era el garante de su paso de fe. Volvié, feliz,
a laiglesia, y al poco tiempo consiguié el
mejor trabajo de toda su vida. Hoy es una

adventista ferviente, y que lleva a otros a L
los pies de Jesuis.RA f

Referencias:

(]

Siipesbom

'Fuente:http://www.nacion.com/tecnolo-
gia/redes-sociales/Crece-internet-Latinoame-
rica-jovenes-sociales_0_1516048484.html)

*http://www.merca20.com/la-car-

ta-a-una-atleta-de-los-panamerica- Despufes dt_e_la red Novo Tempo, las instituciones
nos-que-se-viralizo-en-facebook que mas utilizan Youtube son Superbom yla CPB.
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MANO A MANO

» PABLO ALE | pablo.ale@aces.com.ar

“No sean

SIMPLES

OBSERVADORES

de sus pastores'.

esde tiempos remotos, el trabajo del pas-

tor fue complicado. De hecho, el primer

pastor mencionado en la Biblia (Abel) fue

asesinado por su hermano (Cain). Jacob
y David también tuvieron que soportar varias
peripecias. Ahora bien, si de pastores espirituales
hablamos, la situacién no es mucho mejor. El apdstol
Pablo solicita, en Hebreos13:7, que nos acordemos
de los pastores, y en Hebreos 13:17 aconseja que
los obedezcamos y nos sujetemos a ellos.

Desde la antigiiedad, el trabajo del pastor fue
anunciarlasbuenas nuevas del evangelio. En Lucas
2:15 al 18 son los pastores de Belén quienes toman
el compromiso de anunciar el nacimiento de Jesus.

Sinduda, el trabajo del pastor es fundamental. Para
ayudary asistir a estos elegidos de Dios, la Iglesia
Adventista cuenta con la Asociacién Ministerial,
cuyos dirigentes serian los pastores de los pastores.
Unodeelloses Anthony Kent, secretario ministerial
asociado de la Asociacién General.

Revista Adventista (RA): §C6mo nacio su vocaciéon
pastoral?

Anthony Kent (AK): Siempre supe que queria
ser pastor. El recuerdo méas temprano que tengo es
que debia serlo. Fui criado en un hogar adventista
muy lindo. En mi familia habia muchos pastores, y
senti mi llamado en los primeros afios de mi vida.
Pero al término de la escuela secundaria me sobre-
vino la duda, y fui a una universidad del Estado a
estudiar otra carrera. Me sentia mal, culpable. Fue el

peor afio de mi vida. Asi que, una noche oré: “Sefior,
si quieres que sea pastor, muéstramelo. Por favor,
héazmelo saber”. Y asi fue. Entonces, asisti al colegio
de Avondale y en adelante esto ha sido una gran
bendicién en mi vida.

RA: ;En qué consiste su trabajo?

AK: Como secretario ministerial, la tarea princi-
pal es el cuidado de los pastores, los ancianos y los
didconos. Es una responsabilidad muy grande. Los
pastores realizan un ministerio vital en la iglesia y
en la comunidad de cada uno. Mi tarea principal es
la educacién permanente de los pastores alrededor
del mundo, con el propésito de que todos crezcan
y se desarrollen. Otra responsabilidad es producir
un programa de televisién que se emite por Hope
Channel, que se llama “Ministerio en accién”. Es un
programa de entrenamiento para pastores o para
lidereseniglesiaslocales. Loiniciamos en 2012. Hasta
ahora produjimos més de 180 programas.

Otra tarea es la supervisiéon del trabajo de los
pastores aspirantes. Se trata de un momento vital
o crucial en su desarrollo. Es en esos primeros
meses cuando ellos forman sus habitos. Es muy
importante proveerles ayuda en ese tiempo. Hay
materiales especiales para esos aspirantes

Otra responsabilidad es el trabajo de alcanzar
a pastores de otras confesiones religiosas. No se
trata de un trabajo ecuménico, sino para que ellos
estén informados sobre quiénes somos. Por eso,
realizamos unarevista especial en inglés para estos

Anthony recorre el
mundo haciendo lo
gue mas le gusta:
ayudar a los pastores
y realizar lo que

¢l denomina “la
multiplicacion del
ministerio”.
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NACIO EN AUSTRALIA
Y RECIBIO SU
MOTIVACION PARA EL
TRABAJO PASTORAL
POR PARTE DE

UNA FAMILIA DE
CONSAGRADOS
SIERVOS DE DIOS.
HOY, ES SECRETARIO
MINISTERIAL
ASOCIADO DE

LA IGLESIA EN

LA ASOCIACION
GENERAL.

EN ESTE MES:
ANTHONY KENT.
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pastores. Queremos apoyarlos para que el ministerio de
ellos crezca;y para que comprendan mejor a nuestra iglesia.
Alrededor del mundo hay cinco millones de pastores de
todas las confesiones.

RA: ;:Como se efectiia la recepcion de ese material?
AK: Lo reciben en sus hogares, por una suscripcién
previa. Recibimos muchos agradecimientos. Tenemos
hermosos testimonios en los cuales
nos cuentan la tremenda bendicién
que ha sido para ellos esa revista
y lo felices que estan de recibirla.

RA:Hablando de pastores, scuan-
tos pastores adventistashayenel
mundo y cuales sonlas necesidades
mas importantes que tienen?

AK: Hay unos 24 mil pastores
adventistas. Las necesidades varian
segun la regién del mundo.

En algunos lugares, las princi-
pales necesidades son financieras,
yaque lestoca trabajar en regiones
subdesarrolladas, con recursos muy
escasos. Algunos reciben menos de
cien délares como sueldo al mes. En
otros lugares del mundo, sufren
persecuciones severas y sus vidas
estan en peligro. Hace poco, un
pastor me contd que, en un pais
equis, en determinado momento
una turba quiso incendiar la casa
donde él vivia. Querian quemar
vivos a su esposa y a él! Dios los
cuidé, y pudieron escapar milagrosamente. Salieron con
laropa que tenian puesta. Perdieron todo en el incendio.

Otro problema es trabajar en sociedades muy seculari-
zadas, donde existe mucha resistencia al evangelio.

No obstante, creo que el mayor desafio (y el mas comun)
que enfrentan todoslos pastores en el mundo es encontrar
el equilibrio entre su trabajo y su familia. En este punto, Sa-
tanasatacaalos pastores mas que a cualquier otra persona.

RA: ;Cual esla clave para encontrar ese equilibrio?

AK: Esta es una pregunta muy importante, y muy difi-
cil de responder. Igualmente, es mas facil responder con
palabras que aplicarlo. El pastor, literalmente, esta “tirado
de ambas puntas”. Ama a su familia, pero ama también
a la iglesia. ;Cémo puede lograr el equilibrio? Creo que
fijando tiempos especificos en su agenda para dedicarlo a
la familia; y que ese tiempo, esa cita con su familia, no sea
cambiado por nada.

Por otro lado, la familia debe entender que el trabajo
pastoral se asemeja al trabajo agricola: hay épocas que
requieren mucha atencién eclesiastica y hay que enfocarse
enlaiglesia; pero hay otros tiempos en que la actividad de
la iglesia disminuye, y esa es la oportunidad para que el
pastor pueda dedicar tiempo a su familia.

..EL MAYOR
DESAFIO (Y EL
MAS COMUN) QUE
ENFRENTAN TODOS
LOS PASTORES
EN EL MUNDO ES
ENCONTRAR EL
EQUILIBRIO ENTRE
SU TRABAJO Y SU
FAMILIA. EN ESTE
PUNTO, SATANAS
ATACA A LOS
PASTORES MAS QUE
A CUALQUIER OTRA
PERSONA.

-
MANO A MANO

Esto también puede darse durante el dia. Por lo general,
hay momentos que son més tranquilos que otros. Y esos
son los tiempos para aprovechar. Recuerdo que cuando mis
hijas eran jévenes, mi momento favorito del dia era tener
el culto familiar con ellas y desayunar, y luego llevarlas a
la escuela. Eso para mi era precioso. En ocasiones, habia
mafianas en que era imposible hacerlo. Pero la mayoria
de las veces lograba dedicar ese tiempo.

También hay que ser claros y
contarles todo. Por ejemplo, mafiana
es el cumpleafios de una de mis
hijas adolescentes. Me encantaria
estar con ella en su cumpleafios,
pero estoy aqui, en Sudameérica.
Cuando me invitaron a este viaje,
lo consulté con ella; y ella me dijo:
“Tudebesir”. Asique, antes de venir
dedicamos un momento especial a
solas, padre e hija, para celebrar su
cumpleafios.

Laiglesia necesita entender que
cuando el pastor esta dedicando
tiempo a su familia también esta
haciendo una actividad ministerial;
no es que esté dejando a unlado su
ministerio.

RA: ;:Qué pastor lo inspiré en su
vocacion pastoral?

AK: Hubo muchas personas...
Sin dudas, mi abuelo. Se llamaba
Tom Kent y era evangelista en Aus-
tralia. El planté muchas iglesias y
logré muchos bautismos. Era un
pastor muy trabajador. Comparto con él la misma fecha
de nacimiento. Tuvimos una relacién muy cercana, muy
estrecha. El tenia cuatro hermanos, y todos eran pastores.
En mi familia, ser pastor es algo muy valorado.

También su esposa, Laura; mi abuela ocupé un lugar
muy importante en mivida. Era una maravillosa esposa
de pastor. Su vida fue una vida de oracién y de servicio.
Era una persona inspiradora. Vivié 108 afios.

Mi abuelo materno era anciano en su iglesia. Era muy
fiel, trabajador. Daba muchos estudios biblicos y preparé a
incontables personas para el bautismo. Se llamaba Reginald.
Era un laico que dedicé su vida a trabajar por la iglesia.

Y, por supuesto, mis padres, que me ensefiaron las
cosas correctas.

RA: ;Qué es lo que mas disfruta de su trabajo?

AK: Esto ha ido cambiando a lo largo de los afios. Lo
que siempre me gustd es llevar a una persona a Jesus. Y
ver como llega a ser un discipulo de Jests; observar cémo
la vida de esa persona se transforma. También, como se-
cretario ministerial, es un enorme placer presenciar cémo
crecen los pastores. Es una alegria ayudarlos a ser mejores
pastores. Es como una multiplicacién del ministerio.
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RA: La mayoria de los lectores no son
pastores, y pueden pensar que la tarea
de predicar es solo para el pastor. ;Qué
nos puede decir al respecto?

AK: Les pido a todos los miembros que
no sean simples observadores de sus pas-
tores. Pregunten lo que pueden hacer
para ayudar y cémo
ministrar a otros. Los
pastores no son los
que van a terminar la
obra; solo se terminara
cuando se derrame el
Espiritu Santoy todos
nos involucremos en
el ministerio. Cada
miembro debe estar
activo.Cada uno de us-
tedes tiene un don; es
importante descubrir
cuélesson esosdonesy
usarlos para laiglesia.
El ministerio es algo
que podemos hacer todos. No dejen todo
en manos del pastor.

RA: Usted es especialista en los libros de
LucasydeHechos. ;Por quéle gustan tanto?

AK: jAmo esta preguntal Y me encanta
contestarla. Creo que lo que me encanta

HAY UNOS
24 MIL
PASTORES

ADVENTISTAS.

LAS NECESIDADES
VARIAN SEGUN LA
REGION DEL MUNDO.

de los escritos de Lucas es que, a través de
sus libros, nos lleva desde el principio de la
historia de Jests hasta el final. Nos brinda
tanta informacién Gnica porque es un escri-
tor exacto, preciso, detallista... Por ejemplo,
el tema del sdbado. Podemos observar cémo
tanto antes de la crucifixién de Cristo como
luego, no caben dudas
de que el sdbado es el
dia de reposo.
También me gusta
Lucas porque mues-
tra el crecimiento de
las personas, como
Pedro. En Lucas 5,
vemos que Pedro le
prestasubote a Jesus;
empez6 muy bien. Pero
luego tuvo problemas.
Pasé por un proceso
de conversién, negb a
Jesus y fracasé ante
las preguntas de una
criada. Pero en los capitulos 2, 3 y 4 del
libro de Hechos nos encontramos con un
Pedrodistinto. Es un poderoso predicador
convertido, sin temores, lleno de coraje. Es
una hermosa imagen de crecimiento.
También me gusta la historia del levita
Bernabé. El vendié su terreno y dejé el

dinero a los pies de los apéstoles. Luego,
se dedicé al ministerio. Y fue él quien hizo
el viaje para buscar a Pablo. Nadie queria
a Pablo;nadie confiaba en él. Pero Bernabé
lo trajo. Asi, desarrollaron una amistad y
ministraron juntos.

Y otra razén es que en los escritos de
Lucas es donde més informacién en-
contramos sobre el ascenso de JesUs. Es
Lucas quien nos brinda la perspectiva de
la promesa de que ese mismo Jesus que
ascendi6 volvera.

RA: La dltima pregunta, pastor. ;Qué
mensaje quisiera dejar para los lectores
dela Revista Adventista?

AK: Creo que es un tiempo vital en la
historia delaiglesia en Sudamérica. Estan
sucediendo cosas maravillosas aqui. No pasa
entodo el mundo lo que ocurre aqui. Hoy es
tiempo de oportunidades. JesUs viene pron-
to. Sabemos que hay millones de personas
que alzan su vista al Cielo implorando por
algo mas. Necesitamos encontrar a estas
personas. Estemos a disposicién como en
ningun otro momento. Un antiguo dicho
expresa: “Puedes regresar a un lugar, pero
no puedes regresar a un momento”. Este es
un tiempo muy especial; aprovéchenlo, y
hagan uso de las oportunidades.™
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PASTORE

OVE

iMULTIPLICAR EL REBANO!

POR EVERON DONATO

ace poco, me enviaron por
Internet un video muyin-
teresante. Se trata de un
hombre que esta viajando
en su auto. De repente, se
encuentra con un enorme

rebafio de ovejas que bloquea todo el ca-
mino. Son miles de ellas, que caminan de
aqui para alla, y parecen estar perdidas
y afligidas. Automéaticamente, pensé:
“Esasovejas no tenian pastor,ono habia
suficientes pastores para guiarlas”. Esta

escena me hizo recordar las palabras de
Jestsen la primera multiplicacién de los
panes, cuando vio a una gran multitud
que lo buscaba. Marcos lo narra de la
siguiente manera: “Tuvo compasion de
ellos, porque eran como ovejas que no
tenian pastor; y comenz6 a ensefiarles
muchas cosas” (Mar. 6:34).

Laverdad es que laiglesia también esta
sujeta a este mismo problema, cuando
depende Unicamente de un solo pastor. En
Sudamérica, un solo pastor tiene a su cargo




un promedio de 8,2iglesias y 742 miembros.
Sin embargo, no es posible pastorear un
grupo grande: el pastoreo es eficaz cuando
se realiza con pocas personas, en rebafios
pequeiios. En otras palabras, la mayor con-
tribucién de un pastor oficial no es hacer
el trabajo de la iglesia, sino reproducir su
ministerio en muchos otros que tienen el don
de pastorear,y que lo ayudaran a conducir a
las personas. “Que trabaje toda persona que
pueda hacerlo. El mejor general no esaquel
que hace mas trabajo él mismo, sino el que
es capaz de conseguir la mayor cantidad
de trabajo de parte de los demaés” (Elena de
White, Elevangelismo, p.100). Necesitamos
formar més lideres con un perfil pastoral,
que ayuden aliberar el potencial misionero
de laiglesia.

EL SIGNIFICADO DE “PASTOREAR”

Lapalabra “pastor” es un sustantivo mas-
culino que significa “persona que guarda,
guia y apacienta el ganado”. En el Nuevo
Testamento, esta palabra proviene del griego
poimén, que denota el sentido de “guardian
omentor espiritual del rebafio de Cristo”. Al
examinar la Biblia, encontramos algunas
enseflanzas que amplian nuestro concepto
de “pastorear”. Veamos algunas de ellas:

1. Pastorear no es una opcién, sino una
necesidad de la iglesia. Cuando Jesus
resucitdy se encontré con sus discipulos
enlaplayadel marde Galilea, pregunt6
a Pedro tres veces si lo amaba, y tras
cada una de estas preguntas concluy6
diciéndole que si lo amaba debia pas-
torear a sus ovejas (Juan 21:17). Cristo
consideré que la mayor exigencia para
el trabajo ministerial era guiary cuidar
delasovejas. Con estas palabras, dejé en
claro que el pastorado no puede ser algo
opcional. Necesitamos ovejas sanasy que
se puedan reproducir. Esto solamente es
posible por medio del pastoreo.

2. Hay una diferencia entre el oficio de
pastoryla funcién pastoral. Pedro, que
aprendi6 bien la leccién del Maestro
Jesus, al escribir alos cristianos de Asia
Menor que habian comenzado a sufrir
persecucién, exhorté alos ancianos de
iglesia a ejercer el pastorado, diciendo:
“Apacentad la grey de Dios que esta
entre vosotros, cuidando de ella, no por
fuerza, sino voluntariamente; no por
ganancia deshonesta, sino con 4nimo

pronto” (1 Ped. 5:2). “No existen dudas de

que cuando Pedro hablaba de pastorear
lagrey de Dios estaba recordando la tarea
que el mismo Jesus le habia asignado
desde el momento cuando le encomendé
apacentar sus ovejas (Juan 21:15-17). La
recompensa de amor era designar un I
pastor,y Pedro estabarecordandolatarea
que Cristo le habia confiado” (William
Barclay, Comentario sobre 1 Pedro, cap. 5).
La exhortacién de Pedro era para que
estos ancianos,lideres delaiglesia, ejer-
ciesen su don de pastorado. Estos no
tenian el oficio de pastor, pero tenian una
funcién pastoral. El oficio de pastor es
para quien ejerce el pastorado de forma
exclusiva, asumiendo una posicién de
liderazgo eclesiastico, que incluso permite

perdidas|..]y nohubo quien buscase, ni
quienrequiriese (Eze.34:4-6)" (Elenade
White, Exaltad a Jesus, p. 212).

Dar cuidado significa atenderlas nece-
sidades de la persona, en lassituaciones de
emergenciay enlos casos en que se necesita
rehabilitacién, proteccién o bienestar.
Discipular es velar por el desarrollo de la
oveja, sumaduracién y productividad. Un
rebafio saludable es un rebafio cuidado y
discipulado.

EL DESAFiO DE PASTOREAR HOY

No podemos esperar que el rebafio de
Dios se multiplique saludablemente sin
ser pastoreado. Necesitamos preparar
dirigentes que estén dispuestos a com-

“...EL MEJOR GENERAL NO ES AQUEL QUE HACE

MAS TRABAJO EL MISMO

, SINO EL QUE ES

CAPAZ DE CONSEGUIR LA MAYOR CANTIDAD DE
TRABAJO DE PARTE DE LOS DEMAS...”

recibir una manutenciéon por dedicarse a
la predicacién del evangelio. La funcién
pastoral es para todo aquel que tiene el
don de pastorear, la habilidad especial
que Dios concedi6 a algunas personas
para asumir la responsabilidad personal
de velar por el bienestar espiritual de un
grupo de creyentes.

3. Pastorear implica cuidado y discipulado.
Jesusdijo que el buen pastor da su vida por
susovejas;élconoce asusovejasyellaslo
conocen a él (Juan 10:10,14). Comentando
sobre el ejemplo de Cristo como el Pastor
Modelo, Elena de White declara: “Jests es
el Buen Pastor. El seinteresa por sus ovejas
débiles, enfermizasyerrabundas. Las co-
noce a todas por nombre. La angustia de
cadaovejay de cada cordero de su rebafio
conmueve su corazén de amor y simpatia;
yllega asuoido el clamor que pide ayuda.

Uno delosmayores pecados de los pastores

de Israel fue asi sefialado por el profeta:

‘No corroborasteis las flacas, ni curasteis

laenferma:noligasteisla perniquebrada,

nitornasteislaamontada, nibuscasteisla
perdida; sino que os habéis ensefioreado

de ellas con dureza y con violencia; y

estan derramadas por falta de pastor; y

fueron para ser comidas de toda bestia del

campo,y fueron esparcidas. Y anduvieron

partir la carga de las responsabilidades,
dispuestos a cuidar y a discipular a las
personas. No podemos esperar que un
pastoreo efectivo se haga en masa, al por
mayor. El rebafio necesita estar organizado
en pequerios grupos, con mas lideres que
cumplan la funcién pastoral y atiendan a
las necesidades de las personas.
El6deagosto, en todala Divisién Suda-
mericana sellevara a cabola multiplicacién
de Grupos pequenios. Esta serd una oportu-
nidad para mejorar el pastorado de toda la
iglesia. La meta es llegar a tener cien mil
Grupos pequefios y pastorear a un milléon
de personas. Motiva a tuiglesia a participar
de la multiplicacién de lideres/pastores.
Cuantos mas pastores haya, existiran
menos ovejas afligidas y desorientadas
que deambulen porlos caminos dela vida.
Entonces, squé estas esperando para unirte
al movimiento de pastorear y multiplicar
alosdiscipulos de Dios? El Buen Pastorya
nos dejo su ejemplo. jAhora es tu turno! R*

de Ministerio Personal de la Division

IPOR EVERON DONATO: pastor y director
Sudamericana | @everondonato
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Inmunodepresion

Claves para mantener las defensas bien altas

uando una persona tiene frio por

varios minutos u horas, puede

ser que posteriormente contraiga

un cuadro gripal o de resfrio, en
alusién al mal momento que pasé. Esto
ocurre porque el frio produce estrés en
el organismo, lo que libera cortisol, hor-
mona propia del estrés, que bloquea los
mecanismos inmunolégicos y provoca el
descenso repentino de las defensas. Esta
esla oportunidad para que los virus logren
su objetivo de reproducirse en nuestro
cuerpo,dando lugar ala gripe o al resfriado.
Si alguien pasa frio durante un corto
periodo, de pocos segundos, también sufre
del estrés por ese “golpe” de frio, pero el
mecanismo de defensa frente al estrés, por
lorepentino del proceso, es distinto, y libera

3
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adrenalina y noradrenalina, que aumentan
las defensas y se reducen las posibilidades
de que ingresen los agentes patégenos. He
visto en campamentos a aquel que se bafia
en un lago helado y es el Uinico que no se
enferma de todo el grupo. Por supuesto
que bafiarse en un lago helado no es apto
paracardiacos...o cobardes. Personalmente,
nunca tuve el coraje de tirarme allago; por
lo tanto, he formado parte del grupo de los
resfriados.

Hay una relacién directa entre el es-
trés crénico y la enfermedad, debido a la
produccién excesiva de cortisol. Cuantas
veces personas que han sufrido situaciones
dificiles como una separacién, la pérdida del
trabajo o el fallecimiento de un familiar,asu
sufrimiento se agregan nuevos problemas,
como infecciones a repeticién, afecciones
virales como el herpes zéster y, en algunas
ocasiones, hasta cancer.

|
g
' ®

Otro elemento que influye sobre el cortisol
es el descanso correcto. Se ha demostrado
que dormir en una noche solo tres o cuatro
horas produce un aumento de cortisol que
dura hasta tres dias. El ejercicio periédico
reduce el cortisol; en cambio, correr un
maratén, por el desgaste fisico que produce,
reduce las defensas.

La influencia de la hormona cortisol
también se puede observar en aquellas
personas que por una patologia especifica
tienen que tomar altas dosis de corticoides, y
quedan propensas a contraer enfermedades
infecciosas.

El magnesio y el zinc son minerales que
actuan sobre las defensas estimulando
la produccién de glébulos blancos. La ca-
rencia de zinc se relaciona con la atrofia
de la glandula Timo, érgano linfoide que
produce los linfocitos T (una forma de
glébulos blancos), y con la disminucién de
la cantidad total de glébulos blancos. Las
vitaminas también cumplen su rol esencial

ELEGIR EL
ALIMENTO
CORRECTO
SERA LO QUE
DETERMINE
QUE TIPO DE
BACTERIAS
COLONIZARAN
NUESTRO
INTESTINO.
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en el complejo mecanismo de las defensas, no solo estimulandolas sino
también controlando el exceso de anticuerpos o elementos que pudieran
llegar a producir una enfermedad autoinmune, como el lupus, o la artritis
reumatoidea. La fuente ideal, y enla medida justa y necesaria, de vitaminas
y minerales como el zinc y el magnesio se encuentra en frutas, verduras
y semillas, que Dios ha creado.

Hay estudios que hablan del efecto que tiene una dieta rica en azicar,
harinas refinadas, alto contenido de proteinas de origen animal y grasas
saturadas sobre las defensas. Esto nuevamente demuestra laimportancia
de evitarlas. Muchos de estos alimentos influyen indirectamente en las
defensas, modificando la flora intestinal.

Permanentemente, en nuestro tubo digestivo hay una cantidad asom-
brosa de bacterias que forman la flora intestinal. Se calcula que la masa
de todas las bacterias juntas de la flora intestinal podria llegar a pesar
alrededor de un kilogramo por persona. La flora intestinal, también llamada
microbiota, cumple un papel preponderante en el sistema inmunitario.
Pero la microbiota puede ser formada por distintos tipos de bacterias:
algunas son beneficiosas;y otras, perjudiciales. Elegir el alimento correcto
serédlo que determine qué tipo de bacterias colonizaran nuestro intestino.

Poreso, creo que cae de maduro decir que el alimento elegido por nuestro
Creador para nosotros es el que desarrollara las bacterias positivas para
nosotros; y el azucar, las harinas refinadas y la dieta rica en proteinas de
origen animal estimulan el crecimiento de las bacterias nocivas. Observa
cuan importante es la microbiota en la salud: si un bebé recién nacido no
desarrolla la flora intestinal correcta, se encuentra mas predispuesto a
padecer enfermedades infecciosas. La leche materna promueve el desa-
rrollo de las bacterias correctas.

Si el médico indica un antibiético por un proceso infeccioso, afecta
directamente la microbiota y las defensas. Muchas veces es realmente
necesaria la utilizacién de este tipo de medicacién, pero otras veces
ocurre que hay personas que se automedican con antibiéticos frente al
primer dolor de garganta o un poco de tos, creyendo que de esa forma se
van a curar mas rapido. No obstante, lo inico que logran es disminuir las
defensasy favorecer el atague de nuevos gérmenes, viéndose obligados a
tomar antibiéticos a los pocos dias, por verdaderas infecciones.

Volviendo al efecto del cortisol y las temperaturas, el bafio de agua ca-
liente crea un efecto relajante y agradable, que reduce el cortisol. Dedicar
un momento a observar el verde del pasto y los &rboles, compartir una
charla agradable con las personas que amamos, sentir la luz del sol de
invierno sobre nuestra espalda, inhalar profundamente aire puro, comer
en familia, evitar los ruidos de la televisién, con sus alarmantes noticias,
son todas actividades curativas que producen paz en nuestro corazon.

No solo es la dieta la responsable, sino también nuestras acciones y
actitudes frente a los problemas cotidianos, y la forma de vivir y de en-
frentar las situaciones. Solo hay una manera en que podemos atar todos
los cabos sueltos de nuestras preocupaciones, y es acercandonos a Dios.
Esto no quiere decir que a partir de ahora no tendremos més problemas,
porque mientras vivamos en este mundo actual siempre tendremos que
enfrentarlos, pero el Sefior nos ofrece su paz, que es lo que necesitamos
ahora para vivir mejor.

“No se aflijan por nada, sino preséntenselo todo a Dios en oracién; pi-
danle y denle gracias también. Asi Dios les dara su paz, que es més grande
de lo que el hombre puede entender; y esta paz cuidara sus corazones y
sus pensamientos por medio de Cristo Jesus” (Fil. 4:6, 7, Dios habla hoy).*

B WERNER ARNOLDS: Médico clinico, vive en Ibarlucea, Prov. de Santa Fe, Rep. Argentina
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» POR CAROLINA FERRARO: Lic. en Nutricion- M.N.: 6267,
Desarrollo de Productos en Alimentos Granix.

ara equilibrar y tonificar
Pnuestro sistema nervioso,
necesitamos alimentos como la
avena, las frutas secas (almen-
dras, nueces, castanas, mani),
los garbanzos, el germen de
trigo y el sésamo, que también
tonifican. De esta manera, esta-
mos en mejores condiciones de
enfrentar el estres.

Ademas, la avena es espe-
cialmente util para fortalecer y
equilibrar el sistema nervioso,
por su calidad de carbohidratos
y las vitaminas que contiene. Su
contenido en avenina la hace
Util para combatir el insomnio.

Otro elemento gue nece-
sitamos es el magnesio, que
encontramos en las semillas
de lino, sésamo y girasol. Muy
importante, también, es el zinc,
gue obtenemos en el mani, las

Ingredientes
« 3 cucharadas de hojuelas
de avena entera tradicional.
« 1/4 litro de agua.
« ] cucharadita de canela.
« 1 cda. de miel 0 melaza.
« 1 cda. de frutas deshidratas:
pasas de uva, orejones, ciruelas.
« 1 cda. de semillas de sésamo,
girasol o lino.
« Tcda. de frutas secas: almen-
dras, nueces, castanas y mani.

semillas de calabaza, el germen
de trigo v la espinaca.

Por otra parte, para cuidar y
fortalecer nuestra flora intesti-
nal “benéfica”, es importante el
consumo frecuente de alimentos
pre y probidticos. Los prebidticos
se encuentran en la mayoria de
los alimentos con fibra: frutas,
verduras, cereales integrales
y legumbres. Y los probiéticos
SoN 0rganismos vivos, que in-
corporados a nuestra alimen-
tacion habitual contribuyen a
desarrollar una flora intestinal
benéfica. Algunos ejemplos son
los lactobacilos contenidos en
algunas leches y yogures.

Es bueno incorporar los nu-
trientes en las primeras horas
de la mafiana. Por eso, este mes
proponemos un desayuno ener-
gético completo y antiestrés:

« Thananaomanzanaen rodajas.

Modo de preparacion:

Hervir la avena junto a las
frutas deshidratadas por 5 mi-
nutos hasta espesar. Afiadir el
resto de los ingredientes. Si no
deseamos cocinar la avena, se
puede reemplazar por avena
instantanea, en cuyo caso, en
vez de agua se puede hidratar
con yogur. ®
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Falacia de justicia

El arte de victimizarse todo el tiempo.

amos a considerar una distor-
sién cognitiva, o forma téxica de
pensar, que puede ser dificil de
entender o aceptar especialmente

para quienes son creyentes en Dios.
Nosreferimos ala falacia de justicia, que
es la creencia rigida que puede tener una
persona de que todo debe ocurrir de la ma-
nera que considera justa; es decir, segtin su
propia norma de justicia. Cuando las cosas
no salen asi, quien “

derecho”; “;Por qué a mi?” En estas expre-
siones se puede observar dos elementos
clave para entendery aprender a afrontar
esta distorsién cognitiva.

Primero, naturalmente el ser humano
tiene la expectativa de que la vida sea
justa, de que la realidad tenga sentido y
coherencia; su salud mental lo necesita.
Pero el punto aqui es como construye esos
parametros, en qué se basa para establecer

que algo sea justo

adolece de este tipo o injusto. Siempre
reensdosimensos LA MADUREZ ———
* Sencoogoesr. EMOCIONAL p——
e Y ESPIRITUAL respecrpuale

damente el proble-
ma de esta forma
de pensar en la si-
guiente declaracién:
“Nuestro concepto
delojusto es patolé-
gico cuando al medir
con él larealidad, y
ello incluye el com-
portamiento real
de las demés per-
sonas, nos conduce
aexperimentar méas
sufrimiento del que,
a menudo, es ciertamente inevitable”. La
realidad nos muestra que todos, en algin
momento, enfrentamos situaciones de
sufrimiento; el dolor es parte inevitable
de esta vida. Y muchas veces puede ser a
causa de una situacién “injusta”. Pero, siel
concepto dejusticia de alguien es tan rigido
que no le permite aceptar estarealidad, esa
persona se estara asegurando una cuota
extra de sufrimiento.

Expresiones caracteristicas de esta forma
de pensamiento son: “No es justo”; “No hay

PERMITE A

UNA PERSONA
AFRONTAR
SALUDABLEMENTE
LAS SITUACIONES
QUE PERCIBE
COMO INJUSTAS".

personas que se sen-
tian las mas justas
delaTierra (algunas,
sin duda, con toda
sinceridad).

En segundo lu-
gar, siempre que
es afectado algo
que apreciamos, la
tendencia humana
es a ‘reclamar”, o
protestar. Esto es
normal, y muchas
veces necesario;
pero en su nivel adecuado y funcional.
Si tal reclamo bloquea a la persona, no
le permite funcionar debido al enojo, la
frustraciéon o la impotencia, entonces ya
no es una reaccion saludable.

Lamadurez emocional y espiritual permi-
teauna persona afrontar saludablemente
las situaciones que percibe como injustas.
Porun lado, tiene la grandeza necesaria, es
decir, la humildad, para revisar su concepto
de justicia. Por otro, tiene la flexibilidad
necesaria —caracterizada por las capaci-

dades de aceptacién y creatividad- para
manejar aquellas situaciones que confirme
como injustas.

Recuerdo cuando, en un grupo de tera-
pia, una joven, luego de relatar algunas
situaciones muy dolorosas que le habia
tocado sobrellevar en su vida, expresé
serenamente: “Pero yo cambié mi pregunta.
Ya no cuestiono ‘¢Por qué a mi?’ Ahora mi
pregunta es: ¢Por qué no a mi?’” Con una
mirada profunda y en paz, expresaba de
esta manera su conviccién de que nadale
podia aportar el estancarse en la posicién
de victima. Habia decidido preguntarse
“¢Por qué no a mi?”, como expresién de
reconciliacién conlavida, para continuar
luchando por aquello que todavia valia
la pena.

Deciamos al principio que la falacia de
justicia puede ser especialmente dificil de
reconocer y de aceptar para quienes son
sinceros creyentes en Dios. Es que el creer
en un Dios justo, que gobierna con justicia
y que da a todo un orden perfecto, puede
conducirinconscientemente ala rigidez del
pensamiento de “Recompensa por portarse
bien”y “Castigo por portarse mal”. Pero el
estudio profundo y sincero de la Palabra
de Dios nos deja esto en claro.

Lo podemos aprender especialmente en
ellibrode Job, en el cual se revela que Dios
ve las cosas de una manera mas amplia y
profunda de lo que el ser humano puede
ver,y por lo tanto siempre podemos confiar
en su justicia, aunque las apariencias sean
contradictorias. Y también podemos afe-
rrarnos de la declaracién, llena de fe y de
salud mental, del apéstol Pablo: “Sabemos
que alos que aman a Dios, todas las cosas
les ayudan para bien” (Rom. 8:28).R

RODRIGO ARIAS: Licenciado en Teologia y
en Psicologia. Pastor distrital en la Ciudad de
Buenos Aires,Rep. Argentina.
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Encuentros en el camino

“Levantandose de alli, vino a la region de Judea y al otro lado del Jordan” (Mar. 10:1).

uestro viaje de bodas nos llevé

a la Republica Checa. Después

de visitar la bella capital, Praga,

alquilamos un auto y nos fuimos
a explorar el interior del pais.

Undia, una pareja de paisanos, al vernos
sentados sin hacer nada alaveradel camino,
nosinvité aacompafiarlos hastael maizalen
el que estaban trabajando. Ellenguaje de las
palabras quedé atras—nadie entendia nada;
pero pudimos saborear un raro momento de
hospitalidad y carifio. Caminamos juntos,
y cuando nos despedimos teniamos una
bolsallena de choclos para comer en algin
préximo almuerzo.

Cuando decidimos ponernos en movi-
miento y dejarnos sorprendery enriquecer
por lo que se nos presenta en el camino, la
vida se vuelve més intensa. Y el encuentro
espontaneo con otras personas—el dejarse
encontrar- es lo que le da més sabor a esa
intensidad.

Asi lo hacia Jesus. Iba por los caminos
de Palestina y se dejaba encontrar. Cuando
leemos los evangelios y vemos todos los viajes
que hacia, tenemos la fuerte impresién de
que Jesus salia a caminar para ponerse a
disposicién de hombres, mujeres y nifios que
necesitaban de él. No iba con una agenda
cargada de citas arregladas de antemano.
Iba, simplemente, caminando y dejadndose
encontrar.

Marcos 10, entre otros muchos textos
parecidos en los evangelios, nos presenta a
Jestis caminando einteractuando. “Levan-
tandose de alli, vino a la regién de Judea 'y
al otro lado del Jordan; y volvié el pueblo a
juntarse a él,y de nuevo les ensefiaba como
solia” (vers.1). Después de pasar un momento
con esta gente, Jests siguié con su caminata:
“Al salir él para seguir su camino, vino uno
corriendo, e hincandolarodilla delate de él,
le pregunté: Maestro bueno, ¢gqué haré para
heredar la vida eterna? (vers.17). Luego del

..JESUS SALIA A CAMINAR CON

EL PROPOSITO DE PONERSE A
DISPOSICION DE HOMBRES, MUJERES Y
NINOS QUE NECESITABA DE EL".

célebre encuentro con el jovenrico, seguira
en movimiento hasta que aparecera un ciego
conocido enlaescena: “Entonces vinieron a
Jerico;y alsalir de Jericé ély sus discipulos
y una gran multitud, Bartimeo el ciego, hijo
de Timeo, estaba sentado junto al camino
mendigando” (vers. 46).

Si Jesus hubiese pasado la mayor parte
de su tiempo ensefiando en las sinagogas,
no se habria encontrado con los parias de la
sociedad, con los extranjeros, las mujeres, los
ninos, losenfermos, los ciegos y los leprosos.
Simplemente, no se hubiera encontrado
con aquellos que més necesitaban de él. Si
Jesus hubiese permanecido en las sinago-
gas, tendriamos muchos mésrelatos, en los
evangelios, sobre los dolores de cabeza que le
daban aquellos que se consideraban justos.
En lugar de ello, Jesus salia a caminar con

la esperanza de que su camino se cruzara
con el camino de aquellos que deseaban
una vida mejor.

¢Cémo serfamivida, cémo seria miiglesia,
si en lugar de permanecer en los lugares
donde estamos cémodos saliésemos a ca-
minar, sin agendas ni apuros, para dejarnos
encontrar? Tal vez haya alguien alli “afuera”
que necesita descubrir a un hijo de Dios. Tal
vezencuentre aalguien que puede ayudarme
averlavidadesde otra perspectiva. ;.Cémo
seriamividasicaminara como Jesus, si par-
tierasinitinerarios paradejarme sorprender?
Seria, probablemente, una experiencia mas
inolvidable que un viaje de luna de miel.R*

Magister en Comunicacién Internacional.

I LORENA FINIS DE MAYER: Traductora,
Trabaja para las Naciones Unidas.
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