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\\ EDITORIAL

» Marcos Blanco | marcos.blanco@aces.com.ar | @blancoaces

Los adventistas y las
“bluezones™ Una vision
integral del ser humano

nnoviembre de 2005, la prestigiosa

revista National Geographic publicd

un extenso reportaje sobre los descu-

brimientos dela ciencia con respecto
a la longevidad. Los cientificos visitaron
algunas comunidades donde las personas
parecen haber descubierto la fuente de la
juventud. En Loma Linda, California, se es-
tudié a un grupo de adventistas del séptimo
dia que figuran entre los que encabezan el
indice de longevidad en Estados Unidos.
Laadventista Marge Jetton fue una delas
personas a quien entrevistoé el periodista.
Al cumplir cien afios de edad, Jetton renové
su carnet de conductor por cinco afios mas.
El articulo cita que la centenaria mujer y
otros adventistas viven diez afilos méas que
sus compatriotas estadounidenses. Junto
con los habitantes de Sardinia, Italia, y Oki-
nawa, Japén, los adventistas de California
integran lasllamadas “bluezones’, lugares
donde las personas viven mas y mejor. “Los
investigadores descubrieron que las per-
sonas de estas regiones viven tanto como
una década mas que el promedio, producen
muchos més centenarios, sufren solo una
porcién de las enfermedades que matan
a muchos estadounidenses, y disfrutan
muchos méas buenos afios que en cualquier
otra parte”, afirma el articulo de National
Geographic.

De hecho, los adventistas cuentan con un
largo historial en lo que respecta a unestilo
de vida saludable. Con el establecimiento
del Sanatorio de Battle Creek, cuyo primer
director fue el Dr. John Harvey Kellog (si,
el inventor de los famosos copos de maiz),
un estilo de vida saludable ha marcado la
identidad institucional de los adventistas.
Pero squé hace que los adventistas vivan

diez afios mas que el resto y disfruten de
una calidad de vida mucho mejor? Su visién
integral del ser humano.

Los adventistas consideran que la Bi-
blia presenta una visiéon integral del ser
humano. Esta visién sostiene que todas
las dimensiones del
ser humano (espiri- ‘-‘

mundo creado y de la vida humana, y dejé
unaadvertencia paraaquellos que abusaran
deambos (Apoc.11:18). Esmaés, la Biblia explica
que nuestro cuerpo es templo del Espiritu
Santoy que es nuestro deber cuidar de él, al
preservar la salud (1 Cor. 6:19, 20). Las leyes
de causa y efecto
operan tanto en el

tual, fisica, mentaly
social) estan inter-
conectadas en una
unidad indivisible,y
quelasalvacién que
presenta la Biblia no
solo se refiere a un
evento futuro, sino
también afecta la

LA ENFERMEDAD,
EN CUALQUIERA
DE SUS FORMAS,
JAMAS ESTUVO

DENTRO DEL

ambito moral como
en el fisico. Nuestro
bienestar deriva de
la manera en que
utilizamos nuestra
libertad para tomar
decisiones (Deut.
30:19); nuestras de-
cisiones acarrean

vida presente de las consecuencias (G4l
perDsi?Jrslzz 'el Creador p L A N O R | G | N A L Sa7h-11§ inisglr;ﬁ;;a
delavida,ydeesta D E L O R D E N de denuestroestilo

manera, el Restau-
radordelasaludyel
bienestar. El relato
del Génesis presenta
que Dios creé un ambiente perfecto, “bueno
en gran manera” (Gén. 1:31). Génesis 1y 2
presentan un mundo totalmente diferente
del que experimentamos en la actualidad.
La entrada del pecado (Gén. 3) introdujo
un proceso degenerativo, que debilita las
fuerzasvitales hastalamuerte. Asi,lasalud
y el bienestar de sus hijos son el designio
de Dios, y la enfermedad, en cualquiera de
sus formas, jamas estuvo dentro del plan
original del orden creado.

Diosconfié el cuidado de la vida en manos
de Adan, Evay sus descendientes (Gén. 2:15,
16). Dio indicaciones a la raza humana con
respecto al cuidado y la preservaciéon del

CREADQO".

devida. En este sen-

tido, es importante

no solo conocer las

leyesdelasalud,sino
también ponerlas en practica.

Y aqui es donde estamos fallando. No
creo que, como adventistas en Sudamérica,
estemos a la altura de la luz que Dios nos
hadado con respecto al cuidado de nuestra
salud y del testimonio que deberiamos
dar a través de esta luz, tanto individual
como corporativamente. Pero ha llegado
el tiempo en que, en estos ultimos dias,
un pueblo muestre por precepto y ejemplo
la restauracién completa que Dios quiere
traer a nuestra vida, tanto espiritual como
fisicamente.®

MARCOS BLANCO: Pastor, Magister en
Teologia y director de la Revista Adventista.
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Hibakujumoku

s blanco y rectangular. No tiene
atractivo visual pero su contenido
impacta. Esa tarde, en el precioso
parque llamado Jardin Japonés
(enclavado entre inmensas moles de ce-
mento y avenidas repletas de vehiculos en
el corazén de la Ciudad de Buenos Aires),
me quedé inmévil, leyendo las palabras
de aquel cartel: “Hibakujumoku, arbol
sobreviviente al bombardeo atémico”.
Luego, explicaba que los arboles que
se encontraban tras esa leyenda eran
ejemplares descendientes de uno que
habia sobrevivido al ataque de Hiroshima,
ocurrido el 6 de agosto de1945. Y que ese
es el nombre con el que los japoneses los
designaron, porque “hibaku” significa
“bombardeado” y “jumoku” se traduce
como “arboles”.
En medio de la tragedia bélica, hubo
una esperanza. En 55 sitios dentro de
un radio de 2.000 metros alrededor del

hipocentro del municipio de esa ciudad
sobrevivieron 170 arboles, que luego fue-
ron identificados con una placa especial.

Antes de irme, lef la Gltima frase del
cartel: “Quela pazy el cuidado del medio
ambiente prevalezcan en el mundo”. Al
instante, pensé que, mas alla del milagro
dela vida de estos arboles, nila paz nila
ecologia prevalecen en este mundo.

Los dafios que caus6 la bomba atémica
en el medio ambiente fueron terribles. Y si
devidashablamos, la cifra es desgarradora:
166.000 personas murieron en Hiroshima
y otras 80.000 en Nagasaki.

Sin embargo, mas alla de todo; siempre
algo queda en pie. Algo resiste, como
burldndose estoicamente del destino
macabro que le ha tocado. La naturaleza
nunca deja de sorprendernos.

Algo similar puede ocurrir en nuestra
vida. La guerra césmica en la que estamos
inmersos (tan bien descrita por San Pablo

SCrédito de foto: Aki Sasaki | https://www.flickr.com/photos/drkscrtlv/

en Efesios 6:10-18) lo requiere. Por eso, como
bien dice el versiculo 18, el éxito reside no
en nuestra fuerza sino en orar, suplicar,
velary perseverar. Es Dios quien nos dara
la capacidad de resistir y, finalmente, el
triunfo. Santiago 4:7 es contundente:
“Someteos, pues, a Dios; resistid al diablo,
y huiréa de vosotros”.

Apropiémonos hoy de la victoria.

“Somos soldados de Cristo y se espera
de los que se alisten en su ejército que
lleven a efecto trabajo dificultoso, trabajo
que exigira el maximo de sus energias.
Debemos comprender que la vida de un
soldado es una vida de lucha agresiva, de
perseverancia y de aguante. Por Cristo,
hemos de soportar pruebas. No estamos
empefiados en batallas simuladas” (Elena
de White, La educacion cristiana, p.100).RA

PABLO ALE: Lic. en Teologia y en
Comunicacion Social. Redactor y editor en
la ACES.
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MISCELANEA

N panonama|
EL iINDICE MUNDIAL DE LA FELICIDAD

Segun el Informe Mundial de la Felicidad de 2017, elaborado a instancias de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) entre 155 paises,
Noruega es el pais mas feliz del mundo.

Elinforme se baso en seis factores para elaborar el ranking: ingreso per capita, salud y expectativa de vida, libertad, generosidad, y apoyo social
en un entorno de minima corrupcion en las instituciones privadas y del Gobierno.

SUIZA CANADA NUEVA ZELANDA SUECIA HOLANDA
AUSTRALIA NORUEGA FINLANDIA DINAMARCA ISLANDIA
COSTARICA CHILE BRASIL ARGENTINA PARAGUAY

URUGUAY ECUADOR BOLIVIA PERU VENEZUELA
100 80 60 40 20 0
+FELICIDAD - FELICIDAD

SERIE: SENTIMIENTOS- FELICIDAD (por Elias Texeira) Y CELOS (por Denis Cruz)

En la actualidad, esta de moda en la sociedad secular ensefar sobre la base de
sentimientos, y no sobre valores.

Por eso, esta nueva serie para nifos trata acerca de los sentimientos, pero no como
reflejados en el vacio, sino anclados en valores. Sentir es parte de la vida misma, y una
educacion integral para nuestros nifios también implica hablar acerca de sus sentiemientos.

Los dos primeros libros de esta serie cuentan de Susy, quien debe aprender a com-
partir, y de Gustavo, que descubrira la felicidad en una maravillosa promesa de la Biblia.
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» LUUTTEY | Erton Kohler | @prertonkohler

Mas alla del sufrimiento

Cuando el dolor trae beneficios.

os grandes hombres de Dios nunca

tuvieron una vida facil. Pararealizar

la obra que él les encomendd, pasaron

por gran sufrimiento, enfrentaron
duras pruebas, pero permanecieron fieles,
viendo al Invisible (Heb. 11:27).

Pablo es ejemplo de esto. Dios le permitié
enfrentar muchas pruebas, perolas trans-
formé a todas en oportunidades. Su prisién
en Roma es una de ellas. Si no la hubiera
enfrentado, scémo habria logrado hablar
a tantas autoridades, lideres y personas
importantes, expandiendo asi el evangelio
de forma rapida? Roma era considerada
la metrépolis del mundo, donde pocos
le daban atencién a la historia de Jesus.
Pero, “en menos de dos afios el evangelio se
abrié camino desde la modesta morada del
preso hastalassalasimperiales” (Elena de
White, Los hechos de los apéstoles, p. 381).
Pablo aprendi6 a ver el sufrimiento como
una gran oportunidad.

Cuando fuellevado al lugar de su ejecu-
cién, pocos lo acompafiaron. Sin embargo,
aun en la hora de sumuerte, estuvo dispues-
toaperdonar asus captores y animar alos
cristianos. “Alllegar al paraje del martirio,
no vio la espada del verdugo ni la tierra
que iba a absorber su sangre, sino que a
través del sereno cielo de aquel dia estival
miraba el Trono del Eterno” (ibid., p. 422).
Elpodia ver a Dios detras del sufrimiento
y enfrentarlo de manera positiva.

La historia de Juan también es impre-
sionante. En los dias de persecucién de la
iglesia primitiva, él fue una voz potente “‘que
ayudo a sus hermanos a afrontar con valor
y lealtad las pruebas que les sobrevinieron.
Cuando la fe de los cristianos parecia va-
cilar ante la terrible oposicién que debian
soportar, el anciano y probado siervo de

Jestsles repetia con podery elocuenciala
historia del Salvador crucificado y resuci-
tado” (ibid., p. 469). Para él, el sufrimiento
era una oportunidad para aumentar la fe.

Pero, en cuanto la iglesia se fortalecia,
los opositores se enfurecian. Por eso, Juan
también fue convocado
aRomayexpuestoafal- “

Almirar a estos héroes del Sefior, podemos
recordar que él siempre da “las batallas
mas dificiles a los soldados més fuertes”.
Muchas veces, su obra se realiza “en medio
de tormentas y persecucién, amarga opo-
sicién e injusto oprobio” (ibid., p. 474), pero
necesitamos “confiar
en Diosen lahoramas

sasacusaciones. “Pero,
cuanto mas convincen-
te era su testimonio,
tanto mayor era el odio
de sus opositores” (ibid.,
Pp-470). En esos momen-
tos, “lamano del Sefior
se movia invisiblemen-
teenlastinieblas” (ibid.,
p.479). Lacrisiserauna
oportunidad especial
paralos grandes mila-
gros de Dios.

Condenado al marti-
rio, Juan fue colocado
dentro de una caldera
de aceite hirviente,
“pero el Sefior preservo
lavidadesu fiel siervo,
asi como protegié a los tres hebreos en el
horno de fuego” (ibid., p. 470). Entonces fue
enviado en exilio a Patmos, para silenciar su
voz. Pero fue alli donde “recibié un mensaje
cuyainfluencia continuaria fortaleciendo a
laiglesia hastael fin del tiempo” (ibid., p. 479).

En Patmos, Juan “se hizo de amigos y
conversos. Su mensaje era de gozo, pues
proclamaba a un Salvador resucitado que
desde lo alto estaba intercediendo por su
pueblo hasta que regresase para llevarlo
consigo” (ibid., p. 473). El entendié que mu-
chas veces, en los peores momentos, Dios
da las mejores recompensas.

DEBEMOS
APRENDER A
CONFIAR EN
DIOS, QUIEN
SIEMPRE TIENE
UN PROPQSITO
AUN EN LAS
CRISIS MAS
DURAS".

oscura, y sentir, a pe-
sar de ser duramente
probados y azotados
por la tempestad, que
nuestro Padre empufia
eltimén. Solo el ojode
lafe puede ver masalla
delas cosas presentes
paraestimar correcta-
mente el valor de las
riquezas eternas” (ibid,,
p. 475).

Aprende a confiar
en el Dios que ve méas
alla del sufrimiento.
Elsabe cémo transfor-
mar aparentes injus-
ticias en bendiciones
sin medida, y asi dar
la seguridad de que “las aflicciones del
tiempo presente no son comparables con
la gloria venidera que en nosotros ha de
manifestarse” (Rom. 8:18).

Su mano se mueve silenciosamente
a través de la historia y, en el momento
oportuno, siempre se manifiesta. Enfrenta
tus crisis con el Sefior, y siempre serds un
vencedor.RA

ERTON KOHLER: Pastor adventista y
presidente de la Division Sudamericana.

RA.EDITORIALACES.COM | AGOSTO 2018 = 7



MISCELANEA

EL ARTE DE LEER

RESPONDE: PABLO M. CLAVERIE CURSO LA CARRERA
DE TEOLOGIA, Y ES CORRECTOR LITERARIO Y JEFE DE
PRUEBAS EN LA ACES.

1) ;QUE CRITERIOS SE TIENEN EN CUENTA PARA
CORREGIR UN TEXTO?

Hay dos criterios principales: el formal, o estilistico, y el literario. En cuanto a
lo formal, se consideran los estilos propios de cada publicacion (libro, revista,
folletos, etc.) en relacion con su disefo (titulos, subtitulos, ventanas, copetes,
letras capitulares, iconos de fin de articulo, créditos de fotos o ilustraciones,
datos legales, etc.) y con los criterios del Manual de estilo de |a editorial. Desde
el punto de vista literario, se corrigen los aspectos defectuosos teniendo como
patron la normativa ortografica, gramatical, sintactica y semantica dictada por la
Real Academia Espariola. Ademas, se procura -tratando de respetar o maximo
posible no solo las ideas sino también el estilo literario de los autores- que el
texto esté expresado de forma clara y comprensible para el lector, y también
se vela por la correccion teologica e intelectual del texto.

2) ;CUALES SON LOS BENEFICIOS DE LA BUENA
LECTURA, TANTO EN LO ACADEMICO COMO EN LA VIDA

En primer lugar, el habito de la lectura, junto con el estudio de las reglas
formales del idioma, nos permite enriquecer nuestro vocabulario y nuestra
ortografia de modo natural. Para eso, es importante saber seleccionar autores
e incluso editoriales prestigiosos, que tengan en cuenta dentro de su equipo
editorial la correccion literaria de los textos que publican. Para ello, es bueno
comprar libros por recomendacion de gente criteriosa y no solo “probar suerte”
al recorrer una libreria.

La buena lectura también nos abre horizontes insospechados de pensamiento,
de reflexion, de ideas, de informacion; es decir, nos saca de nuestro pequefio
universo mental, para adentrarnos en otras realidades y formas de pensamiento.

Ademas, para el que desea proseguir una carrera universitaria, lo va
entrenando en algo fundamental, que es la comprension de textos, y le va
proporcionando el habito y la disciplina de la lectura, algo insoslayable en
cualquier intento académico.

Sobre todo para los cristianos, el habito de la lectura espiritual -junto con
la oracion- es lo que, en lo cotidiano, cuando no estamos en la iglesia ni en
compania de otros creyentes, sostiene nuestra alma en su relacion con Dios, y
nos permite escuchar la voz del Creador y saber cual es su voluntad.®

NO QUERIA VIVIR MAS

uando somos nifios, aceptamos la fe o una religion ya

Sea por causa de nuestros padres, de nuestros amigos,

0 a veces por el contexto en el que nos encontramos.
Sin embargo, con el tiempo, muchas veces la vida nos lleva a
olvidarnos de nuestros primeros pasos en la religion, y hasta
corremos el riesgo de abandonar la fe. Este fue el caso de Héctor
QOlivares, de la Republica de Chile.

Héctor no encontraba un sentido para su vida. Un dia, cansado,
triste y abatido, salié a caminar por el costado del camino buscando
la forma de terminar con su existencia. Todo estaba tan gris y triste en
su vida que ya no valia la pena vivir. El solamente caminaba, caminaba
y caminaba sin un rumbo fijo; pero conversando con Dios. Sin darse
cuenta, el camino que tomo lo llevd a su casa nuevamente. Ese no
era el dia para morir, pues Dios tenia otros planes para €l: uno de sus
vecinos le mostraria una nueva perspectiva para su vida.

{En qué consistia? En una nueva forma de “terapia™: simplemente,
debia comenzar a ver la programacion del canal 25 de television abierta
(que era la sefial de TV Nuevo Tiempo). En principio, Héctor fue un
poco resistente, pero cuando comenzé a mirar quedo encantado con
la programacion. Tanto le gusto lo que veia gue comenzo a buscar
mas informacion en Internet. Asi, comenzo a estudiar la Biblia con los
cursos de la Escuela Biblica Nuevo Tiempo.

Un programa llamé mucho mas su atencion: “Biblia facil”, con el Pr.
Joel Flores como presentador. En este programa, el pastor explica la
Biblia de una forma diferente y con personas que participan del estudio
biblico. Las preguntas de los participantes eran los interrogantes que
Héctor tenia en su corazén; y uno a uno estaban siendo respondidos.
A través de la influencia de la Palabra, su vida comenz6 a cambiar.

“Cuando miraba la television, iba aprendiendo mas de la Biblia. Me di
cuenta de gue me habia hecho fanatico del canal, y de que Dios estaba
usando eso para hablarme cada dia. Hoy tengo la television prendida
alli todo el tiempo para escuchar y aprender nuevos conceptos de la
Palabra de Dios para mi vida", sostiene.

La historia de Héctor me hizo recordar el texto biblico de Romanos
capitulo 10, que dice: “Porque todo aquel que invocare el nombre del
Sefior, sera salvo. (Cdmo, pues, invocaran a aquel en el cual no han
creido? ¢Y como creeran en aquel de quien no han oido? ¢Y cdmo
oiran sin haber quien les predique? ;Y cdémo predicaran si no fueren
enviados? Como esta escrito: jCuan hermosos son los pies de los que
anuncian la paz, de los que anuncian buenas nuevas!”

Héctor necesitaba salvacion y fue alcanzado. Dios us6 una emisora de
television que transmite 24 horas por dia para anunciar paz, esperanza
y buenas noticias. Dios esta obrando en el corazén de personas sinceras
como Héctor; Dios estd haciendo milagros delante de nuestros 0jos.

Gracias por seguir orando por la radio, la television y nuestro ministerio
de predicacion del evangelio a través de los medios de comunicacion,
la Red Nuevo Tiempo. Y recuerde: su donacion puede ayudarnos a
seguir creciendo y alcanzando a mas personas.®
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Nuevo Tiempo

I JORGE RAMPOGNA: Pastor, y director asociado de la Red
|jorge.rampogna@nuevotiempo.org | @jorgerampogna
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» PIONEROS | Daniel Plenc | danielplenc@gmail.com

El autor de “La fe de Jesus”

1 curso biblico “La fe de Jesus” es

uno de los mas utilizados por los

adventistas de habla hispana en

sus esfuerzos misioneros. Sin em-
bargo, es probable que pocos conozcan al
autor de esta popular serie de estudios
biblicos, el pastory evangelizador Carlos
Edy Aeschlimann.

El pastor Miguel A. Avellaneda, quien
conocié al pastor Aeschlimann hace poco
mas de sesenta afios, compartié laimpresién
que le caus6 asistir a sus conferencias en
un momento decisivo de su vida. Lo cuenta
en estas palabras: “Hay privilegios que Dios
nos concede, y que permanecen en lo intimo
de nuestro ser formando parte del caracter
y la personalidad. Eso me sucedié con el
pastor Carlos Aeschlimann, chileno, casado
con Lorena Bishop [...]. Entre los dones que
Dios le dio estaba el de la evangelizacién.
Fue asignado para dar un ciclo de confe-
renciasen la ciudad de Tucumany, por esas
circunstancias que solo Dios conoce, yo tuve
que permanecer tres meses en la ciudad de
Tucuman. Meinvitaron a esas conferencias
y alli lo conoci. Quedé impactado por la
profundidad de sus temas, su simpatia
atrapante, y su personalidad tinica como un
mensajero moderno en las manos de Dios.
Cuando manifesté interés en bautizarme,
me asignd al pastor Juan Carlos Silva para
que me diera instrucciones con la serie de
lecciones de ‘La fe de Jesus', cuyo autor es,
precisamente, el pastor Aeschlimann. Aquel
afio fui bautizado, y volvia Salta, a continuar
con los trabajos agricolas”.

Parece oportuno, entonces, hacer una
rapida semblanza de la extensa trayectoria
pastoral y evangelizadora del pastor Carlos
E. Aeschlimann. Nacié en San Carlos, Chi-
11&n, Republica de Chile, el 3de abril de 1930
en un hogar de misioneros adventistas. El
nombre de sumadre era Dolores Hernandez,
y su padre era el pastor Alfredo Aeschli-
mann (1904-1992), ambos de Chile. Carlos

fue bautizado en 1944, en Florida, Buenos
Aires, Republica Argentina. Estudi6 en el
Colegio Adventista de Chile y complet6 el
Curso Teolégico en el Colegio Adventista del
Plata en 1951. En 1952 formé su hogar con
Elsa Lorena Bishop, y tuvo dos hijos: Susana
Esther y Carlos Alfredo. Fue ordenado al
ministerio pastoral el 11 de enero de 1958.

FUE UN PASTOR
NOTABLE E
INFLUYENTE.
CARACTERIZADO
POR UN TALENTO
ESPECIAL PARA
LA COMUNICACION
ORAL 'Y ESCRITA".

El Pr. Aeschlimann inicié su ministerio
en la Asociacién Bonaerense, como ins-
tructor biblico y encargado de la iglesia en
La Plata, capital de la provincia de Buenos
Aires,enla Argentina. En esa ciudad, dicté
doslargos ciclos de conferencias, siguiendo
la metodologia usada por el pastor Walter
Schubert. Entre 1956 y 1962 sirvié como pastor
y evangelizador en la Misién Argentina del
Norte, donde dirigié ciclos de conferencias
en las ciudades capitales de San Miguel
de Tucuman, Salta, Formosa, Corrientes y
Posadas (Misiones).

Del norte, regresé como evangelistaala
Asociacién Bonaerense (1962-1965) y luego
alaUnién Austral (julio 1965-1966). Hay re-
gistros de campafias de evangelizacién enla
Argentina, como también en las reptblicas

del Brasil, Uruguay, Chile, Pert, Ecuador,
México, Estados Unidos y Canada.

Su préximo destino de trabajo fue la
Divisién Interamericana. Aeschlimann
sirvié como evangelista y secretario de
Temperancia de la Unién Mexicana (1967-
1971), luego fue presidente y evangelista de
la Unién Centroamericana (1972-1975). Entre
1975 vy 1985 fue secretario ministerial de la
Divisién Interamericana (1975-1985). En1979
completd 25 afios en la evangelizacién y 50
campafias evangelizadoras. Durante ese
tiempo, introdujo metodologias evangeliza-
doras amplias, con campafas nacionalesy
escuelas practicas de evangelizacién.

Suministerio se proyectd por ocho afios
hacia el campo mundial, en la funcién de
secretario ministerial asociadoy evangelista
dela Asociacién General (1985-1993). En medio
de sus muchas tareas como conferenciante,
se ocupaba en la preparacién de articulosy
otros materiales, para su publicacién. Grabd
también programas pararadio y television,
como el programa radial La voz del hogar,
que se emitia dos veces por semana con una
duracién de cinco minutos. El pastor Carlos
Aeschlimann se retir6 en agosto de 1993, a
los 63 afios, con mas de 40 afios de servicio.

Tal como lo advirtié el Pr. Avellaneda
en sus afios juveniles, cuando comenzaba
a vincularse con el mensaje adventista,
el pastor Carlos E. Aeschlimann fue un
evangelizador hispano notable e influyen-
te, caracterizado por su don de gente y un
talento especial parala comunicacién oral
y escrita. Con el apoyo sereno e invalorable
de su esposa, Lorena, dejé un legado de
entrega, innovaciéon y concentraciéon en la
misién evangelizadora de la iglesia.®

DANIEL OSCAR PLENC: Doctor en Teologia,
es profesor e investigador de la Facultad de
Teologia de la Universidad Adventista del
Plata, Republica Argentina.
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» DANIEL | Alvaro F. Rodriguez | alferrodriguez@upeu.edu.pe

La comunion personal

es vital

1 final de los dias de Daniel, un
nuevo rey tomoé el poder, Dario.
Asi, selevant6 un nuevo imperio,
Medopersia. No obstante, Daniel,
el profeta de Dios, fue escogido como uno
de los principales consejeros reales y quien
més descollaba entre ellos (Dan. 6:1-3).

Frente a este nuevo panorama, y debido
a la integridad de Daniel —pues no habia
sefial alguna de corrupcién en él-, se armé
un complot en su contra. Situacién similar
ocurri6 cuando se emitié la orden en contra
delosjbévenes hebreos, quienes no adoraron
laestatua del rey Nabucodonosor (Dan.3). En
ambos casos, el poder de Dios se manifestd
en favor de sus escogidos frente a un decreto
de muerte, en un caso por no ser participe de
un sistema falso de adoracién; y en otro, por
la prohibicién de adorar al Dios verdadero.

En una columna anterior vimos que
los asuntos narrados en el libro de Daniel
tienenrelevancia para el tiempo del fin. Es
justamente en tal contexto futuro que los
poderes de este mundo llegaran a coercionar
la libertad religiosa, bajo pena de muerte
(ver Apoc.12:17;13:15). Elena White declara
al respecto:

“Terrible sera la crisis a la que llegara
el mundo. Unidos los poderes de la Tierra
para hacer la guerra a los mandamientos
de Dios, decretaran que todos los hombres,
‘pequeiios y grandes, ricos y pobres, libres
y siervos’ (Apoc.13:16), se conformen a las
costumbres de laiglesia y observen el falso
dia de reposo. Todos los que se nieguen a
someterse seran castigados por la autori-
dad civil, y finalmente se decretara que
son dignos de muerte. Por otra parte, la
Ley de Dios, que impone el dia de reposo

del Creador, exige obediencia y amenaza
con laira de Dios a los que violen sus pre-
ceptos” (Elena de White, El conflicto de los
siglos, p. 662).

Tales condiciones son similares a las
que se describen en Daniel 3 y 6: pena de
muerte para quienes no adhieran a un

DANIEL

ABRIO LAS
VENTANAS DE
SU HABITACION
Y DECIDIO
ADORAR AL DIOS
VERDADERO
COMO SIEMPRE
LO HACIA, AUN
A COSTA DE SU
PROPIA VIDA"

falso sistema de adoracién. Entonces, los
eventos histéricos de Daniel sirven como
ejemplo para que el pueblo de Dios del
tiempo del fin sepa cémo actuar en los
dias finales. Lo importante aqui no es el
decreto de muerte o persecucién alguna;
el punto méas importante es el grado de
compromiso con Dios.

Daniel, el siervo de Dios, al conocer el
decreto real, pudo haber tomado diferentes
acciones. Quiza, suspender surutina diaria
de adoracién para preservar su vida. Otra
opcién podria haber sido orar en secreto, lo
cual habria dado a entender que las leyes
locales son mas importantes que las leyes
divinas en cuanto a la adoracién. Sin em-
bargo, y contra todo pronéstico para una
mente ‘racional” moderna, Daniel abrié las
ventanas de su habitacién y decidié adorar
al Dios verdadero como siempre lo hacia,
aun a costa de su propia vida (Dan. 6:10).

El asunto en el Gran Conflicto no es la
obediencia per se; de lo contrario, seria
salvaciéon por obras. El tema que el libro
de Daniel presenta en forma clara es la
identificacién con Dios en forma individual.
Tal determinacién se logra con decisiones
diarias para vivir en comunién con Dios.
Daniel no perdié de vista este aspecto.
Aunque lejos de su tierra, lejos de la casa
de Dios —el Templo—, no se amilané ante la
amenaza de “entretener”a un grupo de felinos
hambrientos. Daniel decidié continuar con
suadoracién y devocién diarias. Al final de
lahistoria, Daniel no solo salié sin rasgufio
alguno luego de haber pernoctado con los
mas fieros felinos (6:23), sino ademas el
nombre de Dios fue proclamado a lo largo
y lo ancho del imperio (6:25-27). ;Quieres
ser como Daniel? No perdamos de vista
lo que es vital: la comunién personal con
“Jesus, el autor y consumador de la fe” (Heb.
12:2, LBLA)R

ALVARO F. RODRIGUEZ: Doctor en Teologia
y docente de la Facultad de Teologia de la
Universidad Peruana Union.
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» APOCALIPSIS | Hugo Cotro | hugocotro@al.uap.edu.ar

Los 144.000

(parte 2)

omo vimos el mes pasado, interpre-
tar literalmente lo que Juan dice
acerca delos 144.000 nos conduciria
aladisparatada conclusién de que
quienes finalmente se salven o formen
parte de aquel grupo seran exclusivamente
varones judios célibes.
Acerca de la “virgini-
dad” de los 144.000,

-

que, ainstancias del falso profeta Balaam,
elrey Balac de Moab envié alas muchachas
moabitas al campamento del pueblo de Dios
para seducir a los varones hebreos con la
inmoralidad idolatrica del culto a Baal
(Num. 25; 31:16; cf. Neh. 13:23-30). Lo que el
Mar Rojoy el desierto
no pudieron lo logré
la sensualidad de la

debe recordarse que cultura agricola se-
los escritores biblicos dentariay paganade
representan a menu- Sefior )% Salvador Jesus, GU/@TO Canaan.

do alos fieles de Dios En este sentido,
como una esposa fiel formar parte de los 144.000 debe destacarse que

y casta (Efe. 5:22-33;
Apoc.12;19:7;21:2,9;
22:17). Asimismo, se
valendelaimagende
una mujer adultera
o prostituida para
representar a quie-
nes abrazan ideasy
practicas contrariasa
lavoluntad revelada
de Diosy registrada
en las Escrituras, con
lo que se hacen cul-
pables deinfidelidad
(representada como
adulterio o fornica-
cién espiritual) para con su legitimo Esposo
(Eze.16; Ose. 1:2).

En consonancia con ello, Apocalipsis sim-
boliza la apostasiareligiosa institucionaliza-
da,lanegacién de la fe apostélica, mediante
laimagen de una astutaramera o adultera
—tanto en el Antiguo Testamento como en
el Nuevo Testamento, las palabras hebrea
y griega respectivamente traducidas como
“prostituta’ significan también “adultera’™
que se empefia en seducir al mundo entero,
en embriagarlo con sus falsas ensefianzasy
en perseguir implacablemente a quienes no
sesujetan a sus caprichos (Apoc.17;18;19:1,2).
Ademaés, Juan evoca aqui el incidente en el

para verte volver en gloria
a buscarme, aunque ello
implique atravesar por la ultima
gran batalla espiritual entre
el bien y el mal. Ayudame a
permanecer de tu lado hasta

el fin.

la palabra griega
parthenoi, traducida
en Apocalipsis 14:4
como “virgenes’, no
significa Gnica y li-
teralmente “célibes”
sino también, como
en este caso, ‘puros”
0 “no contaminados”,
en sentido moral o
espiritual. Puesto que
la virginidad de los
144.000 es la antite-
sis de la fornicacién
(pornéia) o adulterio
(moijéia) y la contami-
nacién (molysmds) de aquellos que adoran
alabestiaen Apocalipsis, y en vista de que
tal fornicacién, adulterio o contaminacién
esunametaforadelaidolatria,la virginidad
delos primeros debe interpretarse también
figurada o espiritualmente.

Los 144.000 también se caracterizan
por seguir al Cordero dondequiera que
vaya (14:4). No hay corona sin cruz; no hay
gloria sin Calvario. En vista de ello, otra de
las caracteristicas de este grupo es que no
permiten que nada ni nadie los separe de
Cristo, ni siquiera la oposicién més cruel
(Rom. 8:31-39).

Sedice, ademés, que han sido redimidos

como primicias para Dios (14:4). Sus vidas
son como una ofrenda viviente sobre el
altar de Dios: algo especial, totalmente
consagrado y dedicado, apartado para él;
algo santo (NUm. 18:12; Exo. 34:26; Rom. 12:1).
Enel quinto sello, los martires que claman
a Dios porjusticia contra sus verdugos son
las primicias de muchos méas que habrian
de correr sumisma suerte en el futuro (6:11).

Por ultimo, no hay engafio en sus labios
(14:5). El sello divino del discernimiento
espiritual les ha permitido mantenerse
incélumes ante los engafios prevalecientes,
ante la apostasia generalizada propugnada
por la infiel desvergonzada que termina
seduciendo a todoslos poderes de la Tierra
(Apoc. 13:18). La palabra traducida como
“engafio” (pséudos) es la misma que designa
alos falsos apéstoles desenmascarados por
los cristianos de Efeso (2:2), al falso profeta
simbolizado como una astuta bestia salvaje
surgida de la tierra (16:13; 20:10); e implici-
tamente, a la falsa profetisa Jezabel en la
iglesia de Tiatira (2:20) y a los judios solo
de nombre que hostigaban a las iglesias de
Esmirna y Filadelfia (2:9; 3:9).

En conclusién, los 144.000 representan,
segln algunos tedlogos, a los salvados de
todas las épocas del verdadero pueblo de
Dios. Seglin otros, simbolizan a un grupo
especial dentro del pueblo de Dios, quienes
estaran vivos en ocasién del regreso de
Cristo a la Tierra. En este sentido, la men-
cién del monte Sién es, en si misma y a la
luz del Antiguo Testamento, una referencia
al desenlace del conflicto entre el bien y el
mal. De ser asi, los 144.000 serian un grupo
especial dentro de la gran multitud.

En cualquier caso, quienes se salven seran
mucho mas que 144.000. Y, lo que es mas
importante adn, cualquier persona puede
estar dentro de ese grupo si asi lo decide,
por gracia de Dios.”

HUGO COTRO: Doctor en Teologia, se

desempefia como docente en la Universidad
Adventista del Plata.
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El poder de la esperanza

lleg6 a la Antartida

ay mésbendicién endar que
enrecibir”’, dijo Jests. Y tal
concepto fue llevado a la
préactica mejor que nunca
estos ultimos sdbado 26 y domingo 27 de
mayo. Toda la comunidad de la Iglesia
Adventista del Séptimo Dia en la Reptiblica
Argentinasali¢ alas calles a entregar mas
de1.325.000libros El poder de la esperanza.

Lasredessociales sellenaron de historias,
fotos, experiencias, alegrias, testimonios y
sorpresas durante las dos jornadas del ya
conocido Impacto esperanza. Enla Divisién
Sudamericana, se distribuyeron mas de 20
millones delibros, yla Argentina fue parte
de ese gran movimiento.

Historias como las de Jorge Rebollo y
Laura Chamorro dejan aténitos a mas de
uno. Esta familiallegb ala Base Esperanza,
enlaAntartida Argentina, y también se sumé

al Impacto esperanza al compartir el libro.
En el pueblo més austral del mundo viven
alrededor de 60 personas. La Base Antartica
Esperanza (BAE) es una estacién cientifica
dela Republica Argentina ubicada en punta
Foca (entre las caletas Choza y Aguila) dela
bahia Esperanza, en la peninsula Trinidad,
en la Antartida Argentina. Y si, hasta alli
lleg6 El poder de la esperanza.

Jorge, quien pertenece al Ejército Argen-
tino, decidié emprender el viaje de un afio
con su familia hasta la Base Esperanza.
Lo acompaiié su esposa, Laura Chamorro,
adventista y madre de Matias, Asael y Gui-
llermo. El comenta: “Me siento bendecido
por poder estar y formar parte de esta
actividad antartica”.

Jorge llevé libros para entregar a todos
los que pudiera. “Decidi traer algunoslibros
conmigo, y otros en mi valija. Sali el 26 de

diciembre en el rompehielos Almirante
Irizar, que hizo su viaje de reinauguracién
luego del afio 2007, en que se prendié fuego.
Aproveché, y llevé algunos libros alli y los
entregué en la embarcaciéon”. En relacién
con el Impacto esperanza, menciona: “Estos
dias terminamos de repartir los libros en
toda la base”.

Laexperiencia de vida de Jorgelollevé a
involucrarse en lamisién, y desde la Antéarti-
dareflexiona: “Yo siempre fui de formacién
adventista, y estos ultimos tiempos estuve,
por un tema de rebeldia humana, apartado
de la doctrina; y de Dios también”. Sin em-
bargo, aclara: “Cuando me salié esto, viuna
gran oportunidad de un reencuentro y un
reavivamiento espiritual. Y compartir la
Palabra con mis colegas también. Sin duda,
una de las experiencias masimpactantes que
tuve conrespecto alatravesiaenlaBase"®
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Volando alto

or su parte, 3.000 libros misio-
neros El poder de la esperanza
fueron entregados a la aerolinea
Boliviana de Aviacién (BoA) en el
Estado Plurinacional de Bolivia, para ser
repartidos durante los vuelos.

Elmartes 22de mayo, el lider dela Iglesia
Adventista en Bolivia, Pr. Hiram Kalber-
matter, junto con el director general de la
Central de Comunicaciones Nuevo Tiempo
en Bolivia, licenciado Henry Mendizabal,
hicieron la entrega de 25 cajas del libro mi-
sionero al gerente general de BoA, Ingeniero
Ronald Salvador Casso.

Los pasajeros delos vuelos ya estan disfru-
tando delalectura de loslibros que fueron
entregados a la empresa, aprovechando el
tiempo de los vuelos en las distintas rutas
realizadas. “Impacto esperanza estara enlas
nubes y volando en el cielo boliviano. Dios
abri6 las puertas, a través dela Radio Nuevo
Tiempo, para poner en todos los vuelos dela

aerolinea BoA 3.000 libros.
Alabemos el nombre de Dios
porlaoportunidad”, expresd
el Pr. Kalbermatter.

“El objetivo esllegarala
mayor cantidad de personas
con el mensaje de esperanza
quetraeellibro El poder de la
esperanza,y estamos agra-
decidos a Dios por abrirnos
la oportunidad de llegar a
las personas por este medio.
Realmente creemos que sera
de gran bendicién, y que mu-
chas personas seran benefi-
ciadasyestaran agradecidas
alenterarse de que todavia
hay esperanza en un mundo
lleno de estrés, ansiedad,
depresién y vicios”, sefiald,
por su parte, el licenciado
Mendizabal ®

La Division Sudamericana, al servicio

as noticias sobre la entrega del

libro misionero llegan desde todas

partes. Los empleados de la sede de

la Divisién Sudamericana (DSA),
junto con sus familias, participaron de
Impacto esperanza en Minas Gerais, Re-
publica del Brasil. Asi, se dispusieron a
entregar esperanza.

El sdbado 19 de mayo, muy temprano
por la mafiana, un hermoso grupo de 400
personas viajé desde la ciudad de Brasilia,
en el Brasil, hacia la ciudad Unai, ubicada
en el Estado de Minas Gerais. Fueron 181
kilémetros de recorrido.

Alllegara Unai,la pequefia iglesia adven-
tista, con 30 afios de presencia en la ciudad
y que posee cerca de 100 miembros, recibié
conalegriaal grupodela DSA,quellegbala
ciudad para distribuir12.000 libros El poder
de la esperanza.

La distribucién se llevé a cabo en horas
delamafana, después de un culto especial,
donde incluso se hizo presente el prefecto
de la ciudad. Luego de una corta reflexion,
el Pr. Erton Kéhler, presidente de la DSA,
encabez0 la tarea.

Porlatarde, los trabajadores del Progra-
ma Adventista de Salud, conocidos como
PROASA, de la Divisién Sudamericana,

23 MILLONES

organizaron dos Ferias de Salud en el co-
liseo de la ciudad (una fue para adultos; y
la otra, para nifios). Estas ferias tuvieron
estands sobre los ocho remedios naturales:
luz solar, aire puro, reposo, agua, ejercicio
fisico, alimentacién saludable, temperancia
y confianza en Dios. Como resultado, se
atendieron consultas de 420 adultos, y 120
nifios fueron atendidos.®

De libros El poder de la esperanza fueron distribuidos ya en el territorio de la
Division Sudamericana en los siguientes formatos:

* EN PAPEL.
« EN VERSION PARA NINOS.
« EN FORMATO DIGITAL.
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“Este libro sera un cambio en mi vida”’

a Iglesia Adventista del sector La

Napo, en Quito, Republica del Ecua-

dor, también se movilizé para el

gran dia de Impacto esperanza que
se realiz6 el sdbado 26 de mayo.

La Av. Napo 72-273, y Bobonaza, fue la
direccién en que, por curiosidad, Rosa Maria
Valladares se acercé susurrando lo siguiente:
“En este tiempo en que todo cuesta, es admi-
rable que estén regalando libros”. Llegando
allugar, se encontré con la sorpresa de que
loslibros que repartian trataban sobre temas
que precisamente ella necesitaba.

Hace muchos afios Rosa Maria se congre-
ga en una iglesia de diferente confesién, y
comentd que se encuentra muy preocupada
porque laiglesiaala queellaasiste noserige
por lo que la Biblia indica, y sobre todo en
cuanto alaobservancia del sdbado como dia
de reposo. “Ya encontré una iglesia donde
respetan lo que la Biblia dice. Estoy emo-
cionada, y deseo que oren por mi, para que
desde este sabado pueda asistir a unaiglesia
adventista’,declar6 Maria. Porotrolado, lo
que conmovib a aquellos que la escuchaban
fue cuando, entristecida, mencioné que tiene

un hijo con discapacidad intelectual, que
ademads estd sumergido en el consumoy el
trafico de drogas. Maria tiene la esperanza
de queellibro El poder de la esperanza sea de
mucha ayuda en la recuperaciéon de su hijo.

Motivado por el testimonio, el pastor,
junto a los feligreses de la iglesia de Napo,
continué con el objetivo de llegar a mas
personas mediante la distribucién de 5.000
libros. Al finalizar, el Pr. Gabriel Taipe expre-
sé: “Siento una satisfaccién muy grande al
ver a todos los miembros comprometidos,
desde los nifios hasta los adultos””

CONVOCATORIA DEL V CONGRESO GENERAL ORDINARIO DE LA MISION BOLIVIANA CENTRAL
En los términos del Reglamento Interno de la MISION BOLIVIANA CENTRAL, queda convocado el Congreso ordinario de la MISION BOLIVIANA CENTRAL de la
IGLESIA ADVENTISTA DEL SEPTIMO DIA, inscrita en el voto bajo N° 2018-037, para ser realizado en los dias veinticinco y veintiséis (25-26) de noviembre de 2018
(25-26/11/2018), siendo su comienzo a las diez (10) horas del dia veinticinco (25), en dependencias de la Universidad Adventista de Bolivia (UAB), localizada en
Av. Pairumani Km 1, Vinto, Cochabamba, con la finalidad de tratar los asuntos de su competencia:
1) Recibir a las nuevas iglesias organizadas durante el cuadrienio anterior.
2) Apreciar y aprobar los informes del presidente, del secretario ejecutivo, del tesorero, de los secretarios de los departamentos y los servicios, y de los
administradores de las instituciones de la Misién Boliviana Central.
3) Elegir por un mandato de cuatro (4) afios a los secretarios de los departamentos y los servicios, y a los miembros de la Junta Directiva de la Mision Boliviana

Central.

4) Aprobar planes para el sostén propio de la Mision, los cuales deben ser especificos y detallados para alcanzar el estatus de Asociacion.
5) Deliberar y aprobar otros temas propuestos por la Junta Directiva.

Presidente: Pr. Benjamin Belmonte
Secretario ejecutivo: Pr. Juan Carlos Marquez
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OPINION
» | Clifford Goldstein

Categoria: monstruos
apocalipticos

n los afios 90, cuando era editor
de la revista de libertad religio-
sa Liberty, la Asociacién General
recibié una carta del Vaticano.
Roma queria entrar en didlogo formal;
en particular, con el fin de debatir por
qué razédn los adventistas del séptimo
dia ubican a suiglesia en “la categoria de
monstruos apocalipticos”. Dado que tantos
protestantes estaban en ese momento,
teolégicamente, bailando un vals con Roma
(algointeresante alaluz delaescatologia
adventista), el Vaticano debié de haberse
preguntado por qué nosotros no solo no
entrabamos en la pista de baile con ellos,
sino también advertiamos a los demas
para que tampoco lo hicieran.
Por supuesto, nosotros rechazamos la
propuesta, y ahi quedé todo.
O eso fue lo que yo pensaba...
Uno o dos afios después, me enteré de que
la Asociacién General, por pedido de Roma,
habia enviado a un teblogo al Vaticano,a una

reunién privada informal. Ese teélogo me
conté que él y su contraparte romana, un
jesuita estadounidense, tuvieron un dialogo
intenso, lo que es entendible. (Imaginate
explicarle a un jesuita, nada menos que en
el Vaticano, la posicién adventista sobre la
Iglesia Catélica Romanaen el tiempo del fin.)

En medio de las discusiones, surgié el
tema del sdbado, y el jesuita manifesto:
“¢Asique, piensan que solo ustedes estdn en
lo correcto, y que todas las demas iglesias
estan equivocadas?”

El adventista replicé inmediatamente:
“Si, porque ustedes cambiaron la Ley de
Dios". Nervioso y sin saber qué decir, el
jesuita retrocedid, fue hasta su escritorio,
abrié un cajén y sacé una edicién de la
Adventist Review. Agitando la revista en el
aire, despotricé: ¢Qué, de esto? ;Qué, de este
articulo de Clifford Goldstein?”

Elarticulo era una de mis columnas (del
22 de octubre de 1998) y se titulaba “El dia
de reposo de Wojtyla” (Karol Wojtyla era el

nombre civil de Juan Pablo II, antes de su
eleccién como Papa). En ella, yo hacia un
analisis de lareciente carta apostélica Dies
Domini, que instaba a los catélicos romanos
a santificar el domingo. El jesuita dijo que
estaba resentido por el articulo, porque se
referia al domingo como el dia de reposo
“del Papa”. El dia de reposo era de la Iglesia
Catélica Romana, no era del Papa, alegaba.

Esta historia sirve como base para el
siguiente punto: si queremos ser fieles a
nuestro llamado a predicar el mensaje de
los tres dngeles de Apocalipsis 14, tenemos
que proclamarlo que la Biblia ensefia acerca
de Roma.

En Daniel 2, un poder surge después de
Grecia,y se extiende hasta el fin del mundo,
cuando es destruido de forma sobrenatural
(Dan. 2:44). En las profecias paralelas de
Daniel 7 y 8, nuevamente, solo un poder
surge después de Grecia y se extiende en
la historia hasta que es destruido de forma
sobrenatural en “el tiempo del fin" (8:17). En
los tres capitulos, el inico poder que encaja
en esta descripcién es Roma (y no Antioco
Epifanes, quien muri6 en 164 a.C.).

En Apocalipsis, capitulos 12 al 14, reapa-
recen las imagenes usadas en Daniel para
hablar de Roma, y la describen como un
perseguidor en los tltimos dias, con laayuda
delos Estados Unidos (ver Apoc.13:1-17). Esto
pone el telén de fondo para el mensaje del
tercer angel, que es una advertencia a no
adorar “alabestiayasuimagen” (14:9). Esta
bestia especifica continia siendo tnica, sola
y exclusivamente Roma. Y si estasleyendo
esto en el Vaticano, esta es la razén por la
que ponemos a la Iglesia Catélica Roma-
na, tal como debemos (aunque no es nada
personal), en “la categoria de monstruos
apocalipticos”.®

la Guia de Estudio de la Biblia para adultos.

ICLIFFORD GOLDSTEIN: Editor general de
Autor de numerosos libros vy articulos.

RA.EDITORIALACES.COM | AGOSTO 2018 = 18



Vamos con

TODO

SI TENEMOS
UNA BUENA
SIEMBRA EN
TERRENO FERTIL,
CON ABONO
ADECUADO E
IRRIGACION
REGULAR, CON
SEGURIDAD
TENDREMOS UNA
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oy profesora universitaria, y en-
tre los temas que mas disfruto
desarrollar en mis clases estan
los1lamados “Ocho remedios na-
turales’, tan verdaderos y valiosos
paranuestra salud. Dias atras, un
alumno me dijo que practicaba
solo siete de ellos, dado que no
creia que se deberia considerar la confianza en
Dios como un ‘remedio” que aporte beneficio para
nuestra salud. También suelo escuchar que sialgo
no es “cientificamente comprobado” no es creible.

En nuestros dias, la idea de salud suele conce-
birse, generalmente, en relacién con la dimensién
fisica, en desmedro de la naturaleza integral del
ser humano. Un enfoque tal no solo es parcial sino,
ademas, insuficiente para satisfacer las demandas
reales de bienestar y calidad de vida que toda
persona necesita.

Esinteresante notar que, histérica y paulatina-
mente, las ciencias de la salud han ido descubriendo
las diferentes areas que componen la compleja
naturaleza humana, y cémo deberian funcionar
cuando de salud se trata. Inicialmente, las inves-
tigaciones se orientaron hacia la deteccién de
enfermedades y su tratamiento, con un acentuado
énfasis fisico. Luego, aspectos psicolégicos, sociales
y, recientemente, espirituales fueron aflorando en
forma progresiva.

Enrelacién con las enfermedades que han aque-
jadohistéricamente ala humanidad, en unaetapa
inicial predominaron las que hoy se designan como
transmisibles. Comenzaron en la antigiedad y
contintian hasta nuestros dias. El desarrollo cien-
tifico de agentes antibacterianos (antibiéticos)
logré, en gran medida, el control o la erradicacién
de muchas de ellas.

Una segunda etapa se caracteriz6 por las enfer-
medades crénicas (no transmisibles), comenzando
a mediados del siglo XX, particularmente en las
naciones industrializadas, y continuando hasta
nuestros dias. Importantes investigaciones han
aportado informacién acerca de su etiologia (causa)

y terapéutica (tratamiento). Enlos Gltimos cincuen-
ta afios ha habido grandes progresos al respecto.

Enlaactualidad, con diferencias dadas porel nivel
socioeconémico o la regién del mundo involucrada,
las personas viven setenta, ochenta o més afios, cada
vez mas libres de enfermedades, buscando ademas
desarrollar o mantener su salud, lo que refleja un
progreso tanto en el campo de las enfermedades
transmisibles como en el de las no transmisibles.

En1948,1a OMS definié la salud como “bienestar
fisico, mental y social, no solamente ausencia de
afecciones o enfermedades”. Y, en un sentido mas
amplio y positivo, la Carta de Ottawa definié la
salud como un recurso para hacer las cosas, una
capacidad -mas que un estado de bienestar—, un
recurso para la vida. El objetivo es la longevidad
con buena funcién, y no meramente ausencia de
enfermedad; es calidad de vida.

Desde diversas areas del conocimiento y la in-
vestigacién cientifica, paulatinamente se han ido
sumando aportes sustanciales para lograr que la
salud alcance a ser un recurso para la vida. En este
sentido, el vinculo entre estilo de vida y salud fue
sin duda un hallazgo importante.

SALUD Y ESTILO DE VIDA
a investigacién cientifica pionera para
demostrar vinculos entre nuestros habitos
y la salud fue realizada en 1960 por el Dr.
Lester Breslow, exdecano de la Escuela de
Salud Publica de la Universidad de California, en
Los Angeles, Estados Unidos. Breslow realizé un
anélisis cuantitativo que incluyé a una poblacién
de 6.928 personas de un municipio de California,
alas que pudo evaluar durante unos veinte afios
con relacién a siete hébitos: descanso adecuado,
ingesta de desayuno, practica de actividad fisi-
ca, no fumar, consumo de bebidas alcohdlicas,
mantener el peso corporal adecuado y no comer
entre horas. Inicialmente, la comunidad cientifica
de sus dias consideré con cierto escepticismo
su investigacién, que llegd a la conclusién de
que cuantos mas buenos habitos se tuviera mas
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DEFINIENDO TERMINOS

icologia Positiva: es el estudio de 1o que es “correcto” acerca de las personas, sus atributos

positivos, activos psicoldgicos y fortalezas. Su objetivo es entender y fomentar factores que
permitan a los individuos y las comunidades prosperar. Esta disciplina nacié en 1998 y su figura
mas destacada es Martin Seligman.
Inteligencia emocional: es la capacidad de percibir, controlar y evaluar las propias emociones.
Quien impulso el concepto de inteligencia emocional fue Daniel Goleman.
Resiliencia: es la adaptacion exitosa y la rapida recuperacion después de experimentar adversidades.
También puede incluir crecimiento psicoldgico postraumatico.
Religiosidad intrinseca: significa tener una practica religiosa personal, individual y real en la vida diaria.

aumentaba la sobrevida. Pero los resultados fueron bien
claros: para seis de los siete buenos habitos investigados,
la sobrevida fue de unos once afios con respecto a la
poblacién general. Otras investigaciones posteriores
confirmaron los hallazgos del Dr. Breslow.

SALUD, MENTE Y RELACIONES SOCIALES

iempo después, el surgimiento de la Psicologia Po-

sitiva llegé a vincular la dimensién mental del ser

humano con la salud, en areas como morbilidad,
mortalidad y adaptacién a la enfermedad.

Ademas, investigadores de la medicina del comportamien-
to se haninteresado en comprobar cémo la salud puede ser
influenciada por dimensiones positivas de la experiencia
(integracién social, autoeficacia, control percibido). Mas
recientemente, construcciones derivadas de la Psicologia
Positiva (afecto positivo, bienestar subjetivo, el perdén) han
demandado creciente atencién en la investigacién sanitaria.

Estudios experimentales demuestran que las emociones
positivas (esperanza, optimismo, confianza, etc.) se asocian
con numerosos beneficios relacionados con la salud, la
familia, el trabajo y la situacién econémica. En cambio, las
emociones negativas (ansiedad, depresion, etc.) han sido
relacionadas con enfermedades, como la cardiaca coronaria.
También, las buenas relaciones sociales constituyen una
salvaguarda para prevenir trastornos mentales. Y estudios
actuales sugieren que la inteligencia emocional beneficia
la salud fisica y la salud mental.

La Psicologia Positiva ofrece ventajas para el refuerzo de
laresiliencia psicolégicay la promocién de la salud mental.
Tres importantes bloques para crear resiliencia son: una
relacién de apego segura, experimentar emociones positivas
y tener un propésito en la vida.

Las emociones positivas protegen la salud psicolégica,
porque menguan los efectos del estrés y la depresién. Y el
tener un proposito de vida, basado en valores y objetivos
personales, promueve la salud fisica y mental. En con-
trapartida, dejar de vislumbrar un propésito para la vida
promueve indirectamente la mortalidad, y se asocia con
unaadaptacién mas lenta a los eventos negativos de la vida.

Las investigaciones que inicialmente asociaron los
beneficios del estilo de vida con la salud se describieron
principalmente en términos fisicos. Sin embargo, con el




tiempo, se fueron advirtiendo otros aspectos:
un buen descanso con suficientes horasde
suerio diario, el consumo necesario de agua,
la alimentacién saludable y otros buenos
hébitos no solo ejercen un impacto fisico,
sino ademas se relacionan con la salud
mental y emocional.

De esta manera, comenzd a ser evidente
una interrelacién entre el cuerpo y la mente.
Maés adelante, irrumpieron investigaciones
que vincularian la salud con la dimensién
psicolégica, o mental, y con el papel de las
relaciones sociales. Mas recientemente,
investigaciones mostraron el valioso aporte
quetienen lareligiosidad y la espiritualidad
en beneficio de la salud.

Esta constitucién integral del ser humano
yaestaba contemplada en las paginasdela
Biblia, donde diversos términos sefialan
que el ser humano es una unidad compleja,
indivisible e interrelacionada. Como ejemplo,
el término hebreo shalom sefiala las ideas
de salud (incluyendo aspectos fisicos), inte-
gridad, bienestar, armonia interpersonal e
intrapersonal, estar bien con Diosy con su
Ley. Shalom es una provisién de Dios para
su pueblo que incorpora cada aspecto de la
vida. Esuna condicién dindmica de bienestar,
e incluye la idea de totalidad.

SALUD, RELIGION Y
ESPIRITUALIDAD
nvestigaciones psiquiatricasy psicol6-
gicas estan examinando cada vez méas
los factores religiosos y espirituales, al

advertir sus beneficios en relacién con el
estrés y la salud mental. La religién y la
espiritualidad parecen conferir resiliencia,
dado que tener participacién religiosa e
interés por la religién o la espiritualidad
aparentemente amortiguan el dafio que
los acontecimientos vitales negativos
producen sobre nuestra salud mental.

Varios mecanismos podrian actuar en esta
situaciéon. Uno de ellos es quelareligién yla
espiritualidad pueden estimular el sentido
de propésito de la vida. También, un estado
de oracién y comunién con Dios se asocia
con la activacién de areas especificas del
cerebro, lo que se ha comprobado por es-
tudios de resonancia magnética. Las areas
activadasesténrelacionadas con el sistema
de recompensa del cerebro.

De esta manera, la religiosidad y la espi-
ritualidad impactan en el bienestar porque
sirven como facilitadores de recompensas
internas, lo que proporcionaria un nivel
saludable de emociones positivas en un
contexto de adversidad. Asi, las creencias
religiosas pueden proporcionar un sentido
de significado y de propésito durante las
circunstancias dificiles de la vida. Por lo
tanto, lareligién sirve como un método eficaz
para las practicas psiquiatricay psicolégica.

También se ha desarrollado la psicoterapia
espiritual. Un buen ntimero de psicotera-
peutas y médicos integran la religién y la
espiritualidad en la solucién de los problemas
mentales. Entrelas medidas aconsejadas en
las terapias, se incluyen el perdén, el amor,
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fios que a diario enfrenta. Esto puede disminuir la necesidad de
respuesta psicolégica aumentada que se verifica en el mecanismo
del estrés. Los valores religiosos y sus efectos sobre la salud han
sido demostrados en diversos estudios. Estos hallazgos son impor-
tantes para millones de personas que tratan de integrar la fe en
su vida. El estudio recién mencionado pone en evidencia que una
verdadera integracién de la fe en la vida puede traer beneficios
sobre los casos de hipertension.

En otra investigacion que estudié a més de 74.500 enfermeras
libres de enfermedades cardiovasculares y cancer, se comprobd
que quienes asistian a un servicio religioso mas de una vez por
semana tenian un 33% menos de mortalidad, en comparacién con
las mujeres que nunca habian asistido a un servicio religioso. Asi
que, podemos ver como la asistencia frecuente a servicios religiosos
se asocia con menor riesgo de enfermedades cardiovasculares y
mortalidad por cancer.

También se ha analizado la relacién entre la oracién y lareligio-
sidad. El estudio analizé la relacién entre las creencias religiosas
y la adopcién de conductas consideradas factores de riesgo para
enfermedades crénicas. Los datos proceden de 16.557 adultos eu-
ropeos. Se evalud peso corporal elevado, tabaquismo, inactividad
fisica, consumo de riesgo de alcohol, dieta con alto consumo de
grasas, y se los relacioné con su religiosidad y practica de oracién.

E179,4% de los participantes habia recibido educacién religiosa
de sus padresy el 33% habia orado una vez por dia. Los que habian
recibido educacién religiosa y oraban adoptaron menos conductas
perjudiciales que derivan en enfermedades crénicas. En otras
palabras, este grupo tenia un estilo de vida saludable por haber
desechado conductas que conducen a enfermedades crénicas
(como exceso de peso, tabaquismo, sedentarismo, consumo de
bebidas alcohdlicas), y la razén de esta decisién era su trasfondo
religioso. Estos hallazgos pueden ser Utiles para la prevencién
primaria, ya que muestran un patrén beneficioso en tener un estilo

de vida con menos conductas perjudiciales relacionadas con las
enfermedades crénicas.

RELIGION Y SALUD, UNA UNION QUE BENEFICIA
nvestigaciones cientificas fueron descubriendo progresiva-
mente aspectos beneficiosos para la salud en relacién con los
llamados ‘remedios naturales”. Inicialmente, predominaron

aquellos que se definian principalmente en el sentido fisico

(descanso adecuado, nutricién saludable, actividad fisica, etc.),

aunque con el tiempo se advirtié que su influencia era més

abarcadora (dada porlainterrelacién entre el cuerpo y la mente).

Luego, estudios psicolégicos y sociales también se vincularon
con lasalud, y (més recientemente) se advirtié la relacién que existe
entre la practica religiosa yla salud. Dado que el ser humano es una
criaturaintegral -con una conjuncién indivisible de las dimensiones
fisica, mental, social y espiritual—, para hablar de salud, cada uno de
estos componentes deberia ser tenido en cuenta necesariamente.
Si se consideran solo algunos de ellos en desmedro de los otros,
se esta viendo al ser humano en forma parcial; y al cuidado de su
salud, de manera incompleta.

Porlo tanto, podemos afirmar que existe una conexién cientifica
entre la religién y la salud, dado que se ha confirmado cientifica-
mente que la religién se encuentra entre los habitos saludables.
Asi, encontramos una respuesta positiva para el interrogante de
mi alumno que se planteaba si la confianza en Dios deberia ser
considerada como uno de los ocho remedios naturales.

Hay un notable beneficio en una religién personal para la salud
de quienes la practican. Mas alla de las investigaciones cientificas,
los invito a comprobar esto por ustedes mismos.®

MARIA EMILIA SCHALLER DE PONCE: Doctora en Medicina y en
Teologia; docente e investigadora en el Sanatorio Adventista del
Plata y la Universidad Adventista del Plata, en Entre Rios, Republica
Argentina.
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CARTA DE OTTAWA PARA LA PROMOCION DE LA SALUD

ste documento se voto el 21 de noviembre de 1986 en la Primera Con-
ferencia Internacional para la Promocion de la Salud, reunida en Ottawa,
Canada, con un aobjetivo central: “Salud para todos en el afio 2000".

En uno de sus items, el documento afirma:

“La promocion de la salud consiste en proporcionar a los pueblos los
medios necesarios para mejorar su salud y ejercer un mayor control sobre
esta. Para alcanzar un estado adecuado de bienestar fisico, mental y social,
un individuo o grupo debe ser capaz de identificar y realizar sus aspiraciones,
de satisfacer sus necesidades y de cambiar o adaptarse al medio ambiente.
La salud se percibe, pues, no como el objetivo, sino como la fuente de riqueza
de la vida cotidiana. Se trata, por tanto, de un concepto positivo que acentua
|os recursos sociales y personales asi como las aptitudes fisicas. Por consi-
guiente, dado que el concepto de salud como bienestar trasciende laidea de

formas de vida sanas, la promaocion de la salud no concierne exclusivamente
al sector sanitario [...].

“Una buena salud es el mejor recurso para el progreso personal, econdomico
y social, y una dimension importante de la calidad de la vida [...].

“La salud es el resultado de los cuidados que uno se dispensa a si mismo
y alos demas, de la capacidad de tomar decisiones y controlar la vida propia,
y de asegurar gue la sociedad en gue uno vive ofrezca a todos sus miembros
la posibilidad de gozar de un buen estado de salud. El cuidado del préjimo,
asi como el planteamiento holistico y ecoldgico de la vida, son esenciales en
el desarrollo de estrategias para la promocion de la salud”.

Fuente: Carta de Ottawa, item “Promocion de la salud”. Disponible en
paho.org.




OPINION
> | Carlos Olivares

El énfasis gesta en las
personas o en el menu?

Examinando la vision del lienzo de Hechos 10.

n Levitico 11 leemos que para Dios
existen dos tipos de animales: los
purosy losinmundos (Lev. 1:1-47).

Dios determina qué animales son

puros y se pueden comer, indicando cuales
son las caracteristicas que deben poseer.
Y especifica por nombre el tipo de animal
que es inapropiado consumir (Lev. 11:2,9).
Debido a que el libro de Levitico contiene
especificaciones respecto de los sacrificios
ylasofrendas quelos hijos de Israel debian
traer al Santuario (1:2-17), algunos suponen
que las leyes dietéticas fueron abolidas
cuando Jestis muri6 en la cruz; después de
todo, Jesus encarna al Cordero que quita
el pecado del mundo (Juan 1:29; 1 Cor. 5:7).
No obstante, es importante recordar que
Dios ya distinguia entre animales puros
e inmundos aun antes de la promulgacién
dela Ley en el Sinai. El nimero de los ani-

males que entraron en el arca con Noé fue
discriminado teniendo como base esta
taxonomia (Gén. 7:2; 8:20). Por lo tanto,
podemos afirmar que esta orden dietética
existia incluso antes de la promulgacién
dela Ley en el Sinai, por lo cual Levitico 11
todavia se mantiene vigente hoy.

Algunos, sin embargo, sostienen que
al leer la historia de Pedro y Cornelio de
Hechos 10 podemos encontrar indicios de
que Dios abolié esta distincién, y estamos
en libertad de comer lo que nos plazca. En
esta historia, Pedro, que tenia hambre, ve en
una visién que baja del cielo algo semejante
a un lienzo con toda clase de cuadrupedos
terrestres, reptilesy aves. Si bien se ordena
a Pedro comer, él se niega, afirmando que
nunca habia comido alguna cosa “comtn o
inmunda”. Sin embargo, la voz en la visién
es insistente, y reprende a Pedro diciendo
que aquello que Dios limpié él no lo puede
llamar “comun” (Hech. 10:1-16).

Sobre esta base, se ha planteado que esta
escena muestra que Dios ha hecholimpiosa
todoslos animales, y que la orden dietética
de Levitico 11 ha sido abolida. El propésito
de este articulo es demostrar lo contrario,
y concluir, como otros ya antes lo han he-
cho, que el énfasis de la visién esta en las
personas, no en el mend.

“Comun” e “inmundo”

Como se notd anteriormente, Pedro ve
distintos animales que descienden sobre
un lienzo, ante lo cual se le ordena que se
levante y coma (10:11-13). Segun la versiéon
Reina-Valera1960, Pedro se niega, afirmando
que nunca habia comido cosa “comtn o in-
munda” (10:14). Cabe recordar que el Nuevo
Testamento no fue escrito en castellano
sino en griego. Esto significa que debemos
primero dar una mirada a estas dos pala-

brasen griego, y advertir el significado que
estas tenian cuando se escribié la historia
de Pedro y Cornelio.

La primera palabra griega es koinds, tra-
ducida por la Reina-Valera como “comun”.
Alestudiarlaliteratura judia que existia en
tiempos del Nuevo Testamento, aprendemos
queel término koinds era usado para describir
aquello que habia perdido su usosacroy se
habia vuelto profano. A modo de ejemplo,
a los animales ritualmente incapacitados
para los sacrificios o las comidas, que se
volvian ceremonialmente impuras, se los
denominaba koinés. Del mismo modo, todo
aquello que estaba en contacto con elementos
profanos dejaba de ser sagrado, y se convertia
en “comun’; es decir, “abominable” (Mar. 7:2,
5; Heb. 10:29).

La segunda palabra griega es akdthar-
tos, traducida por la Reina-Valera como
“inmundo”. Dependiendo del contexto, el
significado del vocablo puede variar. En la
Septuaginta (traduccién al griego del Antiguo
Testamento), asi como en los escritos del
filésofo judio Filén de Alejandria, el término
akdthartos describe, entre otras cosas, alos
animales que Dios prohibe comer en Levitico
11. Ocurre algo similar cuando vamos al
Nuevo Testamento. Aunque el sentido de
la palabra cambia en ciertos contextos, hay
tres ocurrencias en el libro de Hechos que
deben entenderse como unareferenciaalos
animales impuros de Levitico 11. Los tres
casos estan dentro de la historia de Pedro
y Cornelio, y en cada uno de estos ejemplos
el vocablo aparece mencionado junto al
adjetivo koinds, estudiado en el parrafo
anterior (Hech. 10:14, 28; 11:8). Esta alusién
conjuntano puede pasarinadvertida, sobre
todo al estudiar como estaba compuesto
el grupo de animales que se hallaba en el
lienzo que vio Pedro.
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Los animales en el lienzo

Noétese que algunos de los animales que estaban en
el lienzo de la visién de Pedro eran puros y, por ende, él
podia comerlos. En la visién, Pedro ve que sobre el lienzo
habia “todo” tipo de cuadrupedos, reptiles y aves (10:12).
De acuerdo con Levitico 11, hay cuadripedos que Dios

b

MAS ALLA DE LO QUE
SEAN, TODOS TIENEN
EL PRIVILEGIO DE
ESCUCHAR Y ACEPTAR
EL EVANGELIO".

permite comer (Lev. 11:1-8, 27), y que ademés ordend que
fueran usados en los sacrificios del Santuario (Lev. 1:3,10).
Algunas aves, presumiblemente también presentes en
la visién, eran igualmente permitidas (Lev. 11:13-19). Las
aves servian, asimismo, como ofrendas (Lev. 1:14), como el
sacrificio presentado por la madre de Jesus, quien debia
ofrecer, conforme a lo estipulado por la Ley, “un par de
tértolas, o dos palominos” (Luc. 2:24).

Entonces, si habia animales limpios sobre el lienzo, s por
qué Pedro se negd a comer? Ciertamente habia animales
limpios, pero el relato también nos dice que habia “todo” tipo
de cuadripedos y de aves, incluyendo reptiles. Es verdad,
en Levitico 11 Dios permite comer algunos cuadripedos y
aves; pero no todos. De esta forma, el problema de Pedro
consistié en que los animales limpios y los inmundos es-
taban mezclados. En sumente, al combinarlos, los limpios
se volvian koinds; es decir, “comunes”, o “profanos”. Los
animales puros estaban siendo contaminados por los im-
puros. Para Pedro, estos animales no podian estar juntos.
La separacién entre uno y otro era esencial.

Foco en las personas, no en el menu

Elautor de Hechos nosinforma que Pedro estaba perplejo,
y pensaba sobre cémo comprender la visién (Hech. 10:17).
Este detalle esimportante. Pedro no sabia lo que significaba.
Por lo cual, concluir que Dios estaba aboliendo Levitico
11 con la visién es ir mas alla de lo que incluso Pedro no
entendié al comienzo.

Para entender el significado de la visién, debemos no-
tar que el relato comienza con un gentil piadoso llamado
Cornelio al que un angel ordena que haga venir a Pedro
(Hech. 10:1-8). Cornelio obedece, y cuando los enviados
por Cornelio estan por llegar donde Pedro se hospedaba,
este tiene la visién que hemos comentado. En tanto Pedro
meditaba en la visién, el Espiritu Santo le ordené que fuera

con los emisarios de Cornelio (Hech. 10:19, 20). Pedro accedié, y partié con
ellos. Al llegar y entrar en la casa de Cornelio, Pedro interpreté la visién
claramente. Dijo: “Vosotros sabéis cuan abominable es para un varén judio
juntarse o acercarse a un extranjero; pero a mi me ha mostrado Dios que
a ningtn hombre llame comin o inmundo” (Hech. 10:28).

Notemos que Pedro usa las palabras “comun, o inmundo”; es decir, koinés
y akathartos. Como vimos, cuando Pedro se negd a comer de los animales
del lienzo usé estas mismas palabras (Hech. 10:14). Para la mentalidad
hebrea de la época, Cornelio era el gentil “inmundo”, en tanto Pedro era
eljudio “limpio” (Hech.10:1-48). Uno y otro no pueden estar juntos, porque
elinmundo contaminara al limpio. Pero Dios, quien no hace acepcién de
personas, no estd a favor de esta distincién (10:34). Dios ha demolido en
Cristo esabarrera, y su propésito es abrir las puertas del evangelio a todas
las razas. Por esta razén, Dios recrimina a Pedro, diciendo: “lo que Dios
limpié, no lo llames tt comun” (Hech. 10:15; 11:9).

Es significativo que aqui Dios también usa la palabra koinds. Para él,
juntarse con un gentil no profana a una persona; es decir, no la convierte en
“comun’”. Pedro entendié esto no solo al visitar a Cornelio (Hech.10:34-48),
sino también alinformar del evento a laiglesia de Jerusalén (Hech.11:1-17),
que después de escuchar el relato alabé a Dios, diciendo “{De manera que
también a los gentiles ha dado Dios arrepentimiento para vida!” (Hech.11:18).

En consecuencia, la visién del lienzo no tiene el propésito de derogar
Levitico 11. Su objetivo es sefialar que Dios ha “limpiado” a los gentiles;
es decir, los ha incluido en el plan de salvacién. El Sefior ha eliminado la
discriminacién entre personas puras e inmundas que existia en la men-
talidad de ciertos cristianos como Pedro. Por lo tanto, en el contexto de
Hechos, el énfasis de la visién no esta en el men, sino en las personas,
asi como en su inclusién en el pueblo de Dios, y en el privilegio que todos
tenemos de escuchar y aceptar el evangelio.®
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Reparadores de altares

Como Elias en su tiempo, hoy tenemos una mision familiar fundamental.

a historia de Elias quiza sea una

de las més impactantes de toda la

Biblia. Después de todo, ¢qué otro

ser humano, imperfecto ylimitado
como cualquiera de nosotros, hizo las cosas
que él hizo? Elias or6 para que no lloviera
durante tres aflos y medio, jy se cumplié!
(Sant. 5:17); volvié a orar, esta vez para que
lloviera, jy llovié! Por si eso no fuera suficien-
te, Dios acababa de hacer descender fuego
del cielo, delante del rey y de todo el pueblo,
luego de que Elias orara. jQué increible!
Sin embargo, lo més extraordinario de la
vida de Elias no fueron esas respuestas
milagrosas alaoracién;sino lograr que el
pueblo de Israel regresara a Dios.

Seguramente, a esta altura, podria surgir
la pregunta: “Y ¢qué tiene que ver Elias
conmigo y con mi familia?” En realidad,
como veremos a continuacién, la historia
de Elias contiene profundas implicaciones
paranuestra épocaactual y parala familia.

Notemoslo que profetizé Dios atravésde
Malaquias: “Estoy por enviarles al profeta
Elias antes que llegue el dia del Sefior, dia
grande y terrible. E1 hara que los padres se
reconcilien con sus hijos y los hijos con sus
padres, y asi no vendré a herir la tierra con
destruccién total” (4:5, 6; NVI).

Sibien esta profecia se cumpli6 parcial-
mente en Juan el Bautista (ver Mat. 17:12),
su cumplimiento final ocurre en nuestros
dias, justo antes de la segunda venida de
Cristo. ¢Quién o quiénes pueden ser los
“Elias” del tiempo del fin? Por otro lado,
¢qué significa hacer “volver el corazén de
los padres hacia los hijos"?

Para entender mejor a qué hace referencia
el profeta Malaquias, es de especial interés el
suceso con los profetas de Baal en el Monte
Carmelo (1 Rey. 18), especificamente, tres
actos que realizé Elias en ese lugar:

1-Invité al pueblo (1 Rey. 18:30):

Los sacerdotes de Baal habian estado
clamando todo el dia a su dios, sin recibir

respuesta. Al atardecer, Eliasllamé al pueblo
junto al altar. La hora del culto vespertino
se acercaba. Dios iba a manifestarse, y
Elias queria que todo Israel viera el poder
de Jehové de los ejércitos, el Dios a quien
ellos habian dejado de adorar. La generacién
final del pueblo de

de familias de la Tierra; pero Dios tendra
un pueblo especial que restaurara ese altar,
reuniéndose como familia, cada dia, para
acercarse a Dios y tener comunién con él.
3-Intercedid en oracién (1 Rey. 18:36-39): el
objetivo final del Sefior era que su pueblo
se acercara a él; que

Dios llevaré a cabo
una tarea similar;
la de anunciar la
cercania dela inter-
vencién poderosa
de Dios, e invitar a
todos a contemplar
sus maravillas.

2-Reparé el altar
familiar (1 Rey. 18:
30-32):

Cuando el Sefior
dio las indicaciones
de cémo construir el
altar, dejé claro que
las piedras no debian
estarunidas pornin-
gln tipo de cemento (Exo.20:25; Deut. 27:5).
Y esto tiene un profundo simbolismo: si el
altar no era usado y cuidado diariamente,
quien viniera luego a presentar sacrificios
a Jehova tenia que reconstruirlo. El sacri-
ficio es algo diario; la entrega es algo de
todos los dias.

Elaltarde Israel y el servicio del sacrificio
matutino y vespertino que realizaban los
levitas tienen su aplicacién en nuestros dias,
enel culto personal y familiar. Actualmente
no hace falta sacrificar animales. Pablo nos
dice que presentemos nuestros “cuerpos en
sacrificio vivo, santo, agradable a Dios, que
es[n]uestro cultoracional” (Rom.12:1). Elias
estaba invitando a su “familia” religiosa a
que se reuniera con él diariamente para
comunicarse y acercarse a Dios. Este es
un mensaje importante para los padres del
tiempo del fin; el altar del sacrificio puede
haber quedado en desuso para la mayoria

DIOS NOS

LLAMA, JUNTO A
NUESTRA FAMILIA,
A RESTITUIR LA
RELACION DIARIA
CON EL POR
MEDIO DE LA
ORACION.

el corazén de sus hi-
josquedaraligadoal
del Padre celestial.
“Vengan cerca de mi
porque algo grande
habréa de suceder”,
fue la invitacién
inicial que Elias ex-
tendié a los hebreos;
luego, reconstruyo el
altar de Jehova que
habia sido destruido
en el transcurso del
tiempo;y finalmente
elevé una oracién a
Dios en favor de Is-
rael. En esa oracién
pidi6é que Jehové acercara el corazén de sus
hijos hacia él.

Seacercalahoradel atardecer en nuestro
mundo. Como en los tiempos de Elias, Dios
se esta por manifestar con gloria y gran
poder. Dios nos llama a realizar la obra de
Elias en nuestros dias. Dios nos llama a
restituir nuestra relaciéon diaria con él,y a
animar a nuestras familias a hacerlo tam-
bién. El nosllama a interceder por nuestra
familia en oracién ante el Trono de gracia.
Dios prometié dar esta sefial en los ltimos
dias, y desea hacerlo en tu familia y en ti.

Resuelve hoy, junto con tu familia, re-
parar el altar familiar, y no dejar que se
derrumbe jamas.®

WALTER STEGER: Licenciado en Teologia y
editor de la ACES.

EMILIA SILVERO DE STEGER: Licenciada en
Psicopedagogia, terapeuta de nifios y adolescentes,
y docente.
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Fe bajo cero

reintay ocho afios es mucho tiempo.
Treinta y ocho afios de enferme-
dad lo es méas. Probablemente, ya
nadie oraba por el paralitico de
Betesda. ¢Quién seguiria creyendo que
después de 38 afios alguien se va a curar?
¢Quién no pierde la fe por el camino en
tales circunstancias? Pero ahi seguia él,
en la “casa de la misericordia’, tratando
todavia de aferrarse de la esperanza de
poder entrar en el agua cuando se agitaba.

El capitulo 5 del Evangelio de Juan nos
relata la historia de este milagro, en el que
la fe tiene un rol importante. Porque, al
comienzo, no existe. Muchos son los rela-
tos en los evangelios en los que hombres y
mujeres vienen a Jests y le piden sanidad,
convencidos de que él puede obrar maravillas.
Muchas veces, Jests los encomia por su fe.
Pero aqui, no es el enfermo el que pide: es
Jesuis quien ofrece.

El hombre de Betesda no sabia quién
era Jesus. Solo vio delante de él a un hom-
bre de pie, sano y amable, que le hace una
pregunta sorprendente: sQuieres ser sano?
Después de 38 afios de sufrimiento, soledad,
alienaciéon y desesperanza,la palabra “sano”
era un deseo, pero también una realidad
reservada paralos demas,no paraél. Erasu
destino, y tendria que resignarse. Asi que,
larespuesta a este ilustre desconocido fue
la contestacién de un corazén humano, al
natural, que no conoce a JesUs ni sabe lo
quesignifica tener fe. Respetuosamente se
dirige a él, no como a un Sefior divino sino
como a un sefior comun y corriente.

Y en el versiculo 7 encontramos, en su
respuesta, un resumen de todo lo que
humanamente ponemos en primer lugar,
antes de ejercitar fe en Jesus, cuando
nos encontramos en dificultades: “No
tengo” (mis imposibilidades) “quien” (mis
relaciones o mi falta de ellas) “me meta
en el estanque cuando se agita el agua”
(mis creencias populares, mis opiniones);
“y entre tanto que yo voy” (mis propios
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EL NO HABIA RECONOCIDO A JESUS,
PERO JESUS SABIA TODO SOBRE EL Y
HABIA HECHO LO IMPOSIBLE POR EL.
¢COMO VIVIR AHORA SIN AMARLO?"

esfuerzos), “otro desciende antes que yo”
(mis frustraciones).

En otras palabras: Tengo un problema;
yo no puedo y no tengo quién me ayude.
Ademads, la situacién es sumamente dificil
y mis esfuerzos no son suficientes. jEs tan
frustrante todo esto! Bienvenidos al mundo
donde la fe no existe...

Lo interesante de esta historia es que,
a diferencia de los muchos otros milagros
que hizo, Jests no esperd a que este hombre
tuviera fe en que éllo pudiera sanar. “Jests
no pide al enfermo que ejerza fe en él. Dice
simplemente: ‘Levantate, toma tu lecho, y
anda’” (Elena de White, El Deseado de todas
las gentes, p.172). Hay situaciones en las que
Dios elige actuar en favor dela humanidad
caidaindependientemente de su capacidad
de tener fe en él. Dios sabe por qué tal o cual
persona esta en la situacién en la que esta.
Conoce los limites de sus fuerzas y de su
fe.Y se manifiesta seglin su misericordia.

Dios sabe despertar la fe en nuestro co-
razén cuando la hemos perdido. Y, a veces,
crea situaciones extraordinarias en nues-
tro favor, para que nos demos cuenta de
que somos capaces de tener fe, de que esta
maravillosa experiencia no estareservada
solo a algunos iniciados.

Porotrolado, sibienlainvitacién alevan-
tarse, tomar su lecho y andar vino de Jesus,
élno podia hacer esas cosas por el paralitico.
Eraelenfermo quien debia decidir: jAhora me
levanto!y actuar en consecuencia. Aunque
le pareciera imposible; aunque no tuviera
a nadie para ayudarlo; aunque su logica le

dijera que era unalocuraintentarlo; aunque
anticipara un fracaso. Pero nuestro amigo,
pararecibir el regalo, tenia que usar su vo-
luntad y extender sus brazos para tomarlo.
Bueno, aqui tenia que extender sus piernas...
jAh!jEse movimiento contraintuitivo de la
fe que lo cambié todo!

Este milagro de Jestuis me recuerda la
conversion de Saulo. Una situacién ines-
perada y repentina. Un cambio rotundo
en cuestién de minutos. No todos vivimos
experiencias similares, pero alli estan, en
los evangelios o en la vida de algtin vecino
o familiar. jCuanta diversidad encontra-
mos en la aplicacién del plan de salvacién
que Dios disefi6 en nuestro favor! jCuanta
misericordial!

Puedo imaginarme al hombre de Betes-
da unos dias después de su “conversion”.
Todavia se pellizcaba los musculos de las
piernas y no lo creia. Todavia resonaban
las palabras de Jests: “Mira, has sido sa-
nado; no peques mas” (vers. 14). E1 no habia
reconocido a Jesus, pero Jesus sabia todo
sobre él y habia hecho lo imposible por él.
¢Cémo vivir ahora sin amarlo? ;Cémo vivir
sin fe en é1? Imposible! Los afios de vida-y
de salud- que tenia por delante serian, sin
duda, los mejores de su vida.®

LORENA FINIS DE MAYER: Traductora,
Magister en Comunicacion Internacional.
Reside en Berna, Suiza.
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Ebrios mentales
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LO QUE NECESITAS
ENTENDER ES

LA VERDADERA
FUERZA DE LA
VOLUNTAD. ESTE
ES EL PODER QUE
GOBIERNA EN

LA NATURALEZA
DEL HOMBRE: EL
PODER DE DECIDIR
O DE ELEGIR"

uando se cultiva el gusto por
las historias sensacionales
y excitantes, se pervierte el
gustomoral, y lamente no se
satisface a menos que sea constantemente
alimentada con este alimento inttil, malsano.

“He visto sefioritas seguidoras profesas
de Cristo que se sentian realmente infelices
a menos que tuviesen entre sus manos
alguna nueva novela o folletin. La mente
ansia el estimulante, asi como el beodo
ansia la bebida intoxicante. Estas jévenes
no manifestaban espiritu de devocién,
ninguna luz celestial irradiaba sobre sus
compafieras para conducirlas a la fuente
del conocimiento.

“Me apena ver a los jévenes de ambos
sexos que asi arruinan su utilidad para
estaviday dejan de obtener la experiencia
que los prepararia para la vida eterna en
la sociedad celestial. No podemos hallar
nombre més apropiado para ellos que el de
‘ebrios mentales’. Los intemperantes habi-
tos de lectura ejercen sobre el cerebro una
influencia perniciosa tan cierta comolade
laintemperancia enla comidayla bebida”:

Elena de White no estaba equivocada
cuando describi¢ el efecto sobre el sistema
nervioso de este “alimento” malsano, con-
sumido por los “ebrios mentales”. La suma
de muchas malas decisiones al momento
de elegir la forma de distraerse produce
cambios irreversibles en el sistema ner-
vioso, similares a una lesién en la corteza
prefrontal. Esta parte dela corteza cerebral
es el segmento anterior del 16bulo frontal
del cerebro, lugar donde se produce la se-
leccidn, la planificacién y la ejecucién del
comportamiento apropiado. Las decisiones
correctas y constructivas, como planificar
yrealizar el esfuerzo en pro de un bienestar
futuro, se toman en la corteza prefrontal.

Justamente, el cerebro de una persona
adicta tiene momentos en los que se verifica
una incapacidad para pensar en el futuro
como prioridad, prefiriendo aquello que le
produce unarecompensa o placer inmedia-
tos, sinimportar el dafio olas consecuencias
que puedan traer mas adelante. Algunos
han llamado a este proceso una “miopia
para el futuro”.

En la adolescencia, el cerebro humano
experimenta cambios en la organizacién
y en la funcién que son significativos. Es
un periodo Uinico de desarrollo, en que las
elecciones que se hagan en ese momento,
los habitos que sean dominantes, van a
producir transformaciones en el sistema
nervioso para bien o para mal, que afec-
tardn toda la vida al momento de tomar
decisiones.

Laadiccién a Internet, alos juegos de azar,
y la dependencia de sustancias quimicas
producen anormalidades similares en la
funcién y la estructura de las neuronas.
Aunque cerremos todos los accesos de
nuestro hogar para que no entren drogas u
otrassustancias adictivas, el uso excesivo de
lasredes socialesy los videojuegos produce
los cambios en el cerebro necesarios para
convertirse en adicto. Por el contrario, en
un adolescente que realiza un deporte se
disminuyen las posibilidades de caer en
esta trampa.

Esta alteracién neurolégica, al ser irre-
versible, también afecta seriamente la vida
espiritual. Aquel que se arrodillé y rogd a
Dios que transforme su vida porque no
desea seguir cometiendo el mismo erroral
poco tiempo cae nuevamente en su adiccién,
llenandose de culpa. Esto afecta su auto-
estima, y puede llegar a dudar del poder y
el amor de Dios, por no haber quitado de
él su debilidad.
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EnlaBiblia, tenemos la certeza del perdén y la ayuda de
Dios, pero él no quita de nuestra vida las consecuencias
actuales del pecado. Siunjoven sufre un accidente de moto
por andar a alta velocidad y queda con una discapacidad
fisica, tiene la certeza del perdén de Dios, pero su lesiéon
fisica, los dolores y los problemas 6seos, musculares, etc.,
son secuelas de por vida que no pueden ser evitadas. Ese
joven tiene la promesa de que cuando Cristo venga, “en
un abrir y cerrar de ojos” su cuerpo sera transformado, y
recuperara su movilidad y tendré un cuerpo perfecto mucho
mejor que el que tenia antes del accidente. De la misma
manera, los cambios en el nivel cerebral producidos por
una adiccién seran totalmente compuestos cuando Cristo
regrese, y hasta ese momento el adicto deberé luchar con
su problema y procurar ayuda especializada.

Talvezellector seidentifique con lo que describo y en su
corazén piense: “iMiserable de mi! ;Quién melibrara de este
cuerpo de muerte?” (Rom. 7:24). Jesucristo, en el Sermén del
Monte, habla a personas que tenian problemas con lo que
observaban: “Oisteis que fue dicho: No cometeras adulterio.
Pero yo os digo que cualquiera que mira a una mujer para
codiciarla, ya adulteré con ella en su corazén. Por tanto,
si tu ojo derecho te es ocasién de caer, sacalo, y échalo de
ti; pues mejor te es que se pierda uno de tus miembros, y
no que todo tu cuerpo sea echado al infierno. Y si tu mano
derecha te es ocasién de caer, cértala, y échala de ti; pues
mejor te es que se pierda uno de tus miembros, y no que
todo tu cuerpo sea echado al infierno” (Mat. 5:27-30).

Cristo nos estd mostrando una salida, una luz frente
al problema. Una persona que es adicta a la pornografia,
por ejemplo, no podra salir de ese problema si no corta
todo aquello que lo empuje a ver pornografia. La fuerza
de voluntad no estd en tomar la decisién correcta en el
momento incorrecto frente ala pantalla de la computadora.
En ese momento, las posibilidades de perder son altisimas,
porque el cerebro tiene disminuida su capacidad de discer-
nir por medio del 16bulo prefrontal y termina eligiendo lo
equivocado. Para un adicto, observar o escuchar algo que
relacione con su problema dispara una serie de reacciones
que son incontrolables, por lo cual el tnico fin es recaer
en el placer pervertido.

Por ejemplo, siun adicto a la pornografia estd mirando
televisién y,en un comercial, aparece unaimagen sensual, se
activanlosimpulsos de deseo quelo llevan posteriormente
alarecaida. Esa persona no comprende por qué en forma
repentina tuvo esos pensamientos; pero, si lo analiza, se
puede dar cuenta de que fueron sus decisiones previas lo
que lo empujaron a recaer.

Eltrabajo del Espiritu Santo es, entonces, mostrarnos el
pecadoy el error, y nuestro deber es aceptar que estamos
mal y evitar todo aquello que pueda conducirnos poste-
riormente a mayores pecados.

La fuerza de voluntad es ponerse de rodillas y pedir
a Dios que nos muestre dénde esté el elemento que dis-

para la adiccién. Dice Elena de White: “Lo que necesitas
entender es la verdadera fuerza de la voluntad. Este es el
poder que gobierna en la naturaleza del hombre: el poder
de decidir o de elegir. Todo depende de la correcta accién
de la voluntad. Dios ha dado a los hombres el poder de
elegir;depende de ellos el ejercerlo. Tt no puedes cambiar
tu corazén, ti no puedes por ti mismo dar sus afectos a
Dios; pero puedes elegir servirlo. Puedes darle tu voluntad;
entonces él obrara en ti tanto el querer como el hacer de
acuerdo con su voluntad. De este modo tu naturaleza
entera serd puesta bajo el dominio del Espiritu de Cristo;
tus afectos se centraran en él y tus pensamientos estaran
en armonia con é1".2

hb

LAS DECISIONES CORRECTAS
Y CONSTRUCTIVAS, COMO
PLANIFICAR Y REALIZAR

EL ESFUERZO EN PRO DE

UN BIENESTAR FUTURO, SE
TOMAN EN LA CORTEZA
PREFRONTAL".

Hablar de adicciones es un tema muy complejo, amplio y
con muchas facetas. Cada persona adictalo vive o lo sufre
de una forma distinta. Pero nuestro Padre conoce muy
bien qué ocurrié en el cerebro de cada uno de nosotros.
El conoce las areas de la corteza cerebral que se activan
frente a un impulso nervioso. El fue quien disefi6 ese 6rga-
no tan delicado y,al mismo tiempo, tan poderoso. Cuanto
maés nos aferremos a Dios, més podremos ir venciendo las
luchas diarias que nos toca vivir. Cuanto méas tomemos las
decisiones y las elecciones correctas, menos dificultades
tendremos. Pero, al mismo tiempo, Dios no nos deja solos;
tengamos la certeza de su amor y paciencia.

El apéstol Juan escribié: “Hijitos mios, estas cosas os
escribo para que no pequéis; y si alguno hubiere pecado,
abogado tenemos para con el Padre, a Jesucristo el justo” (1
Juan 2:1). Acerquémonos confiadamente al Trono de Dios. R*

Referencias:
‘Elena de White, Mensajes para los jévenes (Buenos Aires:
Asociacién Casa Editora Sudamericana, 2015), pp. 276, 277.
2White, El camino a Cristo (Buenos Aires: Asociacién Casa
Editora Sudamericana, 2014), p. 42.

WERNER ARNOLDS: Médico clinico, profesor en la Facultad
de Ciencias de la Salud de la Universidad Adventista del Plata,
Entre Rios, Republica Argentina.
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LOS FRUTOS SECOS

i hay unos alimentos con una gran riqueza
nutricional, altas concentraciones de minerales
(como fésforo, potasio, magnesio, manganeso,
calcio y hierro) y ricos en vitamina B, B,, B, niacina
y acido folico, esos son los frutos secos. Ademas, su
contenido en fibra es superior al de la fruta fresca
(10% respecto del 2%). Su consumo aumenta signi-
ficativamente el colesterol HDL (colesterol “bueno”),
y reduce el colesterol LDL (colesterol “malo”).
A continuacion, presentamos algunas particula-
ridades de estos frutos:

LECHE DE ALMENDRAS

INGREDIENTES:
« 1 taza de almendras, naturales y enteras (sin
tostar).
e 4 tazas de agua.

SAB

FELICES

Daniela Camus | www.danielacamus.cl

-Las almendras, los higos secos y las avellanas son
los mas ricos en calcio; todos ellos, bajos en sodio.

-Las nueces presentan una proporcion perfecta
entre aceites Omega 6 y Omega3. Junto a las semillas
delino, son uno de los pocos alimentos vegetales que
contienen Omega 3 (V4 de taza de nueces aporta el
90% de la racion diaria).

-Los manies (cacahuates), los pistachos, las
nueces y las avellanas contienen fitoestrogenos;
estas hormonas son imprescindibles en la dieta de
la mujer en la menopausia.

By

PREPARACION:

Remojar las almendras en agua durante un par
de horas, hasta que se hidraten, o “activen’.

Una vez que estén activadas, descartar el agua del
remojo y lavarlas bien. En este punto ya se pueden
utilizar, pero conviene dejarlas en un colador o filtro
de pafio durante algunas horas mas.

Verter las almendras hidratadas en la licuadora,

-Las almendras se destacan por contener magnesio
(Ya de taza aporta el 25% de la necesidad diaria).
También tienen una accion antioxidante, y su aceite
es maravilloso para devolver la flexibilidad a la piel.
Nutren y protegen el sistema nervioso, por lo que
son indicadas en el cansancio intelectual y fisico.

Los frutos secos bien pueden ser el reemplazo a
€s0s snacks dulces sin nutrientes que se comen con
regularidad; asi que, incluirlos a diario puede hacer
un importante aporte a tu dieta.”

R B ms

agregar 2 tazas de agua y procesar hasta que las
almendras queden bien molidas; y el liquido, blanco.
Luego, extraer la leche con un filtro de pafio,
agregar el agua restante y revolver bien.
Servirinmediatamente, para aprovechar al maximo
sus nutrientes.
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Autoestima y pareja

nsuobra Las siete reglas de oro para

vivir en pareja, Gottman y Silver

sefialan lo siguiente: “Sino sabemos

valorarnos como personas, estaremos
siempre buscando lo que estd mal, tanto en
nosotros mismos como en nuestra pareja.
Estonosllevara a concentrarnos en aquello
delo que carece nuestra pareja, y pasamos
por alto lo que tiene de positivo”.

La falta de estima personal afecta la
manera en que valoramos a nuestra pa-
reja. Gottman vy Silver lo ilustran con el
siguiente caso:

“Aaron no puede apreciar sus propios
logros. Cuando tiene algtn traspié en su
negocio, siente que él mismo no vale nada.
Y, cuando su negocio marcha bien, no se
permite felicitarse y disfrutarlo. Una voz
ensuinterior le dice permanentemente que
élnovale nada como persona. Aaron busca
continuamente la aprobacién de los demas,
pero no puede aceptarla cuando la recibe.

“¢Qué pasa cuando Aaron se casa con
Courtney? Le resulta dificil disfrutar de lo
positivode surelacién. En lugar de apreciar
las cualidades de su mujer, su dulzura y el
apoyo emocional que le ofrece cuando tiene
alglin problema, Aaron se centra en lo que
considera sus defectos: que es una persona
demasiado emotiva, que no sabe relacionarse,
quenoestanlimpiay meticulosaen lacasa
como a él le gustaria”.

Los autores sefialan que la historia de
Aarony Courtney se repite en el 85% de los
matrimonios infelices. jQuéimportante es
gue una pareja sea consciente de cémo esta
la autoestima de cada uno!

Recordemos que la autoestima se genera,
bésicamente, a partir de dos fuentes: lo que
nos dicen los demas acerca de nosotrosy lo
que nos decimos de nosotros mismos.

En la primera parte de la vida, es funda-
mental el mensaje que nos dan las personas
que nos cuidan: familia, educadores, otros
adultos significativos. Si nos aceptan, nos
valoran, reconocen nuestros logros y nos

expresan aprecio por lo que somos, mas alla
de lo que logremos (calificaciones, logros
deportivos, caracteristicas fisicas), nuestra
autoestima se desarrollard saludablemente.

Pero si tales personas fallan en esa ta-
rea vital, tratdndonos negativamente, por
ejemplo: sobreexigiéndonos; poniéndonos

hb

LA AUTOESTIMA
SE GENERA A
PARTIR DE DOS
FUENTES: LO QUE
NOS DICEN LOS
DEMAS ACERCA DE
NOSOTROS Y LO
QUE NOS DECIMOS
DE NOSOTROS
MISMOS".

condiciones para querernos; desvalori-
zandonos; rechazandonos, etc., entonces
nuestra autoestima se lastima. Y asi, mal
aprendemos nuestro valor, construimos
un concepto negativo de nosotros mismos,
autodesvalorizandonos.

Al crecer en un ambiente tal, terminamos
aplicando ese modelo a nuestros propios
didlogos propios, y nos tratamos mal. Por
ejemplo, nos insultamos o nos despreciamos
cuando nos equivocamos (por ejemplo:
decimos “Soy un tonto”, en lugar de “Hice
una tonteria”); no nos perdonamos cuando
Cometemos errores; N0 recCONOCEMOS NUEStros
logros.Y al pasar a la etapa de compartir la
vida conla pareja, terminamos proyectando
este modelo sobre ella.

Quéimportante esrevisar sialgo de esto
nos puede estar pasando. Y entonces, tener
en cuenta que para gozar de una saludable
autoestima necesitamos aprender a discri-
minar los mensajes que nos llegan acerca
de nuestro valory colocarlos en el lugar que
corresponde: aquello positivo, lo que nos
sirve para crecer, guardarlo; y lo téxico, lo
que distorsiona nuestro verdadero valor,
descartarlo.

Mensajes para descartar:

« Los de personas que maltratan, que
tienen problemas con ellas mismas y
los proyectan sobre los demaés.

« Losdelasociedad consumistay light. Por
ejemplo: “Sino tienes tal cosa novales”; “Si
no logras tal otra, no eres exitoso nilindo”.
No dejes que los que hacen su negocio
con el consumismo y la superficialidad
manejen tu vida con sus mentiras.

« Losdetusdiilogos propios toxicos: ;.Qué
teestasdiciendo a timismo/a? Cuandote
equivocas, ;como te tratas? Siencuentras
una persona perfecta, javisame, por favor!
Sino, deja de tratarte asi.

Mensajes para crecer:

« Loquenosdice la gente que nos quiere
bien, que nos valora. No el adulador, a
quien simplemente le importa quedar
bien, sino aquel que realmente nos aprecia.
El reconocimiento propio por nuestros
logros, dando gracias a Dios por ellos.
Y, sobre todo, lo que nuestro Creador y
Padre dice acerca de nuestro verdadero
valor: 1 Juan 3:1; Isa. 43:4; 49:15-17. (Dios
lodice en serio, jno necesita quedar bien
contigo!)

El Sefior nos dice: “Amaras a tu préjimo
como a ti mismo”. Si no hemos aprendido
a amarnos a nosotros mismos, ;c6mo po-
driamos saber realmente lo que es amar a
otra persona? ®

RODRIGO ARIAS: Licenciado en Teologia y en
Psicologia. Orador de Una luz en el camino.
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¢Entiendes lo que lees?

enia cuatro afios, y queria leer esos

libros que se amontonaban en mi

mesita de luz. Veia la biblioteca de

casarepleta,y yame aburria enten-
der solamente las palabras sueltas en los
carteles de la calle que mi mama con tanta
paciencia me ayudaba a deletrear. Jugaba
a memorizar las historias y el momento
exacto dedarvuelta las padginas,y de esta
forma pretendia “leerle” a mi hermana.
Cuando por fin logré hacerlo, ya alos cinco
afos, fue como aprender a hablar, pero
esta vez siendo consciente de ello. Ya no
eran necesarios la memoria nilos engafios.
Ahora realmente entendia.

Descalza, me acerqué a mis padres, sa-
tisfecha y con aire de importancia, para
demostrarles mi hazafia. No recuerdo qué me
dijeron o sien ese almuerzo hubo celebracién,
perosisé que ahi comenzé miinterminable
historia de préstamos bibliotecarios.

Ya son miles las paginas recorridas, con
viajes gratuitos aloslugares masrecénditos
del planeta o a las mentes de sus autores y
personajes, grandes y pequefios.

Pero no fue hasta que lei el libro méas
necesario del mundo que entendi la verda-
dera importancia de que el Verbo se haya
hecho carne y haya trocado muerte por vida
eterna;laimportancia de entender esto, y no
simplemente repetirlo de memoria. Gracias
alas palabras escritas, pude vivir de forma
mas cercana las historias de la Biblia y los

TODO TIEN

SENTIDO S|

testimonios actuales de los fieles hijos de
Dios alrededor del mundo.

Lapreguntade este mesnola hace Dios,
sino un hombre. Sin embargo, encuentro en
la Biblia que esta es una de las preguntas
que mas claramente nos dirige Dios, por-
que me habla de un hombre totalmente
dirigido por él.

Lefi esta historia por primera vez en un
libro muy pequefio, que atin conservo. Habia
imagenes y una frase al pie de cada pagina
que contaba la historia de la conversién del
etiope. Abarcabalos detalles méas destacables,
y lo que es més importante, lograba captar
miatenciény grabar en mi memoria infantil
la historia de este milagro y el mensaje tan
contundente detras de él.

Esta historia no es comun. Un hombre
acepta cambiar la agenda de su dia y sale
a caminar por el desierto. De repente, con
total desparpajo, comienza a hablar con un
extrafio. Nisiquiera se nos dice si Felipe sa-
luda al etiope;solo sele acerca,lo observay
le formula una pregunta: ‘sEntiendes lo que
lees?” (Hech. 8:30). Luego, procede a hacer
con él un ejercicio de comprensién lectora,
y para terminar, lo bautiza. jQué insélito!

Sin embargo, todo tiene sentido si com-
prendemos quién es Dios y cual es su plan,
si entendemos cémo actiia y cémo actiian
quienes lo siguen y aman.

Por supuesto que no llegué a analizar
todas estas cosas la primera vez que lei

- :

COMPRENDEMOS QUIEN ES DIOS Y
CUAL ES SU PLAN".

esta historia en mi librito, pero ese interés
primero hizo que alo largo de los afios fuese
sumando ideas y verdades mas profundas,
al hacer lecturas mas extensas sobre este
y otros tantos relatos que me cautivaron.

Todo aquel que regala libros, que ensefia
a leer, a gustar de las buenas historias y a
valorar los innumerables beneficios que
produce lalectura habitual desde la nifiez, no
solo abre el mundo ya conocido, sino ademas
brinda herramientas para comprender mejor
la Palabra de Dios.

Agradezco que mi vida haya estado re-
pleta de buenas lecturas que me permiten
contarte mitestimonio. Pero veo, con pesar
y desconcierto, que hoy muchos han perdi-
do el gusto por este, uno de los mayores y
maés fructiferos placeres. Veo, también, que
muchos no entienden lo que leen y estan
ansiosos por encontrarse con alguien que
les recuerde el valor de la historia mas
hermosa que se haya contado alguna vez.

Porque aprendi a gustar de la lectura,
recurriaellaenlos momentos més dificiles.
Y en la Palabrade Dios descubri, entre tantas
otras cosas, que él tiene un plan para miy
paracada unode sus hijos. No solo lo cumplié
en un camino desierto con destino a Gaza,
ipuede cumplirlo en nuestra vida también!
¢Entiendes lo que lees? Preguintatelo y des-
pués... preguntaselo a ellos.”*

CAROLINA RAMOS PRUZZO: Traductora
Publica, profesora de Inglés y de MUsica.
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